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^^'kjhj dh lajpuk] ekuo 'kjhj esa olk] gìh vkSj ekalisf'k;ksa dh lajpuk dk çfr'kr gSA**

 c‚Mh ekl baMsDl ¼ch,evkbZ½

bl ijh{k.k dk mís'; ekuo 'kjhj esa olk] gìh vkSj ekalisf'k;ksa dh lajpuk ds çfr'krksa
dk vkadyu djuk gSA

 bl ijh{k.k dk lapkyu djus ds fy, ,d LVSfM;ksehVj vkSj Hkkj
rqyk e'khu dh vko';drk gksrh gSA

 izfrHkkxh dh LVSfM;ksehVj dk mi;ksx djds ¼Å¡pkbZ½ ehVj esa ekih
tkrh gS vkSj otu dks fdyksxzke esa ekik tkrk gS] ch,evkbZ dh x.kuk fuEu lw= dk
mi;ksx djds dh tkrh gS&

tgk¡ BMI = M/(HxH)

M ¾ 'kjhj dk ekl fdyksxzke esa] vkSj

& H ¾ ÅapkbZ ehVj esa

 fuEukafdr lkj.kh ch,evkbZ nj fu/kkZj.k ds fy, iz;ksx gksrh gSA ;g
lkj.kh fo'o LokLF; laxBu ch,evkbZ oxhZdj.k çfØ;k dks çnf'kZr djrh gSA efgykvksa
,oa iq#"kksa ds fy, ewY;kadu dk iSekuk leku gSA

oxhZdj.k ch,evkbZ ¼fd-,e2½ mi&oxhZdj.k ch,evkbZ ¼Kg/m2½

de otu <18-50 vR;f/kd detksj <16 -00

e/;e detksj 16-00 & 16-99

       rfud detksj 17-00 & 18 -49

lkekU; ot+u 18-5 & 24-99 lkekU; 18-5 & 24-99

lkekU; ls vf/kd otu eß 25-00 çkjfEHkd eksVkik 25-00 &29-99

eksVkis ls eksVkis ls xzLr oxZ I 30-00&34-99

xzLr oxZ eksVkis ls xzLr oxZ II 35-00& 39-99

¼eß 25-00½ eksVkis ls xzLr oxZ III eß 40-00
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vius ifjokj ds rhu lnL;ksa ds ch,evkbZ dh x.kuk djsa vkSj fuEu rkfydk esa vad
Hkjsa %

Lo;a     ifjokj dk@dh ifjokj dk@dh
lnL; 1 lnL; 2

 ch,evkbZ çkIrkad
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