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larqyu gsrq fd;s tkus okys vklu ¼cSysaflax xzqi½;kSfxd vH;klksa dk og lewg gS tks
ekufld larqyu fodflr djrk gS lkFk gh thou ds izfr vkSj vf/kd ifjiDo –f"Vdks.k
dks fodflr djrk gSA

bl vklu ds vH;kl ds ckn] vki ;g vklu dk mfpr :i ls dj ldsaxs vkSj bldk
izn'kZu Hkh dj ldsaxsA

 ;ksx eSV

 dejk LoPN vkSj goknkj gksuk pkfg,A

 vkjkenk;d <hys] gYds lwrh diM+s igusaA ¼cgqr pqLr ugha½

 vH;kl ls igys p'ek] gkFk ?kM+h] csYV vkfn lkeku fudky nsaA

 iSjksa dks tksM+dj lh/ks [kM+s gksaA viuk /;ku lkeus ds fdlh ,d fcanq ij dsfUær
djsa vkSj bls iwjs vH;kl ds nkSjku cuk;s j[ksa] ;g vkjfEHkd fLFkfr gSA

 viuk ot+u ck;sa iSj ij j[ksaA nkfguk iSj eksM+sa vkSj ryos dks tka?k ds vanj dh
rjQ j[ksaA ,M+h furEc ds ikl gksuh pkfg, vkSj nkfguk ?kqVuk ckgj dh rjQ
gksuk pkfg,A

 viuk larqyu cuk;s j[ksa vkSj fLFkj jgsa] /khjs ls vius gkFkksa dks 'kjhj ds ihNs
[khapsa vkSj gkFkksa dks çkFkZuk eqæk esa j[ksa] ;fn lgt gS vkSj larqyu cuk jgs rks
gkFkksa dks flj ds Åij rd mBk;saA
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 iwjh rjg ls bl eqæk ls ckgj vk;sa vkSj lkbM cnysaA bls ,d ls nks ckj rd
nksgjk;saA

iwjs vH;kl ds nkSjku 'okl lkekU; j[ksa A

/;ku HkkSagksa ds e/; esa vk¡[kksa dss ,d fuf'pr fcanq ij dsfUær djsaA

Qwyh gqbZ f'kjkvksa ls xzflr O;fä dks bl vklu ls cpuk pkfg,

 ;g larqyu cukus ds fy, vkluksa dk lewg gS] ;g 'kkjhfjd larqyu cukus esa
lgk;d rks gS gh lkFk gh ekufld larqyu Hkh fodflr djrk gSA

 ;g ruko vkSj fpark dks nwj djus esa lgk;d gksrk gSA

 ;g /;ku dsfUær djus esa lgk;d gS] Le`fr c<+krk gS lkFk gh HkkoukRed]
ekufld vkSj 'kkjhfjd Lrj ij Hkh larqyu dks c<+kus esa lgk;d gSA

 ;g iSjksa] ,fM+;ksa vkSj iatksa dh ekalisf'k;ksa dks etcwr cukrk gSA

 8 lIrkg rd yxkrkj Åij crk;s vuqlkj vklu dk vH;kl djsa vkSj 'kjhj ij
iM+us okys çHkkoksa dk voyksdu djsa &

'kkjhfjd  çHkko fnu 1 fnu 2 fnu 3 fnu 4 fnu 5 fnu 6 fnu 7 fnu 8

ihB dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko
vkSj ladqpu

mnj dh ekalisf'k;ksa dk
ladqpu vkSj f[kapko

vfrfjä olk dks de djuk

ekufld fLFkfr ij izHkko

 'kkjhfjd çHkko ds varxZr  vFkok x yxk,a rFkk vfHkys[k tek djsaA
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