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སྔོནོ་དུ་གླེངེ་བ།

དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའི་ིལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འདི་ིནི།ི སྔོནོ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་ཆེསེ་ཆེེེར་དར་ཁྱབ་བྱུང་

ཡང་བར་སྐབས་ཤིིག་ལ་ཕྱི་ིནང་གྱི་ིརྐྱེེན་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་རྒྱ་གར་དབུས་སུ་བསྟན་པ་ཧ་ཅང་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལོ་ོ

མང་གནས། རྒྱ་ནག བོདོ། ཇ་པཱན། སོགོ་ཡུལ་དང་ཧི་ིམྰྰ་ལ་ཡའི་ིལྗོངོས་རྣམས་སུ་མ་གཏོོགས་རྒྱ་གར་དབུས་ཕྱོགོས་སུ་

ནང་པ་མེེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེརེ་རྟེནེ་འཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེེའི་ིདེེད་དཔོོན་༸གོངོ་ས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེ᪄ེ་᪍ᨕ་མཆོགོ་

གི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་སྨོནོ་ལམ་དང་། མཛད་འཕྲིནི་བླ་ན་མེདེ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་གར་མ་ཟད་ད་བར་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ི

མཚན་ཡང་མ་གྲགས་པའི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ོཞིིག་གི་ིནང་དུ་དེེང་སང་ནང་ཆོོས་དར་ཁྱབ་བྱུང་དང་འབྱུང་

བཞིིན་མཆིིས།དེེ་བཞིིན་གང་ཉིིད་ཀྱིིས་དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའིི་མཁས་དབང་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོོགས་པནྜིིཏ་བཅུ་བདུན་ངོོས་

འཛིིན་མཛད་ནས་དེ་ེདག་གིིས་བཀའི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་དུ་བརྩམས་པར་མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་རིིན་ཐང་བྲལ་བ་ཀུན་᫞་

སླར་ཡང་རྒྱ་གར་ནང་དུ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྐོོར་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་རྒྱུད་སྐུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛད། 

གཞན་ཡང་ཧི་ིམྰྰ་ལ་ཡའི་ིལྗོོངས་ཀྱི་ིདགོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་གྲོོང་ཆོོག་རྐྱང་པ་མིིན་པར་

དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའི་ིཆོསོ་རྒྱུན་ཉམས་པ་གསོ་ོ᪠་དང་། མི་ིཉམས་གོངོ་འཕེེལ་བྱེེད་ཆེེད་གཞུང་ཆེནེ་མོ་ོདག་དང་། རིགི་གནས། 

སྐད་ཡིིག་བཅས་ལའང་སློོབ་སྦྱོོང་མཛད་ནས་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེའིི་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་ལ།  བསྟན་པ་དང་འགྲོོ་བའིི་དོོན་

རླབས་པོ་ོཆེ་ེམཛད་ཕྱིིར།དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའི་ིམཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིརྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། རང་ལ་དམིགིས་

བསལ་གྱིི་འདོོད་མོོས་ལྟར་རང་གཞུང་ཀུན་ལའང་སློོབ་སྦྱོོང་མཛད་ཕྱིིར་བསྐུལ་མ་མང་དུ་མཛད།  ༸གོོང་ས་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་ཇི་ིལྟར་ལམ་སྟོོན་མཛད་པ་ལྟར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེལོ་ོཆེེན་སྤྲུལ་སྐུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་དང་ལྷག་བསམ་དབྱིིག་གིིས་

ཕྱུག་པའི་ིདགེ་ེབཤེསེ་དགེ་ེཆོསོ་འཕེལེ་བཟོདོ་པ་མཆོགོ་དང། ཁོངོ་གི་ིཕྱག་རོགོས་ཆོསོ་སྲིིད་གཉིསི་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་

པའི་ིཨྰྰ་རུ་ཎ་ཅལ་པ་སྐུ་ཞབས་མ་ལིིང་མགོོན་པོ་ོབཅས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ེབཞེེས་ཀྱི་ིཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིདགོོན་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ི

འདུས་སྡེ་ེརྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིརི། དཔལ་ནཱ་ལནྡའི་ིཆོསོ་རྒྱུན་གཞི་ིབཟུང་གི་ིསློབོ་དེབེ་གསར་དུ་བརྩམ་བསྒྲིགི་བྱ་ཆེེད།  བོདོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོབཞིིའི་ིཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིམཁས་པ་རྣམས་གདན་ཞུས་ནས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༡ 

ནས་བཟུང་ཟླ་བ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༩ བར་ཐོགོ་མར་འཛིནི་གྲྭ་དང་པོ་ོནས་བཅུ་དྲུག་པ་བར་གྱི་ིསློབོ་ཚན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བཞག་

ཕྱོགོས་སྐོོར་ལ་གྲོསོ་སྡུར་རྒྱས་

  i



པར་མཛད། དེ་ེནས་སློབོ་ཚན་རྣམས་གཏན་འབེབེས་མཛད། དེ་ེརྗེསེ་ཇི་ིལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་འཛིནི་གྲྭ་དང་

པོ་ོནས་བཅུ་པ་བར་སྤྱི་ིཡོངོས་ལྟར་དང་། དེ་ེནས་འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཅིགི་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་དུ་རྒྱ་གཞུང་རྩ་བ་དང་འགྲེལེ་

པ། དེ་ེབཞིནི་རིགི་གནས་སྙན་ངག མངོནོ་བརྗོདོ། ཆོསོ་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་བཅས་རྩོམོ་སྒྲིགི་དང་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་མཛད།

དེ་ེཡང་འབྲས་སྒོ་ོམང་མཁན་ཟུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན། (དགེ་ེལུགས)། རིགི་མཚོ་ོའཇམ་དབྱངས་

རྒྱལ་མཚན།(ས་སྐྱ) རིགི་མཚོ་ོའཇིིགས་མེེད་དབང་ཕྱུག(རྙིངི་མ) དང་། རིགི་མཚོ་ོརོ་ོཤཱན་ལཱལ་ནེ་ེགི ི (བཀའ་བརྒྱུད) 

བཅས་ཀྱིསི་ཐུགས་ཁག་བསྣམས་ནས་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་།  རིགི་མཚོ་ོཚེ་ེརིངི་དངོསོ་གྲུབ། ནོ་ོནོ་ོཔདྨ་ཚེ་ེབརྟན་དང་སྐུ་

ཞབས་བི་ིནོོད་ཀུ་མཱར་བཅས་ཀྱིསི་ཧ་ལས་དགོསོ་པའི་ིབཟོ་ོབཀོོད་དང་བཅས་གློགོ་ཀླད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞོནོ་ནུ་མ་ཚེ་ེ

རིིང་གཡུ་སྒྲོོལ་མང་སྤྲོ་ོམས་མཛེེས་ཤིིང་ཡིིད་དབང་འཕྲོོད་པའི་ིརི་ིམོ་ོསློོབ་དེེབ་དང་པོ་ོནས་བཅུ་གཉིིས་པ་བར་དུ་གང་མཁོ་ོ

བྲིིས་ཡོོད་པས་དེ་ེདག་སློོབ་བུས་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཡིིད་འཕྲོོག་པས་དམིིགས་བསལ་ལེེགས་སོོའི་ིགཞིིར་གྱུར་པ་ལགས། 

ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ཞབས་བློ་ོབཟང་དབང་འདུས་ (ཤ་ལི་ིལ་དྭགས) ཀྱིསི་འོ་ོབརྒྱལ་ལ་མ་འཛེམེས་པར་དཔེ་ེདེབེ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཕྱི་ིནང་གི་ིབཟོ་ོབཀོོད་ལེགེས་པར་མཛད་པ་ལ་དམིགིས་བསལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ། 

དམིགིས་ཡུལ།-གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དམིགིས་བསལ་བྱས་ནས་ཧི་ིམྰྰ་ལ་ཡའི་ིལྗོོངས་ཀྱི་ིདགོནོ་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརབ་བྱུང་

དགེ་ེའདུན་པ་དང་། བཙུན་མ་རྣམས་དཔལ་ནཱ་ལནྡའི་ིམཁས་དབང་ལྟར་འགྱུར་ཐབས་ལ་འབད་རྒྱུ་དང་། གཞུང་ལ་སློབོ་

སྦྱོངོ་བྱེདེ་འདོོད་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསུ་དང་སུ་ཞིགི་ཡིནི་ན་ཡང་དེ་ེརྣམས་ལའང་ཕན་ཕྱིརི་ཡིནི།

ཁྱད་ཆོསོ།-རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེནེ་པོའོི་ིགུ་ཡངས་སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་གསོའོི་ི (National Institute of Open 

Schooling) སྒྲིགི་གཞི་ིལྟར་རྒྱུགས་སྤྲོོད་གཏོངོ་ཆོགོ་པ་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོོད་ཕྱིིར་རང་གི་ིའདོོད་པ་ལྟར་སློབོ་སྦྱོངོ་

བྱེདེ་ཆོགོ་པ་མ་ཟད་ཐེངེས་བཞི་ིལྔ་བར་དུ་རྒྱུགས་སྤྲོོད་གཏོངོ་ཆོགོ རྒྱུགས་སྤྲོོད་ཁྲོོད་རྗེསེ་མཐོ་ོརིམི་སློབོ་སྦྱོངོ་མཛད་

ཆེདེ་འཇིགི་རྟེནེ་ནང་གི་ིཀོ་ོལིཇི་དང་།གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེེར་ཁང་གང་དུའང་ཕེེབས་ཆོགོ དེརེ་མ་ཟད་གཞུང་གི་ིལས་ཀ་

བྱེདེ་འདོོད་ཡོདོ་ན། དེ་ེཡང་གཅིགི་མཚུངས་འཐོབོ་ཐུབ་པ་ཡིནི། དེ་ེཕྱིིར་གནས་སྐབས་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། ལྔ་པ།བརྒྱད་

པ། བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉིསི་པ་བཅས་ཀྱི་ིརྒྱུགས་སྤྲད་ཆོགོ།གཞན་ཡང་དེབེ་འདི་ིརྣམས་ལ་ཞུ་དག་མཛད་མཁན། པོོར་ཕེ་ེ

སར་བཀྲ་ཤིསི་ཚེ་ེརིངི་དང་། རིགི་མཆོ་ོཚེ་ེདབང་གཡང་འབྱོོར་རྣམ་གཉིསི་སོགོས་ཀྱིསི་ཟོལོ་མེདེ་བརྟུན་པ་བསྐྱེེད་ནས་

འབད་པས། སློབོ་དེབེ་འདི་ིརྣམས་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་། དེསེ་ན་དེབེ་རྣམས་གསར་རྩོམོ་མཛད་མཁན་མཁས་པ་རྣམས་དང་

ཞུ་བྱེདེ་པ། སྐྱར་ཞིབི་པ་སོགོས་ལྷན་རྒྱས་ལ་སྙིངི་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིལྟར་འབད་པ་བྱས་པའི་ིརྣམ་དཀར་
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གྱི་ིམཐུས་འཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེེའི་ིདེདེ་དཔོོན་ཆེནེ་པོ་ོ༸གོངོ་ས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེནེ་པོོས་གཙོསོ་ཆོསོ་བརྒྱུད་རིསི་

སུ་མ་ཆད་པའི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེརི་ིདབང་ལྟར་བརྟན་ཅིངི་། མཛད་འཕྲིནི་ཡར་ངོའོི་ིཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ི

སྨོནོ་འདུན་དང།  དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའི་ིརིནི་ཐང་བྲལ་བའི་ིརིགི་པའི་ིགཏེེར་རྣམས་སྤྱིིར་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་། ལྷག་པར་

དུ་ཡངས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་ལ་ཡུལ་རིངི་དུ་གནས་པ་དང་། དེེའི་ིམཐུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འགྲོ་ོ

བ་རྣམས་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབདེེར་གནས་ཤིངི། ནད་མཚོནོ་མུ་གེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིའཇིིགས་སྐྲག་ལས་ཡོངོས་སུ་ཐར་ནས་

མིིས་མཚོོན་པའི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་བདེ་ེཞིིང་སྐྱིིད་ལ་ཞི་ིབདེེའི་ིའོོད་སྟོོང་འཕྲོ་ོབའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གསར་པ་བསྐྲུན་པའི་ིརྒྱུ་རུ་གྱུར་ཅིིག་

གུ གཙོ་ོསྒྲིགི་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༥ བཟང་པོོར་སྤེལེ།།

སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས་ལྷན་ཚོགས།

༡།	 ༸ སྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་ཟུང་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན། (དགེ་ེལུགས) 

	 འབྲསསྤུངས་སྒོ་ོམང་མངའ་རིསི་ཁམས་ཚན། རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས། 

༢།	 མཁས་དབང་རིགི་མཚོ་ོའཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། (ས་སྐྱ) 

	 གཙོ་ོསྒྲིགི་པ། ཧི་ིམཱ་ལ་ཡ་ནང་པའི་ིརིགི་གཞུང་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོོད། གླེ་ེལ་དྭགས།

༣།	 མཁས་དབང་ཨཅཱརྱཱ་རོ་ོཤན་ལཱལ་ནེགེི ི  (བཀའ་བརྒྱུད)

	 བྷོ་ོཊི་ིདང་ཧིིནྡི་ིརྩོམོ་པ་པོ།ོ ཧི་ིམཱ་ཅལ། མངའ་སྡེ།ེ

༤།	 མཁས་དབང་རིགི་མཚོ་ོའཇིིགས་མེེད་དབང་ཕྱུག  བྷོ་ོཊི་ིཡ། (སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མ) 

	ད པལ་ལྡན་འབྲས་གཞུང་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིཆེསེ་མཐོོའི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེེར་ཁང་། 

	སྒ ང་ཏོགོ  འབྲས་ལྗོངོས།

༥།	དགེ ་ེབཤེསེ་བླ་མ་ཆོསོ་འཕེལེ་བཟོདོ་པ། (གོ་ོསྒྲིགི་པ) 

	 རྒྱ་གར་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡ་དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའི་ིནང་པའི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་ལྷན་ཚོགོས། དིལིླི།ི
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བརྩེ་ེབའི་ིསློབོ་ཕྲུག་རྣམ་པ། 

	ར ང་རེ་ེསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི།ི བདེ་ེབ་འདོོད་ཅིངི་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི། དེསེ་ན་སྡུག་བསྔལ་

གང་ལས་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་སེལེ་ཐབས་དང། བདེ་ེབ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ་དགོསོ། དེ་ེཡང་ཚེ་ེའདིའིི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཙམ་མིནི་པར་སྐྱེ་ེབ་རྗེསེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང། རང་གཅིགི་པུ་མིནི་པར་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་སེལེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོསོ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ེལ་རང་རེ་ེམི་ིཡིསི་བཟོསོ་པའི་ིརིགིས་གཅིགི་དང། ནང་སེམེས་ཀྱི་ི

རྣམ་རྟོགོ་ལས་བྱུང་བ་བཅས་རིགིས་གཉིསི་ཡོདོ། སྡུག་བསྔལ་འདི་ིགཉིསི་དྲུངས་ནས་འབྱིནི་པའི་ིཐབས་བླ་ན་མེེད་པ་ནི།ི 

ལོ་ོ ༢༥༠༠ གོངོ་དུ་སྟོནོ་པ་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ་གླིངི་འདིིར་ཕེེབས་ནས་འགྲོ་ོབ་མི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ིཐབས་

ཚུལ་ལམ་ཆོསོ་ལུགས་འདི་ིཉིིད་ཡིནི། དེ་ེལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིནི། སྤྱིིར་ཆོསོ་ལུགས་ལ་སྟོནོ་

པ་ཁོངོ་རང་གིསི་གསུངས་པ་གཙོ་ོབོ་ོརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་དད་པའི་ིརང་བཞིིན་གཅིགི་དང། སྟོནོ་པ་

དེ་ེཡིིས་གསུངས་པ་ལ་རིིགས་པས་བརྟག་ཅིིང་དཔྱད་དེ་ེགནས་ལུགས་ཤེེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་གཉིསི་ཡོོད། 

	 ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེནི་ིཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏན་ལ་ཕབ། རིགིས་པས་བརྟག་ཅིངི་

དཔྱད་ནས་དོནོ་ལ་ངེསེ་པ་རྙེདེ་ནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོསོ་པ་ཡིནི་པས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི། དེ་ེལྟར་ཉམས་སུ་

ལེནེ་པ་ལ། ཁོངོ་གིསི་གསུངས་པའི་ིཆོསོ་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་ཡོདོ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་མི་ིནུས་ཀྱང། དེ་ེདག་གི་ིནང་

ནས་སྙིངི་བསྡུས་ཤིགི་སློབོ་དེབེ་དུ་བྱས་ནས་སློབོ་དགོསོ་པར་སོངོ། འཛིནི་གྲྭ་ ༡༠ ནང་དོནོ་རིགི་པའི་ིསློབོ་ཚན་འདིིར་ནི་ི

རང་སྡེེའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ིགཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་དང། ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཐེགེ་

པ་གསུམ་གྱི་ིས་དང་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་གཉིསི་དང། བྱམས་སོགོས་ཚད་མེེད་བཞི་ིལ་བློ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་དང། བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོ

བདུན་ལ་བློ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་བཅས་གཙོ་ོབོོར་གཏན་འབེབེས་གནང་བ་ལྟར་སློབོ་ཚན་དུ་སྒྲིགིས་ཡོོད། 

	 གྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་བཞག་ལ། རང་སྡེ་ེདང་གཞན་སྡེ་ེགཉིསི་སུ་ཡོདོ་པ་ལས། གཞན་སྡེེའི་ིགྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞག་

འཛིནི་གྲ་དགུ་པར་བཤད་ཟིནི་ཅིངི། རང་སྡེེའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ་དང། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིགཞི་ིལམ་འབྲས་

གསུམ། དེ་ེབཞིནི་མདོ་ོསྡེ་ེཔ་དང། སེམེས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་བཅས་ཀྱི་ིགཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་རྣམས་
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སློབོ་དེབེ་དང་པོ་ོདང། ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིས་དང་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་གཉིསི་དང། 

བྱམས་སོགོས་ཚད་མེེད་བཞི་ིལ་བློ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་དང། བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་ལ་བློ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་བཅས་སློབོ་དེབེ་གཉིསི་པར་

བྱས་ཡོདོ། 

	སློ བོ་དེབེ་དང་པོོའི་ིནང་ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགས་མེེད་དབང་པོོའི་ིགསུང་གྲུབ་མཐའ་རིནི་ཆེནེ་འཕྲེངེ་བ་དང། སློབོ་དེབེ་

གཉིིས་པའིི་ནང་གིི་ས་ལམ་རྣམ་བཞག་ཡང་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེེད་དབང་པོོའི་ིས་ལམ་རྣམ་བཞག་ཐེེག་གསུམ་

མཛེསེ་རྒྱན་ནང་གི་ིསྙིངི་བསྡུས་ཟུར་བཀོལོ་ཞུས་ཡོོད།    

	 ཡང་སྐབས་དགར་སྒྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིིའི་ིའདོོད་ཚུལ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་གོ་ོབདེ་ེབའི་ིམཆེེད་ཟུར་གདོོན་ཞུས་ཡོོད། 

དེ་ེནི་ིདཔེེར་ན། བདེནེ་གཉིསི་འདོོད་ཚུལ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་པའི་ིབར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་མཚན་གཞི་ིགྲུབ་མཐའ་སོ་ོ

སོའོི་ིཁྱད་པར་བཅས་མདུན་ཅོགོ་གཅིགི་གི་ིསྟེེང་དུ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ། ནས་གསེསེ་ཁྱད་པར་རྣམས་བདེ་ེབླག་ཏུ་ཤེསེ་ཐབས་

བྱས་ཡོདོ། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིགི་གི་ིའདོདོ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་དུ་མ་དང་དེ་ེདག་ལ་དགག་པ་བྱས་ནས་མཐའ་དཔྱད་པའི་ིཚུལ་

རྣམས་ཟུར་དུ་ལྟ་དགོསོ་པ་ལས་འདིིར་ཡིགི་ཚོགོས་མང་འདོགོས་ནས་འབྲི་ིབའི་ིམངལ་བ་བྱས་མེེད། 

	སློ བོ་ཚན་རེ་ེརེེའི་ིནང། ནང་གསེསེ་དྲི་ིབ། སྦྱོངོ་ཚན་དྲི་ིབ་གཉིསི་སུ་བྱས་ཏེ་ེརང་སྦྱོངོ་གི་ིལམ་ནས་ཤེསེ་ཐབས་

བྱས་ཡོདོ། དྲི་ིབ་དེ་ེདག་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིལན་རྣམས་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་གོངོ་གི་ིསློབོ་ཚན་ཞིབི་པར་ཀློགོ་ནས་ཤེསེ་ཐུབ་པ་གཙོོར་

འདོོན་བྱས་ཡོོད་པས་རབ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་ེརྒན་དང་ཆོོས་གྲོོགས་རྣམ་པར་སྐད་ཆ་འདྲི་ིམི་ིདགོོས་པའི་ིཐོོག་ནས་རང་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཤེསེ་ཐབས་བྱེེད་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ། 

	སློ ོབ་ཚན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགལ་ཆེ་ེཤེེས་དགོོས་པ་འགའ་ཞིིག་ཕན་ཚུན་རྩོོད་ལན་དང་དྲི་ིབ་དྲི་ིལན་ཕན་ཚུན་བཤད་

རེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིལམ་ནས་བྱེེད་སྒོའོི་ིམིངི་བྱང་འོགོ་བཞག་ཡོདོ་པས། དེསེ་ནི་ིཁྱེེད་རྣམས་འཛིནི་གྲྭ་དང་ཆོསོ་རྭ་སོགོས་སུ་

རྩོདོ་པ་བྱེེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ། 

	སློ བོ་ཚན་འདི་ིདང་འབྲེལེ་བའི་ིནང་དོནོ་ཁག་ལ་དཀའ་ངལ་གྱི་ིརིགིས་དང། ཞིབི་པར་ཤེསེ་འདོོད་ཡོོད་ཚེ་ེང་ཚོོར་

འབྲེེལ་བ་གནང་ན་རོོགས་པ་ཞུ་ཐབས་བྱེེད་རྒྱུ་ཁས་ལེེན་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཚང་མར་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་དང། 

སློབོ་གཉེརེ་མཐར་ཕྱིནི་ཡོངོ་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་བཅས། དགེ་ེལེགེས་འཕེེལ། 

སྒོ་ོམང་མངའ་རིསི་མཁན་ཟུར་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན་པས།
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མཚོནོ་རྟགས་སོ་ོསོོའི་ིའགྲེལེ་བཤད།

༡། རྟགས་འདི་ིནི།ི སློབོ་ཚན་འདིིའི་ིདགོསོ་དོནོ་གང་ཡིནི་དང་། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་དེ་ེགཞན་

ལ་སྟོནོ་དགོསོ་པར་མཚོནོ། 

༢། རྟགས་འདི་ིནི།ི སློབོ་ཚན་གྱི་ིནང་གསེེའི་ིདོནོ་ཚན་རྣམས་ཞིིབ་པར་ཤེསེ་རྒྱུའི་ིདྲི་ིབ་མཚོནོ།

༣། རྟགས་འདི་ིནི།ི སློབོ་ཚན་གྱི་ིནང་དོནོ་ཞིབི་པར་ཤེསེ་ཆེེད་གཞན་དང་གྲོསོ་གླེངེ་བྱེེད་དགོསོ་

པར་མཚོནོ།

༤། རྟགས་འདི་ིནི།ི སློབོ་ཚན་བཀླགས་ཏེ་ེགལ་ཆེེའི་ིརིགིས་ཞིབི་དུ་ཤེསེ་ཐབས་དྲི་ིབའི་ིཚུལ་དུ་

བཀོོད་ཡོདོ་པར་མཚོནོ།

༥། རྟགས་འདི་ིནི།ི ལྡེ་ེམིགི་གིསི་སྒོ་ོལྕགས་འབྱེེད་ནུས་པ་ལྟར། སྔོནོ་གྱི་ིནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ་

རྣམས་ཀྱི་ིལན་མཚོནོ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟགས་ཡིནི།

༦། རྟགས་འདི་ིནི།ི རང་ཉིིད་ཀྱིསི་སློབོ་ཚན་ཏན་ཏན་ཤེསེ་ཡོོད་མེེད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་རྒྱུ་

ཡིནི་པར་མཚོནོ།

༧། རྟགས་འདི་ིནི།ི སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སློབོ་ཚན་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཤེསེ་བྱ་དང་གནས་ཚུལ་

འཕར་མ་སྤྲོདོ་པའི་ིརྟགས་ཡིནི།

༨། རྟགས་འདི་ིནི།ི རང་ཉིིད་ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་དེ་ེདག་ཁ་པར་བརྒྱུད་སྔོགོ་གཤེེར་བྱས་ཏེ་ེཁ་པར་

ནང་ཀློགོ་ཐུབ་རྟགས་ཡིནི།

༩། རྟགས་འདི་ིནི།ི སྒྲ་ཐག་ཡོདོ་པ་དེ་ེལ་སློབོ་ཚན་སྦྱོངོ་ཐུབ་པ་མཚོནོ་པ་ཡིནི།

༡༠། རྟགས་འདི་ིནི།ི སློབོ་ཚན་དེ་ེལ་བརྙན་ཡོདོ་པ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྦྱོངོ་ཐུབ་པ་མཚོནོ་པ་ཡིནི།

?



དཀར་ཆག

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ། དེབེ་གཉིསི་པ། 
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ནང་དོན་རིག་པ། ཨང་།  
སོབ་དེབ་ཀི་སོབ་ཚན་སོ་སོའ་ིསེ་ཚན་དབེ་བ་ཕེས་པ། 

Total Number of Lessons 23 
སེ་ཚན་དང་དེ་དག་གི་དབེ་

བ། 
Module No. & 

Name 

ནང་སོང་བེད་དགོས་པའི་སོབ་ཚན་དང་དེ་དག་ལ་བརྒྱ་
ཆ། ༤༠  

TMA (40%) 

ཡིག་རྒྱུགས་ཡོང་ཁུངས་ཀི་སོབ་ཚན་དང་དེ་དག་གི་
བརྒྱ་ཆ། ༦༠ 

Public Examination (60%) 
སོབ་ཚན།  སོབ་ཚན། 

ཁོན་བསོམས་སོབ་ཚན་ 
༢༡། 

༡། རང་སེའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་སིར་བསྟན་པ། 
༢། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞིའི་རྣམ་བཞག 
༤། མདོ་སེ་པའི་གཞིའི་རྣམ་གཞག 
༥། སེམས་ཙམ་པའི་གཞིའི་རྣམ་གཞག 
༨། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞིའི་རྣམ་གཞག 
༡༢། ས་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་སིར་བསྟན་པ། 
༡༣། ཐེག་པ་གསུམ་གི་ས་ལམ་གི་རྣམ་གཞག 
༡༤། ཉན་ཐོས་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་སིར་བསྟན་པ། 
༡༦། ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་དང་མི་སོབ་ལམ་གི་རྣམ་བཞག 
༡༧། རང་རྒྱལ་གི་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་སིར་བསྟན་ 
     པ། 

 

༣། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག 
༥། མདོ་སེ་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག 
༧། སེམས་ཙམ་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག 
༩། དབུ་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག 
༡༠། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞིའི་རྣམ་གཞག 
༡༡། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
     གཞག 
༡༥། ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་བེ་བྲག་ཏུ་ 
      བཤད་པ། 
༡༨། ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་སིར་བསྟན་པ། 
༡༩། ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་བེ་བྲག་ཏུ་ 
      བཤད་པ། 
༢༠། བང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག 
༢༡། ཚད་མེད་བཞི་ལ་བོ་སོང་ཚུལ། 
༢༢། བང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་སོ་བདུན། ཀ༽ 
༢༣། བང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་སོ་བདུན། ཁ༽ 

        

           

           

           



 བརྗེདེ་བྱང་། 

ནང་དོན་རིག་པ།                                                                                              1

� ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ། ་

ས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ། 

		

		  ས་དང་ལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་པ་མཐར་ཕྱིནི་ཏེ།ེ །

		  ཚུལ་དེ་ེའདོམོས་མཛད་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ། །

		  གུས་པས་བཏུད་དེ་ེསྐལ་མཉམ་རྗེསེ་བཟུང་ཕྱིརི། །

		  ས་ལམ་རྣམ་བཞག་མདོོར་བསྡུས་བྲི་ིབར་བྱ། །

གོོང་དུ་རང་སྡེ་ེགྲུབ་མཐའ་སོ་ོསོོའི་ིགཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་

བཤད་ཟིནི་ནས། ད་ནི་ིའདིརི་རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིལུགས་

གཙོ་ོབོརོ་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་ཚུལ་དང། ཐེགེ་པ་སོ་ོསོོའི་ིས་དང་ལམ་ལྔའི་ི

རྣམ་བཞག་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ།ོ། 

	 ས་ལམ་ཞེེས་པ་ནི་ིཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་ས་ཞེེས་བཏག་པ་ཡིིན་ལ། 

དེ་ེཡང་བྱེདེ་ལས་མཚུངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཏགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡོནོ་ཏན་དུ་མའི་ི

གཞི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་པའི་ིཆ་ནས་ཡིནི་ནོ།ོ། 

༡༽	 སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་མཚན་གཞི།ི 

༢༽	 ལམ་ལྔའི་ིརྣམ་བཞག་དང། ལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་ཚུལ།

དགོསོ་དོནོ།དགོསོ་དོནོ།

12
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

༣༽	 སའི་ིཐ་སྙད་འཇུག་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་དུ་མ་ཡོདོ་ཚུལ།

༤༽	ཐོ ངོ་སྒོོམ་སོགོས་ལམ་སོ་ོསོོའི་ིངོ་ོསྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་ཇི་ིཡོདོ།

༥༽	 ལམ་ལྔ་པོ་ོརེ་ེརེེའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ།

༦༽	 འཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིགི་ལས་འདས་པའི་ིལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་ཤེསེ་		

	 པར་འགྱུར་རོ།ོ།

	  དེ་ེལ་འདིརི་འཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དུ་མའི་ི

གཞི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིས་དང་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ་ཐོགོ་མར། སྐྱེསེ་བུ་

གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་མདོོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིགི་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་ལ།

སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

	 དེ་ེཡང་རང་ཁོ་ོནའི་ིདོོན་དུ་ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིའཁོོར་བའི་ིམངོོན་མཐོ་ོཙམ་གཙོ་ོབོོར་

དོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའི་ིབསམ་པ་དེ་ེསྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་

གྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཆི་ིབ་མི་ིརྟག་

པ་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོདང་། མི་ིདགེ་ེབཅུ་སྤོངོ་གི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལྟ་བུའོ།ོ།

སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་གི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

	 འཁོོར་བའིི་ཕུན་ཚོོགས་ལ་བློོ་ལོོག་པའིི་སྒོོ་ནས་རང་ཁོོ་ནའིི་དོོན་དུ་ཐར་

པ་གཙོ་ོབོོར་དོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའི་ིབསམ་པ་དེ་ེསྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་གི་ི

ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི །སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམི་ིརྟག་སོགོས་

བཅུ་དྲུག་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོལྟ་བུའོ།ོ །

    12.1  སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག
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� ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ། ་

སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

	སྙི ིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའིི་སྒོོ་ནས་སེེམས་ཅན་གཞན་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་ཕྱིིར་དུ་རྣམ་མཁྱེེན་དོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའི་ི

བསམ་པ་དེ་ེསྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཚན་གཞི་ིནི།ི སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་

པོའོི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལྟ་བུའོ།ོ །

    12.2  སའི་ིཐ་སྙད་འཇུག་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ།

སའི་ིཐ་སྙད་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིས་གསུམ། རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིས་གསུམ།	

 	 བསམ་གཏན་ས་དྲུག ཟག་མེདེ་ས་དགུ ཁམས་གསུམ་ས་དགུ  དམན་	

	 པ་ས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོདོ། 

ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིས་གསུམ།	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིས། རང་རྒྱལ་གྱི་ིས། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ི	

	 ས་གསུམ། 

རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིས་གསུམ།	 གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་	

	 གྱི་ིས། གཉིིས་སྟོོང་རྟོོགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིས། བདེེན་སྟོོང་རྟོོགས་		

པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིས་སྟེ་ེགསུམ། 

བསམ་གཏན་ས་དྲུག	 བསམ་གཏན་དང་པོའོི་ིཉེརེ་བསྡོགོས་མི་ིལྕོགོས་མེདེ་དང། 	

	 བསམ་གཏན་དང་པོོའི་ིདངོོས་གཞིི་ཙམ་པོོ་བ་དང། དངོོས་	གཞིི་ཁྱད་	

	 པར་ཅན་གཉིིས། བསམ་གཏན་གཉིིས་པའིི་དངོོས་གཞིི། གསུམ་པའི་ི	

	 དངོསོ་གཞི།ི བཞི་ིཔའི་ིདངོསོ་གཞི་ིསྟེ་ེབསམ་གཏན་ས་དྲུག  
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཟག་མེདེ་ས་དགུ	 ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ིསྟེངེ་དུ་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ི	

	 གཟུགས་མེདེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིདངོསོ་གཞི།ི རྣམ་ཤེསེ་མཐའ་	

	ཡ ས་ཀྱི་ིདངོསོ་གཞི།ི ཅི་ིཡང་མེདེ་ཀྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིགསུམ་བསྣན་པས་		

	ཟ ག་མེདེ་ས་དགུ།

ཁམས་གསུམ་ས་དགུ	།	 འདོདོ་སེམེས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་	

	 གཟུགས་མེདེ་བཞི་ིསྟེ་ེབརྒྱད་བསྣན་པས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དང་། 

དམན་པ་ས་བརྒྱད།	 དཀར་པོ་ོརྣམ་པར་མཐོངོ་བའི་ིས། རིགིས་ཀྱི་ིས། བརྒྱད་	

	 པའི་ིས། མཐོངོ་བའི་ིས། བསྲབ་པའི་ིས། འདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་ིས། 	

	 བྱས་པ་རྟོགོས་པའི་ིས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྣམས་སོ།ོ། 

	  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 12.1

	 བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་ོའདི་ིནི།ི འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལམ་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ི

སེམེས་རྟེནེ་བྱེདེ་པ་ཡིནི། དཔེརེ་ན། སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསེམེས་རྟེནེ་དང། མངོནོ་ཤེསེ་

སོགོས་ཀྱི་ིསེམེས་རྟེནེ་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

	དེ ་ེབཞིནི་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་དང། འབྲས་བུ་བཞི་ིཐོབོ་པའི་ི

སེམེས་རྟེནེ་བྱེདེ་པའང་ཡོདོ་དེ།ེ མཐོངོ་ལམ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས། ཆགས་འབྲལ་

སྔོོན་སོོང་གིི་ཕྱིིར་འོོང་དང་ཕྱིིར་མིི་འོོང་སོོགས་ནིི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་

རུང་ལ་རྟེནེ་ནས་ཐོབོ་པས་ཁྱབ་བོ།ོ། དེསེ་ན་ཕར་ཕྱིནི་དང་མངོནོ་པའི་ིགཞུང་

རྣམས་སུ་ལམ་གྱི་ིསེེམས་རྟེེན་བཤད་པའི་ིསྐབས་ཕལ་མོ་ོཆེེར་བསམ་གཏན་ས་

དྲུག་འདིི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པས་འདིི་ད་ལྟ་ནས་ལེེགས་པར་ཤེེས་དགོོས་

པ་ཡིནི།    
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� ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ། ་

         
ནང་གསེསེ་དྲི་ིབ།  12.1  

  

1.	 བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིས་དེ།ེ རྣལ་འབྱོརོ་ས་གསུམ་ནང་གི་ིགསུམ་པ་དེ་ེ	

	 ཡིནི་པར་ཐལ། 

2.	 བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིས་དེ།ེ ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིས་གསུམ་ནང་གི་ི		 

	 གསུམ་པ་དེ་ེཡིནི་པར་ཐལ། 

3.	 བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིས་དེ།ེ དམན་པ་ས་བརྒྱད་ནང་གི་ིགཅིགི་ཡིནི་		

	 པར་ཐལ། 

4.	 གཉིསི་སྟོངོ་རྟོགོས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིས་དེ།ེ རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིས་	

	 གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པར་ཐལ།  

5.	 བསམ་གཏན་དང་པོོའི་ིཉེེར་བསྡོོགས་མི་ིལྕོོགས་མེེད་དེ།ེ བསམ་	

	 གཏན་ས་དྲུག་ནང་གི་ིདང་པོ་ོདེ་ེཡིནི་པར་ཐལ།

6.	 ཅི་ིཡང་མེདེ་ཀྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིདེ།ེ བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་ོགང་རུང་		

	 ཡིནི་པར་ཐལ།

	 རང་གིི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའིི་ཡོོན་ཏན་དུ་མའིི་གཞིི་རྟེེན་བྱེེད་པའིི་ལམ་

ཞུགས་ཀྱི་ིམངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ས་ལམ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ིསའི་ིམཚན་

ཉིདི། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིས། རང་རྒྱལ་གྱི་ིས། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིས་དང་

    12.3  ས་དང་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

གསུམ་ཡོདོ། 

	 རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོོད་པའིི་གོོ་སྐབས་ཕྱེེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པའིི་ལམ་

ཞུགས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་དེ།ེ ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཐར་ལམ། མཁྱེནེ་པ། ཡེ་ེཤེསེ། མངོནོ་

རྟོགོས། ཡུམ། ཐེགེ་པ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་སོ།ོ །དེ་ེདག་གིསི་ཐར་

པའི་ིགོ་ོའཕང་དུ་བགྲོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པས་ན་ལམ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །

	 ཡང་ལམ་ལ་ངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་ཚོགོས་ལམ། སྦྱོརོ་ལམ། མཐོངོ་ལམ། 

སྒོམོ་ལམ། མི་ིསློབོ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོདོ། 

ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ།	

	 ཆོསོ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་ཉན་ཐོསོ་

ཚོགོས་ལམ། རང་རྒྱལ་ཚོགོས་ལམ། ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་དང་གསུམ་ཡོདོ། 

རྣམ་གྲངས།

	  ཚོགོས་ལམ། དད་པའི་ིས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཆོསོ་མངོནོ་རྟོགོས་རྣམས་

དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་སོ།ོ།

སྒྲ་བཤད།

	 ཐེེག་པ་རང་རང་གི་ིལམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ཕྱིིར་དུ་ཚོོགས་བསགས་པའི་ི

ལམ་གྱི་ིདང་པོ་ོཡིནི་པས་ན་ཚོགོས་ལམ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་དང་། 

	 དད་སོོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཙོ་ོབོོར་མཁས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་

པས་ན་དད་པའི་ིས་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་དང་། 

	 ཉོནོ་སྒྲིབི་སྤངས་པའི་ིའགོགོ་བདེནེ་ནི་ིཐར་པ་དང་། དེའེི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་ཉོནོ་

    12.4  ཚོགས་ལམ་གྱྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱྱེ་བ་སོགས།
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� ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ། ་

སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ིའགོགོ་བདེནེ་ནི་ིཐར་པའི་ིཆ་དང་། དེ་ེཐོབོ་པ་དང་

རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ལམ་ཡིིན་པས་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེེས་

བརྗོདོ་པ་དང་། 

	 ཆོོས་མངོོན་རྟོོགས་ཞེེས་པའིི་ཆོོས་ནིི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་

དང་། དེ་ེལ་དམིགིས་ནས་སྒྲ་སྤྱིིའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ཏེ་ེཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་མངོནོ་

རྟོོགས་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་གཙོོ་བོོར་གཏན་ལ་འབེེབས་པའིི་སྐབས་ཡིིན་པས་ན་

ཆོསོ་མངོནོ་རྟོགོས་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ།	

	 དོནོ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་

ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོདོ། 

རྣམ་གྲངས། 

	 སྦྱོརོ་ལམ། ངེསེ་འབྱེདེ་ཆ་མཐུན། ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག དོནོ་མངོནོ་

རྟོགོས་རྣམས་དོནོ་གཅིགི །

སྒྲ་བཤད།

	 ཐེེག་པ་རང་ལམ་གྱིི་མཐོོང་ལམ་ལ་སྦྱོོར་བས་ན་སྦྱོོར་ལམ་ཞེེས་བརྗོོད་

པ་དང་། ངེསེ་འབྱེདེ་ནི་ིམཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ལ། དེའེི་ིཆ་ལ་ཕན་འདོགོས་པས་ན་ངེསེ་

འབྱེདེ་ཆ་མཐུན་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་དང་། 

	 རང་འབྲས་མཐོོང་ལམ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པའིི་ཡན་ལག་ཡིིན་པས་ན་ངེེས་

འབྱེདེ་ཡན་ལག་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་དང་། 

	 གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོོན་བདག་མེེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་སྒོོམ་བྱུང་གི་ིམྱོོང་

    12.5  སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ་སོགོས།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

བ་ཐོནོ་པས་ན་དོནོ་མངོནོ་རྟོགོས་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ།	

	 བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ་ེམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

མཐོངོ་ལམ་། རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོདོ།

རྣམ་གྲངས། 

	 མཐོངོ་ལམ། བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས། མཐོངོ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་

རྣམས་དོནོ་གཅིགི། 

སྒྲ་བཤད། 

	 བདེེན་པ་མངོོན་སུམ་དུ་དང་པོོར་མཐོོང་བས་ན་མཐོོང་ལམ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ། 

    12.7 སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ་སོགོས།

སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ།	

	 རྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

སྒོམོ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོདོ། 

རྣམ་གྲངས། 

	 སྒོམོ་ལམ། རྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས། སྒོམོ་ལམ་པའི་ིམཁྱེནེ་པ་རྣམས་དོནོ་	

གཅིགི །

    12.6  མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ་སོགོས།
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� ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ། ་

སྒྲ་བཤད།	 བདེེན་པ་མངོོས་སུམ་དུ་མཐོོང་བའི་ིརྗེེས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོོམ་

པར་བྱེདེ་པས་ན་སྒོམོ་ལམ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ།	

	 ཉོོན་སྒྲིིབ་སྤངས་པའིི་ཆ་ནས་བཞག་པའིི་མཁྱེེན་པ་དེེ་མིི་སློོབ་ལམ་གྱིི་

མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམི་ིསློབོ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིམི་ིསློབོ་ལམ། ཐེགེ་

ཆེནེ་གྱི་ིམི་ིསློབོ་ལམ་སོགོས་གསུམ་ཡོདོ། 

རྣམ་གྲངས། 

	མི ་ིསློབོ་ལམ། ཉོནོ་སྒྲིབི་སྤངས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ། དགྲ་བཅོམོ་པའི་ིམཁྱེནེ་པ་

རྣམས་དོནོ་གཅིགི །

སྒྲ་བཤད། 

	 ཐེེག་པ་རང་ལམ་གྱི་ིབྱ་བ་མཐར་ཕྱིིན་ཅིིང་དེ་ེལ་སློོབ་མི་ིདགོོས་པས་ན་མི་ི

སློབོ་ལམ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི།

      བྱེད་སྒོ། 12.1

རིགས་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་གྱྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་བ། འདོད། 

རིགས་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་གྱྱི་མཚན་ཉིད་ཞོག	

དམ་བཅའ་བ།	བདེན་པ་མངོན་རྟྟོགས་ཆོས་ཅན། 

རིགས་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་ལ་དབྱྱེ་ན་ག་ཚོད་ཡོད། 

    12.8  མི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ་སོགོས།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

དམ་བཅའ་བ། གསུམ་ཡོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་གསུམ་དེ་ེཞོགོ 

དམ་བཅའ་བ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་། རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ི	

	 མཐོངོ་ལམ་གསུམ་ཆོསོ་ཅན།

རིགིས་ལམ་པ། སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་འཇོགོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་བ། འདོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཞོགོ	

དམ་བཅའ་བ།	རྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་ཆོསོ་ཅན། 

རིགིས་ལམ་པ། སྒོམོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ། གསུམ་ཡོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་གསུམ་དེ་ེཞོགོ 

དམ་བཅའ་བ། ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་། རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ། ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ི	

	 སྒོམོ་ལམ་གསུམ་ཆོསོ་ཅན།

        
བྱེདེ་སྒོ།ོ 12.2

རིགིས་ལམ་པ། ཚོགོས་ལམ་དང་། རྗེསེ་དཔག་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིཡོདོ་པར་ཐལ། 	

	ཡོ དོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། རྟགས་མ་གྲུབ། 

རིགིས་ལམ་པ། ཚོགོས་ལམ་དང་རྗེསེ་དཔག་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིཡོདོ་པར་ཐལ། 

ཚོགོས་ལམ་ཡིནི་པ་རྗེསེ་དཔག་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡོདོ། རྗེསེ་དཔག་ཡིནི་ལ་ཚོགོས་

ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡོདོ། གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡོདོ། གཉིསི་ཀ་གང་ཡང་མ་
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� ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ། ་

ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ།	རྟགས་དང་པོ་ོམ་གྲུབ། 

རིགིས་ལམ་པ། ཚོགོས་ལམ་ཡིནི་ལ། རྗེསེ་དཔག་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིངེསེ་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ་དེ་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའ་བ། རྟགས་གཉིསི་པ་མ་གྲུབ། 

རིགིས་ལམ་པ། རྗེསེ་དཔག་ཡིནི་ལ། ཚོགོས་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

ལམ་མ་བཞུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲ་མི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་དེ་ེཡིིན་པའི་ི

ཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ།

རིགིས་ལམ་པ། ཚོགོས་ལམ་དང་རྗེསེ་དཔག་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡོདོ་པར་

ཐལ། ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིརྗེསེ་དཔག་དེ་ེཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ། 

རིགས་ལམ་པ། གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱྱིར།

སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་།

•	 སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་མདོརོ་བསྡུས།

•	 ལམ་ལྔ་དང་ལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་ཚུལ།

•	 འཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་བཤད་ཡོདོ་

དོ།ོ།

བསྡུས་དོནོ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 གལ་ཆེའེི་ིམིངི་ཚིགི

སའི་ིཐ་སྙད་འཇུག་ཚུལ།	 uཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིས་གསུམ། vརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ི

ས་གསུམ། wབསམ་གཏན་ས་དྲུག xཟག་མེདེ་ས་དགུ yཁམས་གསུམ་ས་

དགུ zདམན་པ་ས་བརྒྱད། 

དམན་པ་ས་བརྒྱད།	 uདཀར་པོ་ོརྣམ་པར་མཐོངོ་བའི་ིས།   vརིགིས་ཀྱི་ིས། 	

wབརྒྱད་པའི་ིས། xམཐོངོ་བའི་ིས། yབསྲབ་པའི་ིས། zའདོདོ་ཆགས་དང་

བྲལ་པའི་ིས། {བྱས་པ་རྟོགོས་པའི་ིས། |རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྣམས་སོ།ོ། 

ལམ་གྱི་ིརྣམ་གྲངས།	 uཐར་ལམ། vམཁྱེནེ་པ། wཡེ་ེཤེསེ། xམངོནོ་རྟོགོས། 

yཡུམ། zཐེགེ་པ། 

ལམ་ལྔ།	 uཚོགོས་ལམ། vསྦྱོརོ་ལམ། wམཐོངོ་ལམ། xསྒོམོ་ལམ། 

yམི་ིསློབོ་ལམ།

         
སྦྱོངོ་ཚན།  

 

ཀ	 གཤམ་གསལ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་གྲངས་འདྲྲེན་རྣམས་ཕྲྲིས།

 1.	 ལམ་གྱྱི་མཚན་ཉིད་དང། ལམ་ལྔ་དེ་གང་གང་ཡིན་ནམ།

 2.	 དམན་པ་ས་བརྒྱད་དེ་གང་གང་ཡིན་ནམ།

 3.	 ལམ་གྱྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་གང་གང་ཡིན་ནམ།
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� ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ། ་

 4.	 ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིས་གསུམ་གང་གང་ཡིནི་ནམ། 

 5.	 བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་གང་ཡིིན་ནམ། 

 6.	 ཟག་མེདེ་ས་དགུ་གང་དང་གང་ཡིནི་ནམ།

ཁ	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

 1་  སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང། སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསྒྲ་བཤད་བྲིསི། 

 2་ མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྒྲ་བཤད་བྲིསི། 

 3་ཚོ གོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། སྒྲ་བཤད་བྲིསི། 

 4་  སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། སྒྲ་བཤད་བྲིསི།  

 5	 མི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང། སྒྲ་བཤད་བཅས་བྲིསི།

ག	 གཤམ་གྱྱི་དྲྲི་བ་འགྲྲིག་པ་རྣམས་ལ་འགྲྲིག་རྟགས་Rདང། ནོར་བ་རྣམས་

ལ་ནོར་རྟགས་Qརྒྱོབ།

ཀ དད་པའི་ིས། ཆོསོ་མངོནོ་རྟོགོས། དོནོ་མངོནོ་རྟོགོས་རྣམས་

དོནོ་གཅིགི་ཡིནི། 

ཁ ལམ། མཁྱེནེ་པ། ཡུམ། མངོནོ་རྟོགོས་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི།  

ག ཆོསོ་མངོནོ་རྟོགོས། སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི།  

ང ཆོསོ་མངོནོ་རྟོགོས། ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི།  
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཅ མི་ིསློབོ་ལམ། ཉོནོ་སྒྲིབི་སྤངས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ། དགྲ་བཅོམོ་

པའི་ིམཁྱེནེ་པ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི ། 

ང་	 གཤམ་གྱི་ིཁས་ལེནེ་རྣམས་ལ་གནོདོ་བྱེདེ་ཁྱབ་སྐོརོ་ལྔ་རེ་ེགཏོངོ་ཤེསེ་པར་	

	 གྱིསི།

 1་ ལམ་ཡིནི་ན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

 2.ཚོ གོས་ལམ་ཡིནི་ན། ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

 3.་ ལམ་ཡིནི་ན། ཚོགོས་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

 4.. ལམ་ཡིནི་ན་མཐོངོ་ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་	

	ཟེ རེ་ན།  

 5.	 ལམ་ཡིནི་ན། མི་ིསློབོ་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན།

 6.	 ལམ་ཡིནི་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན།

  

         
ནང་གསེསེ་དྲིསི་ལན།  12.1  

 

	 1..	 ཅིའི་ཕྱྱིར། 

	 2.	 འདོད།

	 3..	 ཅིའི་ཕྱྱིར། 

	 4..	 འདོད།  

	 5..	 འདོད།

	 6..	 ཅིའི་ཕྱྱིར། 
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� ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ། ་

མིངི་ཚིགི་མཆན་འགྲེལེ།

འདོམོས་མཛད།:--	 ལམ་སྟོོན་པར་མཛད་པ། 

ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ།ོ:--	 སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་མཚན། ཤཱཀྱའིི་རིིགས་ཀྱིི་	

	 གཙོ་ོབོ།ོ

ཉེར་བསྡྡོགས་མི་ལྕྕོགས་མེད།:--	 བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡྡོགས་ཀྱྱི་	

	 མིང་སྟྟེ། འདི་ལ་བརྟྟེན་ནས་མཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གང་གི་ཉོན་	

	 མོངས་	སྤྤོང་བ་ལ་མི་ལྕྕོགས་པ་སྟྟེ་མི་ནུས་པ་མེད་ཅིང། ཁམས་གསུམ་	

	 ས་དགུ་ཀའི་ཉོན་མོངས་སྤྤོང་ཐུབ་པས་ན་ཉེར་བསྡྡོགས་མི་ལྕྕོགས་མེད་	

	 ཅེས་བརྗྗོད།

དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ།:--	 ས་དེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང། གོང་	

	 མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཕྱྱིར་མི་བརྩྩོན་པའི་སྐབས་ཀྱྱི་དངོས་གཞི། 

ཚོགས་བསགས་པའི་ལམ།:--	 འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་པའི་ཡན་	

	 ལག་རྣམས་བསགས་པར་བྱྱེད་པའི་ལམ།

དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ།:--	 དད་པ་དང། བརྩྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་		

	 འཛིན། ཤེས་རབ་སྟྟེ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྔ།

འདི་ངེས་པར་བླློ་ལ་འཛིན་དགོས།

བསམ་གཏན་ས་དྲུག	 བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡྡོགས་མི་ལྕྕོགས་མེད། 

བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་དང་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་

གཉིས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་

དངོས་གཞི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྟྟེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག  ། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	 རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོོད་པའིི་གོོ་སྐབས་ཕྱེེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པའིི་ལམ་

ཞུགས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་དེ།ེ ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 	 uཐར་ལམ། vམཁྱེནེ་པ། wཡེ་ེ

ཤེསེ། xམངོནོ་རྟོགོས། yཡུམ། zཐེགེ་པ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི

	 ལམ་ལ་ངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། uཚོགོས་ལམ། vསྦྱོརོ་ལམ། wམཐོངོ་

ལམ། xསྒོམོ་ལམ། yམི་ིསློབོ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོདོ།

	ཆོ སོ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། 	  ཚོགོས་ལམ། དད་

པའི་ིས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཆོསོ་མངོནོ་རྟོགོས་རྣམས་དོནོ་གཅིགི །

	 དོནོ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 	 སྦྱོརོ་ལམ། ངེསེ་

འབྱེདེ་ཆ་མཐུན། ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག དོནོ་མངོནོ་རྟོགོས་རྣམས་དོནོ་གཅིགི །

	 བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ་ེམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། མཐོངོ་ལམ། བདེནེ་པ་

མངོནོ་རྟོགོས། མཐོངོ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི། །

	 རྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 	 སྒོམོ་ལམ། རྗེསེ་ལ་

མངོནོ་རྟོགོས། སྒོམོ་ལམ་པའི་ིམཁྱེནེ་པ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི །

	 ཉོོན་སྒྲིིབ་སྤངས་པའིི་ཆ་ནས་བཞག་པའིི་མཁྱེེན་པ་དེེ་མིི་སློོབ་ལམ་གྱིི་

མཚན་ཉིདི། མི་ིསློབོ་ལམ། ཉོནོ་སྒྲིབི་སྤངས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ། དགྲ་བཅོམོ་པའི་ིམཁྱེནེ་

པ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི །
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�  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་སྦྱོརོ་རྣམ་བཞག ་ ་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་སྦྱོརོ་རྣམ་བཞག

	གོ ངོ་དུ་ལམ་ལྔའི་ིརྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་ནས། ད་ནི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་

ལྔ་ལས་ཚོགོས་ལམ་དང་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཡིནི་ལ། ཉན་ཐོསོ་

ཞེསེ་པ་ཡང། སངས་རྒྱས་སོགོས་ལས་ཡང་དག་པའི་ིགདམས་ངག་རང་གིསི་

ཉན་ཞིངི་སྒོམོ་ལ། སྒོམོ་པའི་ིའབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམོ་པ་སོགོས་ཐོབོ་པ་ན། གཞན་

ལ་ཐོསོ་པར་བྱེདེ་པས་ཉན་ཐོསོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེའདྲ་བའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་བགྲོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིལམ་ལ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིས་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ། ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ི

ལམ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ། དེ་ེའདྲ་བའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཚོགོས་ལམ་སོགོས་ལྔ་

ཡོདོ་དོ།ོ །

           

༡༽	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ལྔ་ལས་ཚོགོས་ལམ་དང་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག

༢༽	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་འོགོ་མ་ནས་གོངོ་མར་འཕོ་ོཚུལ།

༣༽	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་སོ་ོསོའོི་ིརྣམ་གྲངས།

༤༽	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ་རྣམས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

	

ཉན་ཐོས་ཀྱྱི་ལམ་གྱྱི་མཚན་ཉིད།	

དགོསོ་དོནོ།དགོསོ་དོནོ།

13
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	 རང་འབྲས་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོོད་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ཕྱེ་ེཤུལ་དུ་གྱུར་

པའི་ིལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

སྒྲ་བཤད།	

	 ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐར་པའི་ིགོ་ོའཕང་དུ་བགྲོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས་ན་ཉན་ཐོོས་

ཀྱི་ིལམ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །

ཉན་ཐོསོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། 

	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ལ་ངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ། ཉན་

ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ། ཉན་ཐོསོ་མི་ིསློབོ་ལམ་

དང་ལྔ་ཡོདོ།

ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

	 རང་འབྲས་སྦྱོོར་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོོང་གི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཆོོས་མངོོན་རྟོོགས་དེ་ེ

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། 

	དེ ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་ཆེེན་པོ།ོ འབྲིངི་། ཆུང་ངུ་གསུམ་

ཡོདོ། ཡང་དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། དེརེ་གྱུར་པའི་ིམངོནོ་སུམ། རྗེསེ་དཔག བཅད་ཤེསེ་

གསུམ་ཡོདོ། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམངོནོ་ཤེསེ་དང་པོ་ོལྔ་ལྟ་བུ་

མངོནོ་སུམ་དང། དེའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་

གསར་དུ་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོལྟ་བུ་རྗེསེ་དཔག་དང། དེའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་

    13.1  ཉན་ཐོསོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དབྱེ་ེབ་སོགོས།
 

    13.2  ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་སོགོས།
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�  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་སྦྱོརོ་རྣམ་བཞག ་ ་

མེདེ་ངེསེ་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་ལྟ་བུ་བཅད་ཤེསེ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚད།	

	 ངེེས་འབྱུང་གིི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐར་པ་

དོོན་གཉེེར་གྱི་ིབསམ་པ་ལ་བཅོོས་མིིན་གྱི་ིམྱོོང་བ་ཐོོན་པ་ན་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཚོོགས་

ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 13.1

	 ཉན་ཐོོས་ཚོོགས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་སེེམས་སེེམས་བྱུང་དུ་མ་ཞིིག་ཡོོད་

ཀྱང། དེ་ེཐམས་ཅན་ཚོགོས་ལམ་དུ་མི་ིརུང་ལ། འོ་ོན། ཚོགོས་ལམ་གང་ཡིནི་

ཞེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་པ་དེའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པར་གྱུར་པའི་ི

ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྟོགོས་རིགིས་གཉིསི་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ། དཔེརེ་ན་དེའེི་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིམངོནོ་ཤེསེ་དང་པོ་ོལྔ་དང། བདག་མེདེ་དང་མི་ིརྟག་པ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་

དང། ངེསེ་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ། བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེལྟ་བུ། 

         
ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  13.1   

  

 1. ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་ཡིནི་པས་		

	ཁྱ བ་པར་ཐལ། དེ་ེགཉིསི་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།  

 2.	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་ཡིནི་ན།    ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མངོནོ་		

	 རྟོགོས་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

3. ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མངོནོ་རྟོགོས་ཡིནི་ན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་མངོནོ་	



བརྗེདེ་བྱང་། 

20                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	 རྟོགོས་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ེགཉིསི་དོནོ་གཅིགི་པའི་ིཕྱིརི། 

4.	 ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམངོནོ་ཤེསེ་ཆོསོ་ཅན། ཉན་			

	 ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ།  ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

5.	 ཆོསོ་མངོནོ་རྟོགོས་ཆོསོ་ཅན།   ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་གྱི་ི		 

	 མཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་ཐལ། 

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     13.1 

  

རིགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་འཇོགོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཡོོད་

པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའ་བ། འདོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཞོགོ	

དམ་བཅའ་བ།	ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི་་་་་་་་་་་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཆོསོ་ཅན། 

རིགིས་ལམ་པ། ཚོགོས་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ། གསུམ་ཡོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་གསུམ་དེ་ེཞོགོ 

དམ་བཅའ་བ།	ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་དུ་འགྱུར་པའི་ིམངོནོ་སུམ། རྗེསེ་དཔག 	

	 བཅད་ཤེསེ་གསུམ་ཆོསོ་ཅན།

རིགིས་ལམ་པ།	 ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ིམངོནོ་གསུམ་གཅིགི་	

	ཡོ ོད་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་བ། འདོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ིམངོནོ་སུམ་ཞོགོ 
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�  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་སྦྱོརོ་རྣམ་བཞག ་ ་

དམ་བཅའ་བ། ཉན་ཐོོས་ཚོོགས་ལམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་མངོོན་ཤེེས་དང་པོོ་ལྔ་ཆོོས་	

	ཅ ན། 

རིགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམངོནོ་ཤེསེ་དང་པོ་ོལྔ་ཆོསོ་	

	ཅ ན། 	 མངོནོ་སུམ་བཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པར་ཐལ། མངོནོ་སུམ་ཡིནི་	

	 པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། འདོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམངོནོ་ཤེསེ་དང་པོ་ོལྔ་ཆོསོ་	

		ཅ  ན། མངོོན་སུམ་བཞིི་པོོ་གང་རུང་མ་ཡིིན་པར་ཐལ། དབང་	

		པོ  ོའི་ིམངོནོ་སུམ་མ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི ཡིདི་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་		

		  མ་ཡིནི། རང་རིགི་མངོནོ་སུམ་མ་ཡིནི། 	རྣལ་འབྱོརོ་མངོནོ་		

		  སུམ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དབང་མངོནོ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ  ལམ་ཡིནི་པའི་ི	

		ཕྱི  རི། ཡིདི་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྣང་ལ་མ་ངེསེ་པ་མ་ཡིནི་	

		  པའི་ིཕྱིརི། རང་རིགི་མངོནོ་སུམ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཞན་རིགི་གི་ིཤེསེ་	

		  པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྣལ་འབྱོརོ་མངོནོ་སུམ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཉན་ཐོསོ་	

		  ཚོགོས་ལམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། སྣང་ལ་མ་ངེསེ་པ་མ་ཡིནི་ན། ཡིདི་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་མ་ཡིནི་པས་	

	 མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ཡིདི་མངོནོ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེསེ་པ་ཡིནི་མིནི་གཉིསི་ཡོདོ་པའི་ི	

	ཕྱི རི།



བརྗེདེ་བྱང་། 

22                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།	

	 རང་འབྲས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་མཐོོང་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོོང་གིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དོོན་	

མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། 

	དེ ་ེལ་ངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་དྲོདོ། རྩེ་ེམོ།ོ བཟོདོ་	

པ། ཆོསོ་མཆོགོ་བཞི་ིདང་། ནུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་ཆེེན་པོ།ོ འབྲིངི་། ཆུང་དང་

གསུམ་ཡོདོ། 

	 རྒྱུད་གཅིགི་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོརོ་སྐྱེསེ་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་

ལམ་དེ་ེཆུང་ངུ་། བར་དུ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྦྱོརོ་ལམ་དེ་ེའབྲིངི་། ཐ་མར་སྐྱེསེ་པའི་ིསྦྱོརོ་

ལམ་དེ་ེཆེནེ་པོརོ་འཇོགོ། 

	 རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། དབང་རྣོནོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་དེ་ེཆེནེ་པོ།ོ 

དབང་འབྲིངི་གི་ིདེ་ེའབྲིངི་། དབང་རྟུལ་གྱི་ིདེ་ེཆུང་ངུར་འཇོགོ་པའི་ིཕྱིརི། 

ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚད། 

	 ཉན་ཐོོས་ཚོོགས་ལམ་པ་དེེས་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་ཕྲ་མོོ་རྟོོགས་པའིི་

ཞི་ིགནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིིན་པའི་ིངང་ནས་བདག་མེེད་ཕྲ་མོ་ོལ་དཔྱད་

སྟོབོས་ཀྱིསི་ལུས་སེམེས་ཤིནི་སྦྱངས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཁྱད་པར་ཅན་དྲངས་ཏེ།ེ སྒོམོ་

བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་ཐོབོ་པ་ན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཐོབོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །

    13.3  ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་སོགོས།
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�  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་སྦྱོརོ་རྣམ་བཞག ་ ་

? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 13.2

སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད།	

	 མཐོོང་ལམ་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ནིི་མེེ་ལྟ་བུའིི་ལམ་ཡིིན་ལ། 

དེེ་སྐྱེེ་བའིི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོོད་དང་མཚུངས་པའིི་ལམ་དང་པོོར་སྐྱེེ་བ་ལ་སྦྱོོར་ལམ་

དྲོདོ་ཅེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །

སྦྱོརོ་ལམ་རྩེ་ེམོའོི་ིསྒྲ་བཤད།	

	 སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་མན་ཆད་དུ་ཁོོང་ཁྲོོ་སོོགས་ཀྱིི་དབང་གིིས་དགེེ་རྩ་གང་

ཡང་རུང་བ་ཆད་པ་ཡོདོ་ལ། སྦྱོརོ་ལམ་རྩེ་ེམོ་ོཐོབོ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདེའེི་ིདབང་

གིསི་དགེ་ེརྩ་ཅི་ིརིགིས་ཆད་པ་མེདེ་ཅིངི་། དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གཡོ་ོབའི་ིརྩེ་ེམོརོ་སོནོ་

པས་ན་སྦྱོརོ་ལམ་རྩེ་ེམོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །

སྦྱོརོ་ལམ་བཟོདོ་པའི་ིསྒྲ་བཤད།	

	 བདག་མེེད་ལ་མིི་སྐྲག་པའིི་བཟོོད་པ་གསར་དུ་ཐོོབ་པས་ན་སྦྱོོར་ལམ་

བཟོདོ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །འདི་ིཐོབོ་པ་ནས་ལས་ཉོནོ་གྱི་ིདབང་གིསི་ངན་སོངོ་དུ་མི་ི

སྐྱེ་ེབས་ངན་འགྲོའོི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པར་གསུངས་སོ།ོ །

སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་གི་ིསྒྲ་བཤད།

	 འཇིག་རྟྟེན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་

མཆོག་ཅེས་བརྗྗོད་དོ། །



བརྗེདེ་བྱང་། 

24                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     13.2 

  

རིགིས་ལམ་པ།	 ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་འཇོགོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པར་ཐལ།	

			ཡོ   དོ་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའ་བ།		འདོ དོ། 

རིགིས་ལམ་པ།	 ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཞོོག	

དམ་བཅའ་བ།		 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི་་་་་་་་་་་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཆོསོ་ཅན། 

རིགིས་ལམ་པ།	 ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ།		 བཞི་ིཡོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ།	 ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཞི་ིདེ་ེཞོགོ 

དམ་བཅའ་བ།		 ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ། རྩེ་ེམོ།ོ བཟོདོ་པ། ཆོསོ་མཆོགོ་བཞི་ི	

			   ཆོསོ་ཅན། 

རིགིས་ལམ་པ།	 ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་ནུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ།		 གསུམ་ཡོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ།	 ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་ནུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་གསུམ་དེ་ེཞོགོ 

དམ་བཅའ་བ།		 ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆུང་ངུ། འབྲིངི། ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་ཆོསོ་ཅན། 

རིགིས་ལམ་པ།	 རྒྱུད་གཅིིག་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོོས་སྦྱོོར་ལམ་	

			   ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་འཇོགོ་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ།		 རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོོར་སྐྱེ་ེབའི་ིཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་དེ་ེ	

			   ཆུང་ངུ། བར་དུ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེའབྲིངི། མཐའ་མར་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེཆེནེ་	

			པོ   ་ོཡིནི་ནོ།ོ།

རིགིས་ལམ་པ།	 རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོོས་སྦྱོོར་ལམ་	
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�  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་སྦྱོརོ་རྣམ་བཞག ་ ་

		  ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་འཇོགོ་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི 

དམ་བཅའ་བ།	རྟགས་མ་གྲུབ། དབང་རྣོོན་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་དེེ་ཆེེན་པོོ། །དབང་	

		འབྲི  ངི་གི་ིདེ་ེའབྲིངི་། དབང་རྟུལ་གྱི་ིདེ་ེཆུང་ངུར་འཇོོག ། 

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     13.3 

  

ཁ་ཅིགི་ན་རེ།ེ	 ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་དང་སྦྱོརོ་ལམ་གང་རུང་ཡིནི་ན། ཡུལ་

རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན།

རང་ལུགས། ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོཆོསོ་ཅན། ཡུལ་	

རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོཡིནི་པར་ཐལ། ཚོགོས་ལམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ཁ་ཅིགི		རྟ གས་མ་གྲུབ། 	

རང་ལུགས། 	 ཚོོགས་ལམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐར་པ་དོོན་གཉེེར་གྱིི་བློོ་ཆོོས་ཅན། 

ཚོགོས་ལམ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིརྟོགོས་རིགིས་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དེའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིརྟོགོས་རིགིས་འཇོགོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིེེ�ར།

ཁ་ཅིགི		གོ ངོ་དུ་འདོདོ་ན། 	

རང་ལུགས། 	 ཚོོགས་ལམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐར་པ་དོོན་གཉེེར་གྱིི་བློོ་ཆོོས་ཅན། 

ཡུལ་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོམ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཡུལ་མ་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཁ་ཅིགི		རྟ གས་མ་གྲུབ། 	

རང་ལུགས། 	 ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་ཡུལ་མ་རྟོགོས་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་སློབོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིཆ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

 



བརྗེདེ་བྱང་། 

26                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     13.4 

  

ཚོགོས་ལམ་དང། མངོནོ་སུམ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི།ི
༡༽ ཚོགོས་ལམ་ཡིནི་ལ་མངོནོ་སུམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ། 

	 ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམི་ིརྟག་པ་རྟོགོས་པའི་ིརྗེསེ་དཔག་ལྟ་བུ།

༢༽ མངོནོ་སུམ་ཡིནི་ལ་ཚོོགས་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ།

	 མཐོངོ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་ལྟ་བུ།

༣༽ གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ། 

	 ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམངོནོ་ཤེསེ་དང་པོ་ོལྔ་ལྟ་བུ།

༤༽ གཉིསི་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ། 

	 ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་ལྟ་བུ།

		  མུ་སོ་ོསོའོི་ིསྒྲུབ་ཚུལ་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིངག་ལས་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

ཚོགོས་ལམ་དང། རྗེསེ་དཔག་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི།ི
༡༽ ཚོགོས་ལམ་ཡིནི་ལ་རྗེསེ་དཔག་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ། 

	 ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམངོནོ་ཤེསེ་དང་པོ་ོལྔ་ལྟ་བུ།

༢༽ རྗེསེ་དཔག་ཡིནི་ལ་ཚོགོས་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ།

	 ལམ་མ་བཞུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམི་ིརྟག་པ་རྟོགོས་པའི་ིརྗེསེ་དཔག་ལྟ་བུ།

༣༽ གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ། 

	 ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམི་ིརྟག་པ་རྟོགོས་པའི་ིརྗེསེ་དཔག་ལྟ་བུ།

༤༽ གཉིསི་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ། 
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�  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་སྦྱོརོ་རྣམ་བཞག ་ ་

	 ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་ལྟ་བུ།

		  མུ་སོ་ོསོའོི་ིསྒྲུབ་ཚུལ་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིངག་ལས་ཤེསེ་པར་གྱིསི།

སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་།

•	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་དང་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག

•	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་འོགོ་མ་ནས་གོངོ་མར་འཕོ་ོཚུལ།

•	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ་བཤད་ཡོདོ།

གལ་ཆེའེི་ིམིངི་ཚིགི

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ལྔ།	

	 ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ། ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་

ལམ། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ། ཉན་ཐོསོ་མི་ིསློབོ་ལམ། 

         
སྦྱོངོ་ཚན།   

 ཀ	 གཤམ་གསལ་སོ་ོསོའོི་ིམཚན་ཉིདི་དང་གྲངས་འདྲེནེ་རྣམས་ཕྲིསི།

 1. ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་གང་ཡིནི་ནམ།

 2.	 ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང། དབྱེ་ེབ་རྣམས་བྲིསི། 

 3.	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ལྔ་དེ་ེརེ་ེརེ་ེནས་བྲིསི། 

བསྡུས་དོནོ།



བརྗེདེ་བྱང་། 

28                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 4. ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་ནུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ག་ཚོདོ་ཡོདོ།

ཁ	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

1.	 སྦྱོརོ་ལམ་བཞི་ིགང་གང་ཡིནི་པ་དང། དེའེི་ིམཚན་གཞི་ིརེ་ེབྲིསི།

2. ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ིམངོནོ་སུམ་དང་རྗེསེ་དཔག་	

	གི ་ིམཚན་གཞི་ིརེ་ེངོསོ་འཛིནི་བྱོསོ།

3. ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་དང་མངོནོ་གསུམ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིཡོདོ་	

	མེ དེ་གསལ་བར་བྲིསི། 

4. ཚོགོས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ིམ་རྟོགོ་པའི་ིབློ་ོཡོདོ་མེདེ་བྲིསི།  

གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འགྲིགི་པ་རྣམས་ལ་འགྲིགི་རྟགས་Rདང། ནོརོ་བ་རྣམས་ལ་ནོརོ་

རྟགས་Qརྒྱོབོ།

ཀ ཐེགེ་དམན་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ།

ཁ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཐེགེ་དམན་གྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། 

ག ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་ཡིནི། མངོནོ་སུམ་དང་རྗེ་ེདཔག་གང་རུང་

ཡིནི་པས་ཁྱབ།  

ང ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། དྲོདོ། རྩེ་ེམོ།ོ བཟོདོ་པ། ཆོསོ་

མཆོགོ་བཞི་ིཡོདོ་ཟེརེ་ན།   

ཅ ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། ཆུང་འབྲིངི་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་ཡོདོ་

ཟེརེ་ན།  



 བརྗེདེ་བྱང་། 
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�  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་སྦྱོརོ་རྣམ་བཞག ་ ་

ག	 གཤམ་གྱི་ིཁས་ལེནེ་རྣམས་ལ་གནོདོ་བྱེདེ་ཁྱབ་སྐོརོ་ལྔ་རེ་ེགཏོངོ་ཤེསེ་པར་	

	 གྱིསི།

1. ཉན་ཐོོས་ཚོོགས་ལམ་ཡིིན་ན། ཡུལ་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོཡིིན་པས་		

	ཁྱ བ་ཟེེར་ན། 

2. ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་ཡིནི་ན་དྲོདོ་རྩེ་ེགཉིསི་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པས་		

ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

         
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  13.1   

   

	 1.རྟ གས་མ་གྲུབ།  2.	 འདོདོ།

	 3.རྟ གས་མ་གྲུབ། 4.	 རྟགས་མ་གྲུབ།

	 5.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།   

མིངི་ཚིགི་མཆན་འགྲེལེ།

མངོནོ་ཤེསེ་དང་པོ་ོལྔ།:--	 ལྷའི་ིམིགི་གི་ིམངོནོ་ཤེསེ། ལྷའི་ིརྣ་བའི་ིམངོནོ་ཤེསེ།	

	ཕ ་རོལོ་གྱི་ིསེམེས་ཤེསེ་པའི་ིམངོནོ་ཤེསེ། སྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ི	

	 མངོནོ་ཤེསེ་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངོནོ་ཤེསེ་དང་ལྔ་སྟེ་ེཟག་ཟད་ཀྱི་ིམངོནོ་ཤེསེ་	

	 མ་གཏོགོས་པའོ།ོ།

ལུས་སེམེས་ཤིནི་སྦྱངས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ།:--	 ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྒོམོ་སྟོབོས་ཀྱིསི་		

ལུས་དང་སེམེས་སྦྱངས་པ་ལ་རྟེནེ་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིབདེ་ེབ།

སྒོམོ་བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ།:--	 སྒོམོ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེསེ་རབ་སྟེ།ེ ལྷག་མཐོངོ་	

	 གྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱང་ཟེརེ། 



བརྗེདེ་བྱང་། 

30                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

འདི་ིངེེས་པར་བློོ་ལ་འཛིིན་དགོོས།

	 རང་འབྲས་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོོད་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ཕྱེ་ེཤུལ་དུ་གྱུར་

པའི་ིལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

ལམ་ལ་ངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་སོགོས་ལྔ་ཡོདོ།

	 རང་འབྲས་སྦྱོོར་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོོང་གི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཆོོས་མངོོན་རྟོོགས་དེ་ེ

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་

ཆེནེ་པོ།ོ འབྲིངི་། ཆུང་ངུ་གསུམ་ཡོདོ། ཡང་དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། དེརེ་གྱུར་པའི་ིམངོནོ་

སུམ། རྗེསེ་དཔག བཅད་ཤེསེ་གསུམ་ཡོདོ། 

	 ངེེས་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐར་པ་དོོན་

གཉེེར་གྱི་ིབསམ་པ་ལ་བཅོོས་མིིན་གྱི་ིམྱོོང་བ་ཐོོན་པ་ན་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལམ་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །	

	 རང་འབྲས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་མཐོོང་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོོང་གིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དོོན་

མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེལ་ངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེ

ན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་དྲོདོ། རྩེ་ེམོ།ོ བཟོདོ་པ། ཆོསོ་མཆོགོ་བཞི་ིདང་། ནུས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་ཆེེན་པོ།ོ འབྲིངི་། ཆུང་དང་གསུམ་ཡོདོ། 

	 ཉན་ཐོོས་ཚོོགས་ལམ་པ་དེེས་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་ཕྲ་མོོ་རྟོོགས་པའིི་

ཞི་ིགནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིིན་པའི་ིངང་ནས་བདག་མེེད་ཕྲ་མོ་ོལ་དཔྱད་

སྟོབོས་ཀྱིསི་ལུས་སེམེས་ཤིནི་སྦྱངས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཁྱད་པར་ཅན་དྲངས་ཏེ།ེ སྒོམོ་

བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་ཐོབོ་པ་ན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཐོབོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །
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�  ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག། ་ ་

ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག

	གོ ོང་དུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིལམ་ལྔ་ལས་ཚོོགས་ལམ་དང་སྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིརྣམ་

བཞག་བསྟན་ནས། ད་ནི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཡིནི་

ལ། ཉན་ཐོསོ་ཞེསེ་པ་ནི།ི གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སོགོས་ལས་ཡང་

དག་པའིི་གདམས་ངག་རང་གིིས་ཉན་ནས་གཞན་ལ་ཐོོས་པར་བྱེེད་པས་ཉན་

ཐོསོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེའདྲ་བའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ི

ལམ་ལ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིས་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཞེེས་ཀྱང་བྱའོ།ོ།

	 ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་མཐོོང་ལམ་ཞེེས་པ་ནིི་རྟེེན་གང་ཟག་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་

བདེེན་པ་མངོོན་སུམ་དུ་དང་པོ་ོམཐོོང་བའམ་རྟོོགས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིལམ་

དང་། སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་པ་དེསེ་བདག་མེདེ་ལམ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཉམ་

པར་བཞག་བཞིིན་པའིི་ངང་ནས་བདེེན་པ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ལམ་དང་

པོརོ་སྐྱེ་ེབ་དང་མཐོངོ་ལམ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།
	                

མི་ིསློབོ་ལམ།

                                               སྒོམོ་ལམ། 

                                 མཐོངོ་ལམ།

                     སྦྱོརོ་ལམ། 

     ཚོགོས་ལམ།

14
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	
              

༡༽	 ཉན་རང་གི་ིལམ་ལྔ་ལས་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ་དུ་ཡོདོ། 

༢༽	 མཐོངོ་ལམ་ཐོབོ་པའི་ིཚད་དང་མཐོངོ་ལམ་ནས་སྒོམོ་ལམ་དུ་འཕོ་ོཚུལ།

༣༽	 མཐོངོ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ།

༤༽	 ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱ་གང་ཡིནི་དང། དེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་སྤོངོ་ཚུལ།

༥༽	 མཐོངོ་སྤང་ཉོནོ་མོངོས་དུ་ཡོདོ་དང། དེ་ེདག་གི་ིགཉེནེ་པོརོ་གྱུར་བའི་ིབར་

ཆད་མེེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གྱིི་དམིིགས་རྣམ་དང་ངོོ་བོོ་རྣམས་ཤེེས་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།	

	 རང་འབྲས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོོང་གིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་བདེེན་པ་

མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ།

	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ལ་ངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་

མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དང་། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ། དེ་ེགཉིསི་

གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོདོ། 

དགོསོ་དོནོ།དགོསོ་དོནོ།

    14.1  ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག།
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�  ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག། ་ ་

མཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

	 རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉམ་

བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

མཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ།

	དེ ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་། མཐོངོ་

ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ། དེ་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་

མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དང་གསུམ་ཡོདོ། 

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

	ཉོ ོན་སྒྲིིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིདངོོས་གཉེེན་དུ་གྱུར་པའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིབདེེན་པ་

མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ།

	དེ ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟོདོ་རྗེསེ་བཟོདོ་

གཉིསི། ཀུན་འབྱུང་ཆོསོ་བཟོདོ་རྗེསེ་བཟོདོ་གཉིསི། འགོགོ་པ་ཆོསོ་བཟོདོ་རྗེསེ་

བཟོདོ་གཉིསི། ལམ་ཆོསོ་བཟོདོ་རྗེསེ་བཟོདོ་གཉིསི་ཏེ་ེབརྒྱད་ཡོདོ། དེ་ེབརྒྱད་དང་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གཉིསི་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

    14.2  མཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ།
 
།
 

    14.3  མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིསྐོརོ།
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34                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

	ཉོ ནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ།

	དེ ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་ཤེསེ་རྗེསེ་ཤེསེ་

གཉིསི། ཀུན་འབྱུང་ཆོསོ་ཤེསེ་རྗེསེ་ཤེསེ་གཉིསི། འགོགོ་པ་ཆོསོ་ཤེསེ་རྗེསེ་ཤེསེ་

གཉིསི། ལམ་ཆོསོ་ཤེསེ་རྗེསེ་ཤེསེ་གཉིསི་ཏེ་ེབརྒྱད་ཡོདོ། དེ་ེབརྒྱད་དང། ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གཉིསི་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

         
ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  14.1   

 1.	 རང་འབྲས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མ་སྐྱེསེ་གོངོ་གི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབདེནེ་		

	 པ་མངོནོ་རྟོགོས་ཆོསོ་ཅན། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་ཐལ།   

 2.	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལ་ངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། དྲོདོ་དང་རྩེ་ེམོ་ོསོགོས་	

	 བཞི་ིཡོདོ་པར་ཐལ།

 3. ཉོནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གཉེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི	

	 བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་འགྲོལོ་ལམ་གྱི་ི	

	 མཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་ཐལ།

 4.	 ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་འགྲོལོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་བཟོདོ་པ་རྒྱད་ཡོདོ་			 

    14.4  མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིསྐོརོ།།
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�  ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག། ་ ་

པར་ཐལ། 

 5.	 ཤེསེ་པ་བརྒྱད་ཆོསོ་ཅན། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཡིནི་པར་ཐལ། མཉམ་		

བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

བར་ཆད་མེེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིིན་པའི་ིམཐོོང་ལམ་མཉམ་

བཞག་ཡེ་ེཤེསེ།	

	དེ ་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི སྟོངོ་

ཉིིད་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་མཉམ་བཞག་

ཡེ་ེཤེསེ་དང་། གཉིསི་སྟོངོ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་

ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དང་། གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཉམ་

པར་བཞག་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ལྟ་བུའོ།ོ 

མཐོངོ་ལམ་ཤེསེ་བཟོདོ་སྐད་ཅིགི་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ོསྐྱེ་ེཐེབེས་དང་ཡུན་ཚད།

	 མཐོོང་ལམ་ཤེེས་བཟོོད་སྐད་ཅིིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ོདེ་ེསྐྱེ་ེཐེེབས་གཉིིས་ཡིིན་

ཏེ།ེ བཟོདོ་པ་བརྒྱད་གཅིགི་ཆར་དང་ཤེསེ་པ་བརྒྱད་གཅིགི་ཆར་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི། 

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གཉིསི་ཀྱི་ིཡུན་

ཚད་ཡོདོ་དེ།ེ བྱ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཐུང་མཐའི་ིསྐད་ཅིགི་མའི་ིཡུན་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི། 

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ།

	 ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གང་རུང་

    14.5  མཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ཡང་ཡིནི། རང་འདྲེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་

རྫོོགས་རྗེེས་སུ་བྱུང་པའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིབདེེན་པ་མངོོན་རྟོོགས་

དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། རང་ཡིནི་པར་གྱུར་

པའི་ིརྟོགོ་པ་དང་རྟོགོ་མེདེ་གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་དོ།ོ །

མཉམ་རྗེསེ་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ།	

	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དང། རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་

གཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ནི།ི ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་

བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་པ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཚད་མེདེ་བཞི་ིདང༌། ཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོདང་། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་

པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིམཁྱེནེ་པ་དང་། གཉིསི་སྟོངོ་རྟོགོས་པའི་ིམཁྱེནེ་

པ་རྣམས་ལ་བྱེདེ་དོ།ོ །

ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གྲངས།	

	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས། ཉན་ཐོསོ་

མཐོངོ་ལམ་པའི་ིམཁྱེནེ་པ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི །སྒྲ་བཤད་སྔ་མ་དང་རིགིས་འགྲེ།ེ 

ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ། 

	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་། དེའེི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་

གཉིསི་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིགི་ལ་སྐྱེ།ེ དེ་ེལས་ལངས་ནས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་

ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ།ེ དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཕུང་གསུམ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་

དོ།ོ །
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�  ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག། ་ ་

	  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 14.1

	  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་། མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་

ལམ་གཉིསི་ལས། མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ནི།ི མཐོངོ་སྤང་ཉོནོ་མོངོས་

བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིནི་པར་མ་ཟད། དངོསོ་གཉེནེ་ཡིནི། 

	 དངོསོ་གཉེནེ་ཞེསེ་པ་ནི།ི སྤང་བྱ་དེ་ེལ་དངོསོ་སུ་གནོདོ་ཅིངི། དེ་ེསྐྱེ་ེབ་

ལ་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་པ་དང་སྤང་བྱ་དེ་ེའགག་པ་ལ་མངོོན་ཕྱོོགས་པ་དུས་མཉམ་

པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི།  རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ནི།ི གཞི་ིགཉེནེ་

ཡིནི་ལ། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་སྐྱེསེ་པ་དང་སྤང་བྱ་དེ་ེསྤངས་པ་དུས་མཉམ་ཡིནི། 

མཐོངོ་སྤང་ཉོནོ་མོངོས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིསི་ནི།ི

འདོདོ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོངོ་སྤང་༡༠༽ ཀུན་འབྱུང་མཐོངོ་སྤང་༡༠༽ འགོགོ་པ་

མཐོངོ་སྤང་༡༠༽  ལམ་མཐོངོ་སྤང་༡༠༽ བསྡོམོ་ན་༤༠༽ 

གཟུགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོངོ་སྤང་༩༽ ཀུན་འབྱུང་མཐོངོ་སྤང་༩༽ འགོགོ་པ་

མཐོངོ་སྤང་༩༽  ལམ་མཐོངོ་སྤང་༩༽ བསྡོམོ་ན་༣༦༽

གཟུགས་མེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོངོ་སྤང་༩༽ ཀུན་འབྱུང་མཐོངོ་སྤང་༩༽ འགོགོ་

པ་མཐོངོ་སྤང་༩༽  ལམ་མཐོངོ་སྤང་༩༽ བསྡོམོ་ན་༣༦༽

	 ༤༠+༣༦+༣༦ -- ༡༡༢༽	   
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     14.1

 
རིགི་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་འཇོགོ་རྒྱུ་	

		ཡོ  དོ་པར་ཐལ། ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། འདོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཞོགོ	

དམ་བཅའ་བ།	ཉོནོ་སྒྲིབི་་་་་་་་་་་་བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཆོོས་ཅན། 

རིགིས་ལམ་པ། མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ། བརྒྱད་ཡོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བརྒྱད་དེ་ེཞོགོ 

དམ་བཅའ་བ།	ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟོདོ་རྗེསེ་བཟོདོ་གཉིསི། 

ཀུན་་་་་་་གཉིསི། འགོགོ་་་་་་། ལམ་་་་་གཉིསི་བཅས་བརྒྱད་ཆོསོ་ཅན།

རིགིས་ལམ་པ།	 ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་འཇོགོ་	

		  རྒྱུ་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའ་བ། འདོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཞོགོ	

དམ་བཅའ་བ།	ཉོནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་་་་་་་་བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་ཆོསོ་ཅན། 

རིགིས་ལམ་པ། མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ། བརྒྱད་ཡོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བརྒྱད་དེ་ེཞོོག 

དམ་བཅའ་བ།	ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་ཤེསེ་རྗེསེ་ཤེསེ་གཉིསི།	

	  ཀུན་་་་་་་གཉིསི། འགོགོ་་་་་་། ལམ་་་་་གཉིསི་བཅས་བརྒྱད་ཆོསོ་ཅན། 
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�  ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག། ་ ་

         
ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  14.2   .

  

 1.	 རང་འབྲས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མ་སྐྱེསེ་གོངོ་གི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི		

	 བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་ཆོསོ་ཅན།   ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་			 

	 མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་ཐལ།   

 2.	 རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའིི་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་		

	 མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ 			

	 ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་ཐལ།

 3.	 ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་མཐོོང་ལམ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚད་		

	མེ དེ་བཞི་ིཆོསོ་ཅན། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

 4.	 ཉོོན་སྒྲིིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིི་དངོོས་གཉེེན་དུ་གྱུར་པའིི་ཉན་ཐོོས་		

	 ཀྱི་ིབདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་ཆོསོ་ཅན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་		

	ཆ ད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་ཐལ།

 5.	 མཐོངོ་ལམ་ཤེསེ་བཟོདོ་སྐད་ཅིགི་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ོདེ་ེསྐྱེ་ེཐེབེས་བཅུ་		

	 དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ེབར་ཐལ།

 6.	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིའོགོ་ཏུ་མཐོངོ་	

	 ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པར་ཐལ།

 7.	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིའོགོ་ཏུ་མཉམ་	

	 བཞག་ཕུང་གསུམ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པར་ཐལ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     14.2

རིགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོོས་མཐོོང་ལམ་དང། བར་ཆད་མེེད་ལམ་གཉིིས་ལ་མུ་	

	 བཞི་ིཡོདོ་པར་ཐལ། ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 

རིགིས་ལམ་པ། དེ་ེགཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིཡོདོ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་	

	 ལ། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡོདོ། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཡིནི་ལ་	

	 ཉན་ཐོོས་མཐོོང་ལམ་མ་ཡིིན་པའི་ིམུ་ཡོོད། གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའི་ིམུ་ཡོོད། 	

	 གཉིསི་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 	

དམ་བཅའ་བ།	རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 

རིགིས་ལམ་པ།	རྟ གས་རེ་ེརེ་ེནས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་	

	འ གྲོ་ོལམ་དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ལ། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ི	

	 མུ་ཡིནི། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དེ།ེ བར་ཆད་མེདེ་ལམ་	

	 ཡིནི་ལ་ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིནི། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་བར་	

	ཆ ད་མེདེ་ལམ་དེ་ེགཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིནི། ཚོགོས་ལམ་དེ་ེགང་ཡང་མ་	

	 ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གལ་ཆེའེི་ིམིངི་ཚིགི 

མཐོངོ་ལམ།	

	 uམཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ། vམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ། 

wམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ། xམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ། 
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�  ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག། ་ ་

ཤེསེ་བཟོདོ་སྐད་ཅིགི་མ་བཅུ་དྲུག	

	
༡
སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟོདོ། 

༢
སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་ཤེསེ། 

			 
༣
སྡུག་བསྔལ་རྗེསེ་བཟོདོ། 

༤
སྡུག་བསྔལ་རྗེསེ་ཤེསེ། 

	
༥
ཀུན་འབྱུང་ཆོསོ་བཟོདོ། 

༦
ཀུན་འབྱུང་ཆོསོ་ཤེསེ།

			    
༧
ཀུན་འབྱུང་རྗེསེ་བཟོདོ། 

༨
ཀུན་འབྱུང་རྗེསེ་ཤེསེ།

	  
༩
འགོགོ་པ་ཆོསོ་བཟོདོ། 

༡༠
འགོགོ་པ་ཆོསོ་ཤེསེ། 

			 
༡༡
འགོགོ་པ་རྗེསེ་བཟོདོ། 

༡༢
འགོགོ་པ་རྗེསེ་ཤེསེ། 

	
༡༣

ལམ་ཆོསོ་བཟོདོ། 
༡༤

ལམ་ཆོསོ་ཤེསེ། 

			 
༡༥

ལམ་རྗེསེ་བཟོོད། 
༡༦

ལམ་རྗེསེ་ཤེསེ་སྟེ་ེབཟོདོ་པ་བརྒྱད་

དང་ཤེསེ་པ་བརྒྱད་དེ་ེབཅུ་དྲུག །

སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་དུ།

•	 ཉན་རང་གི་ིལམ་ལྔའི་ིརྣམ་གཞག

•	 ཉན་རང་མཐོངོ་སྒོམོ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིསྤང་བྱ་དང་སྤོངོ་ཚུལ།

         
སྦྱོངོ་ཚན།  

 ཀ	 གཤམ་གསལ་སོ་ོསོའོི་ིམཚན་ཉིདི་དང་གྲངས་འདྲེནེ་རྣམས་ཕྲིསི།

 1.	 ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་གང་ཡིནི་ནམ།

 2.	 ཉན་ཐོསོ་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང།	

བསྡུས་དོནོ།



བརྗེདེ་བྱང་། 

42                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 	 དབྱེ་ེབ་དུ་ཡོདོ་རེ་ེརེ་ེནས་བྲིསི། 

 3.	 ཉན་ཉོསོ་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང། དབྱེ་ེབ་	

	 དུ་ཡོདོ་རེ་ེརེ་ེནས་བྲིསི། 

 4.	 ཤེསེ་བཟོདོ་སྐད་ཅིགི་མ་བཅུ་དྲུག་རེ་ེརེ་ེནས་བྲིསི།

 ཁ	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

 1. ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ལ་མུ་བཞི་ིབྲིསི།

 2. མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དང་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་གང་ཡང་མ་	

	 ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་གཞི་ིགསུམ་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

 3. བཟོདོ་པ་བརྒྱད་གང་གང་ཡིནི་ནམ། 

 4.ཤེ སེ་པ་བརྒྱད་གང་གང་ཡིནི་ནམ།  

ག	 གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འགྲིགི་པ་རྣམས་ལ་འགྲིགི་རྟགས་Rདང། ནོརོ་བ་རྣམས་

ལ་ནོརོ་རྟགས་Qརྒྱོབོ།
ཀ ཐེགེ་དམན་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ།

ཁ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཐེགེ་དམན་གྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། 

ག ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དང། རྗེསེ་

ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ།  

ང མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་ན། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང། རྣམ་

འགྲོལོ་ལམ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ།  

ཅ ཤེསེ་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཡིནི་ཟེརེ་ན།  
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�  ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག། ་ ་

ང་	 གཤམ་གྱི་ིཁས་ལེནེ་རྣམས་ལ་གནོདོ་བྱེདེ་ཁྱབ་སྐོརོ་ལྔ་རེ་ེགཏོངོ་ཤེསེ་པར་	

	 གྱིསི།

 1. ཉན་ཐོོས་མཐོོང་ལམ་ཡིིན་ན། བར་ཆད་མེེད་ལམ་ཡིིན་པས་			

	 ཁྱབ་ཟེེར་ན། 

2. ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ན། བདག་མེདེ་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་		

	 པའི་ིཤེསེ་རབ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

3. ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱ་ཡིནི་ན། འདོདོ་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་	

	 ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན།

4. མཐོངོ་སྤང་ཡིནི་ན། འདོདོ་པའི་ིམཐོངོ་སྤང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

         
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  14.1   

  

	 1.	 འདོདོ། 	 2.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

	 3.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།	 4.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། 

	 5.	 མ་ཁྱབ། 

         
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  14.2 

	 1.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། 	 2.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

	 3.	 འདོདོ། 		 4.	 འདོདོ།

	 5.	 ཅི་ིཕྱིརི།		 6.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

	 7. འདོདོ།



བརྗེདེ་བྱང་། 

44                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

འདི་ིངེེས་པར་བློོ་ལ་འཛིིན་དགོོས།

	 རང་འབྲས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོོང་གིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་བདེེན་པ་

མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་

ལ་ངོ་ོབོའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དང་

། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ། དེ་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོདོ། 

	 རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉམ་

བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་

མེདེ་ལམ་དང་། མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ། དེ་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དང་གསུམ་ཡོདོ། 

	ཉོ ོན་སྒྲིིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིདངོོས་གཉེེན་དུ་གྱུར་པའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིབདེེན་པ་

མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 		

དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟོདོ་རྗེསེ་བཟོདོ་གཉིསི། 

ཀུན་འབྱུང་ཆོསོ་བཟོདོ་རྗེསེ་བཟོདོ་གཉིསི། འགོགོ་པ་ཆོསོ་བཟོདོ་རྗེསེ་བཟོདོ་གཉིསི། 

ལམ་ཆོསོ་བཟོདོ་རྗེསེ་བཟོདོ་གཉིསི་ཏེ་ེབརྒྱད་ཡོདོ། དེ་ེབརྒྱད་དང་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གཉིསི་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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�  ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག། ་ ་

འདི་ིངེེས་པར་བློོ་ལ་འཛིིན་དགོོས།

	 ཉོནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་ཤེསེ་རྗེསེ་ཤེསེ་གཉིསི། 

ཀུན་འབྱུང་ཆོསོ་ཤེསེ་རྗེསེ་ཤེསེ་གཉིསི། འགོགོ་པ་ཆོསོ་ཤེསེ་རྗེསེ་ཤེསེ་གཉིསི། 

ལམ་ཆོསོ་ཤེསེ་རྗེསེ་ཤེསེ་གཉིསི་ཏེ་ེབརྒྱད་ཡོདོ། དེ་ེབརྒྱད་དང། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གཉིསི་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

	 ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གང་རུང་

མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ཡང་ཡིནི། རང་འདྲེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་

རྫོོགས་རྗེེས་སུ་བྱུང་པའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིབདེེན་པ་མངོོན་རྟོོགས་

དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། རང་ཡིནི་པར་གྱུར་

པའི་ིརྟོགོ་པ་དང་རྟོགོ་མེདེ་གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་དོ།ོ །

མིངི་ཚིགི་མཆན་འགྲེལེ།

བར་ཆད་མེདེ་ལམ།:--	 རང་གི་ིདངོསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ིའགོགོ་	

	 པ་ཐོབོ་པ་ལ་སྐད་ཅིགི་གཞན་གྱིསི་བར་ཆད་མེདེ་པའི་ིལམ།  

རྣམ་གྲོལོ་ལམ།:--	 སྤང་བྱ་གང་ཞིགི་སྤངས་ཞིངི་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིལམ།

ཉོནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས།:--	 གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་སྒྲོ་ོབཏགས་པའི་ིདབང་གིསི་	

	 བྱུང་བའི་ིཉོནོ་སྒྲིབི། མཐོངོ་སྤང་ཉོནོ་སྒྲིབི་ཀྱང་ཟེརེ། 

དངོསོ་གཉེནེ།:--	 སྤང་བྱ་དེ་ེལ་དངོསོ་སུ་གནོདོ་ཅིངི། དེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་མངོནོ་	
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	 དུ་ཕྱོགོས་པ་དང་སྤང་བྱ་དེ་ེའགག་པ་ལ་མངོནོ་ཕྱོགོས་པ་དུས་མཉམ་		

པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ།  

བྱ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཐུང་མཐའི་ིསྐད་མ།:--	 སྐྱེ་ེབོ་ོམཐའ་མལ་པས་བྱ་བ་རྫོགོས་པའི་ི	

	 ཡུན་ཐུང་ཤོསོ་ཤིགི་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་ནད་མེདེ་གཅིགི་གིསི་སེ་ེགོལོ་གཏོགོས་

པའི་ིཡུན་ཚད་ཙམ། 

མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིགི །:--	 མཉམ་བཞག་སྔ་ཕྱི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗེསེ་	

	 ཐོབོ་སོགོས་ཀྱི་ིབར་མ་ཆོདོ་པ། 

མཉམ་བཞག་ཕུང་གསུམ་པ།:--	 བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་	

	 གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིམཉམ་བཞག་ལ་ཟེརེ།
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�  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ། ་ ་

ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག

	གོ ོང་དུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིལམ་ལྔ་ལས་ཚོོགས་སྦྱོོར་དང་མཐོོང་ལམ་གྱི་ིརྣམ་

བཞག་བསྟན་ནས། ད་ནི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་

བཞག་བཤད་པ་ཡིནི་ལ། ཉན་ཐོསོ་ཞེསེ་པ་ནི།ི གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སངས་

རྒྱས་སོོགས་ལས་ཡང་དག་པའི་ིགདམས་ངག་རང་གིིས་ཉན་ནས་གཞན་ལ་ཐོོས་

པར་བྱེདེ་པས་ཉན་ཐོསོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེའདྲ་བའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

བགྲོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིལམ་ལ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིས་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཞེེས་

ཀྱང་བྱའོ།ོ།

	 ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་ཞེེས་པ་ནིི་རྟེེན་གྱིི་གང་ཟག་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་

རྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་ཏེ།ེ བདེནེ་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་ཟིནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཡང་

དང་ཡང་དུ་སྒོམོ་པའི་ིལམ་ཡིནི་ལ། མི་ིསློབོ་ལམ་ནི་ིརང་ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་

ཟིིན་ནས་བསྐྱར་དུ་རང་ལམ་ལ་སློོབ་མི་ིདགོོས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་

ནོ།ོ ། 
								མི        ་ིསློབོ་ལམ།

					       	    སྒོམོ་ལམ།
			    	  མཐོངོ་ལམ།

		    སྦྱོརོ་ལམ། 	 	

   ཚོགོས་ལམ།

15
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

             

༡༽	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག་གང་ཡིནི་		

	 པ་དང། 

༢༽	 མཐོངོ་ལམ་ནས་སྒོམོ་ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་ནས་མི་ིསློབོ་ལམ་དུ་འཕོ་ོཚུལ།

༣༽	 སྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ་སོ་ོསོའོི་ིརྣམ་གྲངས་གང་ཡིནི་པ།

༤༽	 ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱ་གང་གང་ཡིནི་པ་དང། དེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་སྤོངོ་	

	 ཚུལ། སྤངས་པའི་ིའབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་ཚུལ་རྣམས་ཤེསེ་པའི་ིདགོསོ་	

	 པ་ཡོདོ།།

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།	

	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ།	

	 དབྱེ་ེན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ། རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ། 

མཉམ་རྗེསེ་གཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོདོ། 

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

	 རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་མེེད་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ི

དགོསོ་དོནོ།དགོསོ་དོནོ།

    15.1  ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག
 

    15.2  སྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག
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�  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ། ་ ་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་

དང་། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་དང་། དེ་ེགང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་

བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དང་གསུམ་ཡོདོ། 

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་མཚན་ཉིདི།

	 རང་གི་ིངོོས་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་སྒོོམ་སྤང་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིདངོོས་གཉེེན་དུ་གྱུར་

བའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་

ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་ནས་

ཆེནེ་པོའོི་ིཆེནེ་པོའོི་ིབར་དགུ་ཡོདོ། 

		  ༡༽ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་། 

		  ༢༽ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ིའབྲིངི་།

		  ༣༽ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ིཆེནེ་པོ།ོ

༤༽ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་འབྲིངི་གི་ིཆུང་ངུ་།

༥༽ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་འབྲིངི་གི་ིའབྲིངི།

༦༽ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་འབྲིངི་གི་ིཆེནེ་པོ།ོ

		  ༧༽ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆུང་ངུ་།

		  ༨༽ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཆེནེ་པོོའི་ིའབྲིངི།

		  ༩༽ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆེནེ་པོ།ོ

    15.3  ཉན་ཐོས་སྒྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་གྱྱི་རྣམ་བཞག
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

	 རང་འདྲེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིབར་ཆད་མེེད་ལམ་གྱི་ིངོོས་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་སྒོོམ་སྤང་

ཉོོན་སྒྲིིབ་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོོན་རྟོོགས་

དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། སྤང་བྱ་

རིམི་གྱིསི་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤང་བྱ་གཅིགི་ཆར་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་

གཉིསི། དང་པོ་ོནི།ི འདོདོ་པའི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིསྒོམོ་སྤང་ཉོནོ་མོངོས་སྐོརོ་དགུ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ོནས་སྲིདི་རྩེའེི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ི

ས་རེེ་རེེ་ལ་སྒོོམ་སྤང་ཉོོན་མོོངས་སྐོོར་དགུ་དགུ་སྟེེ་སྒོོམ་སྤང་ཉོོན་མོོངས་བརྒྱད་

ཅུ་རྩ་གཅིགི་ཡོདོ་ལ། དེ་ེརྣམས་རིམི་པ་བཞིནི་དུ་སྤོངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདངོསོ་གཉེནེ་སྒོམོ་

ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགི་དང་། དེ་ེརྣམས་རིམི་གྱིསི་སྤངས་

པའི་ིསྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་དང༌། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཐེགེ་པ་རང་ལམ་གྱི་ིམི་ི

སློོབ་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་གཅིིག་སྟེ་ེརྣམ་གྲོོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

གཅིགི་ཡོདོ་དོ།ོ །

	 སྤང་བྱ་གཅིགི་ཆར་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ིསྒོམོ་

སྤངས་ཉོོན་མོོངས་ཆེེན་པོོའི་ིཆེེན་པོོ་དགུ་གཅིིག་ཆར་དུ་སྤོོང་བྱེེད་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་

བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་ནས། ས་དགུ་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིསྒོམོ་སྤང་ཉོནོ་

མོོངས་ཆུང་ངུའིི་ཆུང་ངུ་དགུ་གཅིིག་ཆར་དུ་སྤོོང་བྱེེད་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་ 

མེེད་ལམ་ཆེེན་པོོའི་ིཆེེན་པོོའི་ིབར་དགུ་སྟེེ་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་སྐོོར་

དགུ་དང་། སྒོམོ་སྤང་དེ་ེདག་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་སྐོརོ་དགུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

    15.4  ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག
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�  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ། ་ ་

རྣམ་གྲངས།	

	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས། ཉན་ཐོསོ་

སྒོམོ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་སོ།ོ །

རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ། 

	 ཉན་ཐོོས་མཐོོང་ལམ་པ་དེེས་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་རྟོོགས་ཟིིན་

བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཆེེན་པོོའི་ིཆེེན་པོོའི་ིདངོོས་གཉེེན་ཐོོབ་པ་ན་

དེའེི་ིརྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

         
ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  15.1   

  

 1.	 རང་འབྲས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མ་སྐྱེསེ་གོངོ་གི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི		

	 བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་ཆོསོ་ཅན།   ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་			 

	 མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་ཐལ།   

 2.	 རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་		

	 མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ 			

	 ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་ཐལ།

 3.	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚད་		

	མེ དེ་བཞི་ིཆོསོ་ཅན། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

 4.	 ཉོནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གཉེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིཉན་ཐོསོ་		

	 ཀྱི་ིབདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་ཆོསོ་ཅན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་			
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	 བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་ཐལ།

 5.	 མཐོངོ་ལམ་ཤེསེ་བཟོདོ་སྐད་ཅིགི་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ོདེ་ེསྐྱེ་ེཐེབེས་བཅུ་		

	 དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ེབར་ཐལ།

	  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 15.1

	  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་། མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་

ལམ་གཉིསི་ལས། སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ནི།ི སྒོོམ་སྤང་ཉོནོ་མོངོས་བརྒྱད་

ཅུ་གྱ་གཅིགི་གི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིནི་པར་མ་ཟད། དངོསོ་གཉེནེ་ཡིནི། 

	 དངོསོ་གཉེནེ་ཞེསེ་པ་ནི།ི སྤང་བྱ་དེ་ེལ་དངོསོ་སུ་གནོདོ་ཅིངི། དེ་ེསྐྱེ་ེབ་

ལ་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་པ་དང་སྤང་བྱ་དེ་ེའགག་པ་ལ་མངོོན་ཕྱོོགས་པ་དུས་མཉམ་

པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི།  

སྒོམོ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིགི་ནི།ི 

འདོདོ་པའི་ིསྒོམོ་སྤང་ཆེནེ་པོའོི་ིཆེནེ་པོ་ོའབྲིངི་ཆུང་སྐོརོ་གསུམ། འབྲིངི་གི་ིཆེནེ་པོ་ོ

འབྲིངི་ཆུང་ངུ་སྐོརོ་གསུམ། ཆུང་ངུའི་ིཆེནེ་པོ་ོའབྲིངི་ཆུང་གསུམ་སྟེ་ེདགུ་ཡོདོ་པ་

དེ་ེབཞིནི་དུ། གཟུགས་ན། སམས་གཏན་དང་པོ་ོནས་བཞི་ིཔའི་ིདགུ་བཞི་ིསོ་ོ

དྲུག་དང། གཟུགས་མེདེ་ན། ནམ་མཁའ་ཐ་ཡས་ནས་སྲིདི་རྩེའེི་ིབར་དགུ་བཞི་ིསོ་ོ

དྲུག་བཅས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིགི་གོ ོ །

	 ༩+༣༦+༣༦ -- ༨༡༽	   
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�  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ། ་ ་

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     15.1

རིགི་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་འཇོགོ་རྒྱུ་ཡོདོ་	

	 པར་ཐལ། ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། འདོདོ། 

རིགི་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཞོགོ	

དམ་བཅའ་བ།	རང་གི་ིངོསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་སྒོམོ་སྤང་་་་་་་རྟོགོས་དེ།ེ  ཆོསོ་ཅན། 

རིགི་ལམ་པ། སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ། དགུ་ཡོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་དགུ་དེ་ེཞོགོ 

དམ་བཅའ་བ།	ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་ནས་ཆེནེ་	

	པོ འོི་ིཆེནེ་པོ་ོབར་དགུ་ཆོསོ་ཅན།

རིགི་ལམ་པ།	 ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་འཇོོག་རྒྱུ་ཡོདོ་	

	 པར་ཐལ། ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའ་བ། འདོདོ། 

དམ་བཅའ་བ། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཞོོག	

དམ་བཅའ་བ།	རང་འདྲེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིངོསོ་སྐལ་་་་་་་་་་་་་་ཉན་	

	 ཐོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་ཆོསོ་ཅན། 

རིགི་ལམ་པ། སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ། སྤང་བྱ་རིིམ་གྱིིས་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ན། བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད། རྣམ་	

	 གྲོལོ་ལམ་གྱ་གཅིགི་པ་དེ་ེམི་ིསློབོ་ལམ་ཡིནི་ནོ།ོ།  
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

འདོ
དོ་

པའི
་ིསྒོ

མོ
་སྤ

ང།

བས
མ་

ག
ཏན

་ད
ང་

པོ།ོ

བས
མ

་ག
ཏན

་ག
ཉིསི

་

བས
མ

་ག
ཏན

་ག
སུ

མ
་པ

།

བས
མ

་ག
ཏན

་བ
ཞི་ི

པ།

ནམ
་མ

ཁ
འ་

ཐ་
ཡ

ས
།

རྣམ
་ཤེ

སེ
་ཐ

 ཡ
ས

།

ཅི་ི
ཡ

ང་
མེ

དེ།

སྲི
དི་

རྩེ།ེ

ཆུང་ངུའི་
ཆུང་ངུ་། uu uu uu uu uu uu uu uu uu

ཆུང་ངུའི་
འབྲྲིང། vv v v v v v v v v

ཆུང་ངུའི་
ཆེན་པོ། w w w w w w w w w

འབྲྲིང་གི་
ཆུང་ངུ་། x x x x x x x x x
འབྲྲིང་གི་
འབྲྲིང། y y y y y y y y y

འབྲྲིང་གི་
ཆེན་པོ། z z z z z z z z z
ཆེན་པོའི་
ཆུང་ངུ་། { { { { { { { { {
ཆེན་པོའི་
འབྲྲིང། | | | | | | | | |

ཆེན་པོའི་
ཆེན་པོ }} } } }}}} }

སྒོམོ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིགི འདོདོ་པ་ནས་སྲིདི་རྩེ་ེབར་དགུ་དགུ་སྟེ་ེགྱ་གཅིགི་ཡིནི་ནོ།ོ།
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�  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ། ་ ་

         
ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  15.2   

  

 1.	 ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་ཡིནི་པར་ཐལ།  

 2.	 སྒོམོ་སྤང་སྤངས་ན་རིམི་གྱིསི་སྤངས་པའི་ིཁྱབ་པར་ཐལ།

 3. ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཡིནི་ན། སྒོམོ་ལམ་མཉམ་		

 	 བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

 4.	 གཟུགས་ཀྱི་ིསྒོམོ་སྤང་བཞི་ིབཅུ་ཡོདོ་པར་ཐལ།

 5.	 འདོདོ་པའི་ིསྒོམོ་སྤང་སོ་ོདྲུག་ཡོདོ་པར་ཐལ།

 6.	 སྒོམོ་སྤང་བསྡོམོ་ན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོདོ་པར་ཐལ།

    15.5  ཉན་ཐོསོ་མི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག
  

 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་པ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིམི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

ཉན་ཐོསོ་མི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། 

	 མི་ིསློབོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། སྤང་བྱ་གཅིགི་ཆར་བའི་ིདགྲ་བཅོམོ་པའི་ིམཁྱེནེ་

པ་དང་། སྤང་བྱ་རིམི་གྱིསི་པའི་ིདགྲ་བཅོམོ་པའི་ིམཁྱེནེ་པ་དང་གཉིསི་ཡོདོ། 

དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་ཉན་ཐོོས་དགྲ་བཅོོམ་པ་དབང་རྣོོན་དང་དབང་རྟུལ་གྱི་ི

མཁྱེནེ་པ་གཉིསི་ཡོདོ། 

རྣམ་གྲངས། 

	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམི་ིསློབོ་ལམ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིནི་པའི་ིལམ། ཉན་ཐོསོ་



བརྗེདེ་བྱང་། 

56                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

དགྲ་བཅོམོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་སོ།ོ །

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     15.2

རིགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་དང། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ི	

	ཡོ དོ་པར་ཐལ། ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 

རིགིས་ལམ་པ། དེ་ེགཉིིས་ལ་མུ་བཞི་ིཡོོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོོས་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་	

	 ལ། བར་ཆད་མེེད་ལམ་མ་ཡིིན་པའི་ིམུ་ཡོོད། བར་ཆད་མེེད་ལམ་ཡིིན་	

	 ལ་ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡོདོ། གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡོདོ། 	

	 གཉིསི་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 	

དམ་བཅའ་བ།	རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 

རིགིས་ལམ་པ།	 རྟགས་རེ་ེརེ་ེནས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་	

	འ གྲོ་ོལམ་དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ལ། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ི	

	 མུ་ཡིནི། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དེ།ེ བར་ཆད་མེདེ་ལམ་	

	 ཡིནི་ལ་ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིནི། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་བར་	

	 ཆད་མེདེ་ལམ་དེ་ེགཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིནི། ཚོགོས་ལམ་དེ་ེགང་ཡང་མ་	

	 ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ།

	 ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་ཉོོན་སྒྲིིབ་སྐྱེ་ེམི་ིརུང་

གི་ིཆོསོ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ།ེ སྐད་ཅིགི་གཉིསི་པ་ལ་ཉོནོ་སྒྲིབི་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་

ལམ་ཐོབོ་པ་ན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམི་ིསློབོ་ལམ་མངོནོ་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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�  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ། ་ ་

	 གལ་ཆེའེི་ིམིངི་ཚིགི 

སྒོམོ་ལམ།	

	 uསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ། vསྒོམོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ། 

wསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ། xསྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ། 

སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་དུ།

•	 ཉན་རང་གི་ིལམ་ལྔའི་ིརྣམ་གཞག

•	 ཉན་རང་མཐོངོ་སྒོམོ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིསྤང་བྱ་དང་སྤོངོ་ཚུལ།

         
སྦྱོངོ་ཚན།  

 ཀ	 གཤམ་གསལ་སོ་ོསོའོི་ིམཚན་ཉིདི་དང་གྲངས་འདྲེནེ་རྣམས་ཕྲིསི།

1. ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་གང་ཡིནི་ནམ།

2.	 ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོོད་ཡོདོ།

3.	 ཉན་ཉོསོ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་བྲིསི། 

4.	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ལྔ་རེ་ེརེ་ེནས་བྲིསི།

5.	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང། རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིཡོདོ་མེདེ། 

	ཡོ དོ་ན་རེ་ེརེ་ེནས་ངོསོ་འཛིནི་དང། མེདེ་ན་མུ་གང་མེདེ། མེདེ་པའི་ིསྒྲུབ་	

	 བྱེདེ་དང་བཅས་བྲིསི། 

     བསྡུས་དོནོ།



བརྗེདེ་བྱང་། 

58                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 ཁ	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

 1.	 སྦྱོོར་ལམ་ནས་མཐོོང་ལམ་ལ་འཕོ་ོཚད་དང་། མཐོོང་ལམ་ནས་		

	 སྒོམོ་ལམ་འཕོ་ོཚུལ་བྲིསི།

 2. ཉན་ཐོསོ་ལམ་པོ་ོརེ་ེརེའེི་ིམཚན་གཞི་ིརེ་ེབྲིསི།

 3.འདོ དོ་པའི་ིསྒོམོ་སྤང་དགུ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེནས་ངོསོ་འཛིནི་བྱོསོ། 

 4. གཟུགས་གཟུགས་མེདེ་གཉིསི་ན་སྒོམོ་སྤང་ག་ཚོདོ་ཡོདོ་དམ།  

 ག	 གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འགྲིགི་པ་རྣམས་ལ་འགྲིགི་རྟགས་Rདང། ནོརོ་བ་རྣམས་

ལ་ནོརོ་རྟགས་Qརྒྱོབོ།

ཀ ཐེགེ་དམན་ལམ་ཡིནི་ན། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ།

ཁ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཐེགེ་དམན་གྱི་ིལམ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། 

ག ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དང། རྗེསེ་

ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ།  

ང རིམི་གྱིསི་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་

བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིགི་ཡོདོ་ཟེརེ་ན།  

ཅ སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིགི་ཡོདོ་ཟེརེ་ན།  
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�  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ། ་ ་

ང་	 གཤམ་གྱི་ིཁས་ལེནེ་རྣམས་ལ་གནོདོ་བྱེདེ་ཁྱབ་སྐོརོ་ལྔ་རེ་ེགཏོངོ་ཤེསེ་པར་	

	 གྱིསི།

1. ཉན་ཐོོས་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་ན། བར་ཆད་མེེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོོལ་		

	 ལམ་གང་རུང་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཟེེར་ན། 

2. ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ན། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

3. ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་འགྲོ་ོལམ་ཡིནི་ན། འདོདོ་ཉོནོ་སྤངས་		 

	 པའི་ིརྣམ་འགྲོ་ོལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབས་ཟེརེ་ན།  

4. སྒོམོ་སྤང་སྤངས་ན། གཅིགི་ཆར་དུ་སྤངས་པའི་ིཁྱབ་ཟེརེ་ན།
 

         
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  15.1   

  

	 1.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།   2.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

	 3.	 འདོདོ།	 4.	 འདོདོ།

	 5.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

         
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  15.2   

  

	 1. ཅིའིི་ིཕྱིརི། 2.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

	 3.འདོ དོ། 	 4.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

	 5.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།	 6.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།



བརྗེདེ་བྱང་། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

འདི་ིངེེས་པར་བློོ་ལ་འཛིིན་དགོོས།

	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

དབྱེ་ེན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ། རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ། མཉམ་རྗེསེ་

གཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོདོ། 

	 རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་མེེད་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ི

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོོན་རྟོགོས་དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་། 

རྣམ་གྲོལོ་ལམ་དང་། དེ་ེགང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་

ཡེ་ེཤེསེ་དང་གསུམ་ཡོདོ། 

	 རང་གིི་ངོོས་སྐལ་གྱིི་སྤང་བྱ་སྒོོམ་སྤང་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཀྱིི་དངོོས་གཉེེན་དུ་གྱུར་

བའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་

ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་ནས་

ཆེནེ་པོའོི་ིཆེནེ་པོའོི་ིབར་དགུ་ཡོདོ། 

	 རང་འདྲེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིབར་ཆད་མེེད་ལམ་གྱི་ིངོོས་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་སྒོོམ་སྤང་

ཉོོན་སྒྲིིབ་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོོན་རྟོོགས་

དེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། སྤང་བྱ་

རིམི་གྱིསི་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤང་བྱ་གཅིགི་ཆར་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་

གཉིསི།
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�  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ། ་ ་

མིངི་ཚིགི་མཆན་འགྲེལེ།

སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ།:--	 ངོ་ོབོ་ོསྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ཞིངི། རང་གི་ིདངོསོ་	

	 སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ིའགོོག་པ་ཐོོབ་པ་ལ་སྐད་ཅིིག་གཞན་གྱིིས་	

	 བར་ཆད་མེདེ་པའི་ིལམ།  

སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ།:--	 ངོ་ོབོ་ོསྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ལ། སྤང་བྱ་གང་ཞིགི་སྤངས་	

	ཞི ངི་སྤང་བྱ་དེ་ེལས་ཐར་པའམ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིལམ། 

དངོསོ་གཉེནེ།:--	 སྤང་བྱ་དེེ་ལ་དངོོས་སུ་གནོོད་ཅིིང། དེེ་སྐྱེེ་བ་ལ་མངོོན་	

	 དུ་ཕྱོོགས་པ་དང་སྤང་བྱ་དེེ་འགག་པ་ལ་མངོོན་ཕྱོོགས་པ་དུས་མཉམ་	

	 པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ།  

ངོསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ།:--	 བར་ཆད་མེེད་ལམ་སོོ་སོོར་ཆ་གོོས་བྱས་པས་	

	 རང་གི་ིསྐལ་བ་ལྟ་བུའི་ིསྤང་བྱ།  

སྤང་བྱ་རིམི་གྱིསི་པ།:--	 སྒོམོ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིགི་ལས་དང་པོ་ོའདོོད་	

	 པའི་ིསྒོམོ་སྤང་དགུ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེནས་སྤངས། དེ་ེནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ོནས་	

	 སྲིདི་རྩེའེི་ིབར་རེ་ེརེ་ེནས་སྤོངོ་མཁན་གྱི་ིརིགིས།

སྤང་བྱ་གཅིགི་ཆར་བ།:--	 སྒོམོ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིགི་ལས་འདོདོ་པའི་ིསྒོམོ་	

	ཆེ ནེ་པོའོི་ིཆེནེ་པོ་ོནས་སྲིདི་རྩེའེི་ིཆེནེ་པོའོི་ིཆེནེ་པོ་ོབར་དགུ་བར་ཆད་མེདེ་	

	 ལམ་གཅིགི་གིསི་སྤངས།  དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་འདོདོ་པའི་ིཆེནེ་པོོའི་ིའབྲིངི་ནས་	

	 སྲིདི་རྩེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིའབྲིངི་བར་གཅིགི་ཆར་དུ་དང། དེ་ེབཞིནི་དུ་འདོདོ་པའི་ི	

	 ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ་ནས་སྲིདི་རྩེའེི་ིཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་བཅས་གཅིགི་ཆར་རམ་དུས་	

	 མཉམ་དུ་སྤང་མཁན་གྱི་ིརིགིས། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

འདོདོ་པའི་ིསས་བསྡུས།:--	 འདོདོ་པའི་ིསྲེདེ་པའམ་འདོདོ་ཆགས་ཀྱིསི་བདག་	

	གི རི་བྱེདེ་པའི་ིརིགིས། 

སྲིདི་རྩེ།ེ:--	 སྲིདི་པ་འཁོརོ་བའི་ིནང་གི་ིརྩེ་ེམོའོམ་ཐོ་ོཤོསོ་དེ་ེལ་སྲིདི་རྩེ་ེཟེརེ། 

སྒོམོ་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི།:--	 སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིནང་གི་ིགཉེནེ་པོ་ོམཐར་	

	 ཐུག་པའམ། སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིནང་གི་ིཆེ་ེནུས་པ་ཆེ་ེཤོསོ། བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིལག་	

	གི ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་འདྲ་བའི་ིསྒོམོ་ལམ། 
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� རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག། ་ ་

རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག

	གོ ངོ་དུ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ལྔའི་ིརྣམ་བཞག་བསྟན་ནས། ད་ནི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ི

ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཡིནི་ལ། རང་རྒྱལ་ཞེསེ་པ་ནི།ི སྲིདི་པ་མཐའ་མའི་ི

ཚེེ་སློོབ་དཔོོན་གཞན་ལ་ལྟོོས་མིི་དགོོས་པར་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོོན་དུ་

བྱེདེ་ནུས་པའི་ིཆ་ནས་རང་ཉིདི་རྒྱལ་བས་རང་རྒྱལ་ཞེེས་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེ

འདྲ་བའིིརང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོོད་པར་བྱེེད་པའི་ིལམ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ིས་

ཞེསེ་ཀྱང་བྱ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ།

	 རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་དེ་ེལ་ཡང་ཉན་ཐོསོ་ལྟར་རང་རྒྱལ་ཚོགོས་ལམ། སྦྱོརོ་

ལམ། མཐོངོ་ལམ། སྒོམོ་ལམ། མི་ིསློབོ་ལམ་བཅས་ལྔ་ཡོདོ།

	འོ ནོ་ཀྱང་ཉན་ཐོསོ་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་ནི།ི རང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་

གཙོ་ོབོོར་དོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིབློ་ོལ་བཅོོས་མིིན་གྱི་ིམྱོོང་བ་ཐོོན་པ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ི

ཚོགོས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ཞིངི། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིསི་ཚོགོས་ལམ་

གྱི་ིསྐབས་སུ་སྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོོགས་པར་བསོོད་ནམས་ལ་གོོམ་པར་བྱས་ནས། 

སྦྱོརོ་མཐོངོ་སྒོམོ་གསུམ་ཕལ་ཆེརེ་གྱིསི་ཚེ་ེགཅིགི་ལ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་དོ།ོ།  		

དེ་ེའདྲ་བའི་ིརང་རྒྱལ་དེ་ེལ་སེ་ེརུ་ལྟ་བུའི་ིརང་རྒྱལ་དང། ཚོགོས་སྤྱོདོ་ཆེནེ་པོ་ོབ་

དང། ཚོགོས་སྤྱོདོ་ཆུང་ངུ་བ་གསུམ་ཡོདོ། ཚོགོས་སྤྱོདོ་པ་གཉིསི་ནི་ིདང་པོ་ོཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཞུགས་ནས་ཕྱིསི་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་བ་ཡིནི་པར་བཤད་དོ།ོ།		

16
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	

༡༽	 རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ལྔའི་ིརྣམ་བཞག། 

༢༽	 རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་འོོག་མ་ནས་གོངོ་མར་འཕོ་ོཚུལ།

༣༽	 རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་སོ་ོསོའོི་ིརྣམ་གྲངས།

༤༽	 རང་རྒྱལ་མཐོངོ་སྒོམོ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིསྤང་བྱ་གང་གང་ཡིནི་པ་དང། དེ་ེ		

	 དག་ཇི་ིལྟར་སྤོངོ་ཚུལ་རྣམས་ཤེསེ་པའི་ིདགོསོ་པ་ཡོདོ།

རང་རྒྱལ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།	

	 རང་འབྲས་རང་རྒྱལ་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོོང་གིི་རང་རྒྱལ་གྱིི་ཆོོས་

མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ རང་རྒྱལ་གྱི་ིཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

རང་རྒྱལ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། 

	 རང་རྒྱལ་ཚོགོས་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། རང་རྒྱལ་གྱི་ིཚོགོས་ལམ་ཆེནེ་པོ།ོ 

འབྲིངི་། ཆུང་ངུ་དང་གསུམ་ཡོདོ། 

རྣམ་གྲངས། 

	 རང་རྒྱལ་གྱི་ིཚོགོས་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིཐར་པ་ཆ་མཐུན། རང་རྒྱལ་གྱི་ི

ཆོསོ་མངོནོ་རྟོགོས་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་སོ།ོ  །

རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ། 

	 རང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་གཙོ་ོབོོར་དོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིབློ་ོལ་བཅོོས་མིིན་གྱི་ི

དགོསོ་དོནོ།དགོསོ་དོནོ།

    16.1  རང་རྒྱལ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག
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� རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག། ་ ་

མྱོངོ་བ་ཐོནོ་པ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ིཚོགོས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རང་རྒྱལ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

	 རང་གི་ིཉེེར་ལེེན་དུ་གྱུར་པའི་ིཚོོགས་ལམ་རྫོོགས་རྗེེས་སུ་བྱུང་ཞིིང་རང་

འབྲས་རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོོང་གི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིདོོན་མངོོན་རྟོོགས་

དེ།ེ རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

རང་རྒྱལ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། 

	 རང་རྒྱལ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ། རྩེ་ེམོ།ོ བཟོདོ་པ། ཆོསོ་

མཆོགོ་དང་བཞི།ི དང་པོ་ོགསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་གསུམ་ཡོདོ་ཀྱང་

ཉན་རང་གཉིསི་ཀྱི་ིཆོསོ་མཆོགོ་ལ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ་དེ།ེ བྱ་

རྫོགོས་ཀྱི་ིཐུང་མཐའི་ིསྐད་ཅིགི་མའི་ིཡུན་ཚད་ཅན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

རྣམ་གྲངས། 

	 རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིངེསེ་འབྱེདེ་ཆ་མཐུན། རང་རྒྱལ་གྱི་ི

ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག  རང་རྒྱལ་གྱི་ིདོནོ་མངོནོ་རྟོགོས་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ི

རྣམ་གྲངས་སོ།ོ །

རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ། 

	 རང་རྒྱལ་གྱིི་ཚོོགས་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིི་རོོལ་དོོན་སྟོོང་ལ་

དམིགིས་པའི་ིཞི་ིགནས་ཐོབོ་ཀྱང་ལྷག་མཐོངོ་མ་ཐོབོ་ལ། དེ་ེལ་དམིགིས་པའི་ིལྷག་

མཐོངོ་ཐོབོ་པ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་དྲོདོ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

    16.2  རང་རྒྱལ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

         
ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  16.1  

  

 1.	 རང་རྒྱལ་གྱི་ིཆོསོ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ི	

	 མཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་ཐལ།  

 2.	 རང་རྒྱལ་གྱི་ིཚོགོས་ལམ།    རང་རྒྱལ་གྱི་ིཐར་པ་ཆ་མཐུན། 	

	 རང་རྒྱལ་གྱི་ིཆོསོ་མངོནོ་རྟོགོས་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་		

	གྲ ངས་ཡིནི་པར་ཐལ།  

 3. རང་རྒྱལ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ། རྩེ་ེམོ།ོ བཟོདོ་པ། 	

	 གསུམ་ཡོདོ་པར་ཐལ།

 4. རང་རྒྱལ་གྱི་ིངེསེ་འབྱེདེ་ཆ་མཐུན། རང་རྒྱལ་གྱི་ིངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་	

	 ལག རང་རྒྱལ་གྱི་ིཆོསོ་མངོནོ་རྟོགོས་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ི		

	 རྣམ་གྲངས་ཡིནི་པར་ཐལ།

 5. རང་རྒྱལ་གྱི་ིཚོགོས་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཕྱི་ིརོལོ་དོནོ་སྟོངོ་	

	 ལ་དམིགིས་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་ཐོབོ་པར་ཐལ།

    16.3  རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ།

རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

	 རང་གི་ིཉེེར་ལེེན་དུ་གྱུར་པའི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་རྫོོགས་རྗེེས་སུ་བྱུང་

ཞིིང་རང་གིི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའིི་རང་རྒྱལ་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོོང་གིི་རང་

རྒྱལ་གྱི་ིབདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། 
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� རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག། ་ ་

	དེ ་ེལ་དབྱེ་ེན། རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ། རྗེསེ་ཐོབོ་

ཡེ་ེཤེསེ། དེ་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་དང་གསུམ་

ཡོདོ། དང་པོ་ོལ་དབྱེ་ེན། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གཉིསི་ཡོདོ། 

རྣམ་གྲངས། 

	 རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིབདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོོགས། རང་རྒྱལ་

མཐོངོ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་སོ།ོ །

	 རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ིབར་ཆད་

མེདེ་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གཉིིས་གཉིསི་སྟོངོ་གི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེ

ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཕྲ་མོོའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་

འདོདོ་དགོོས་སོ།ོ །

    16.4  རང་རྒྱལ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག

རང་རྒྱལ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

	 རང་གིི་ཉེེར་ལེེན་དུ་གྱུར་པའིི་རང་རྒྱལ་གྱིི་མཐོོང་ལམ་རྫོོགས་རྗེེས་སུ་

བྱུང་ཞིངི༌། རང་གི་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིམི་ིསློབོ་ལམ་མ་སྐྱེསེ་གོངོ་

གི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

རང་རྒྱལ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། 

	 རང་རྒྱལ་སྒོམོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེ

ཤེསེ་དང་། རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་ཡོདོ། དང་པོ་ོལ་སྒོོམ་ལམ་སྐོརོ་དགུ་ཡོདོ་དེ།ེ 

ཆུང་ངུ་སྐོརོ་གསུམ། འབྲིངི་སྐོརོ་གསུམ། ཆེནེ་པོ་ོསྐོརོ་གསུམ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

རྣམ་གྲངས། 

	 རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས། རང་རྒྱལ་

སྒོམོ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་སོ།ོ །

རང་རྒྱལ་མི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

	 གཟུང་བ་ཕྱི་ིརོོལ་དོོན་དུ་འཛིིན་པའི་ིརྟོོག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ིརང་

རྒྱལ་གྱི་ིམཁྱེནེ་པ་དེ་ེརང་རྒྱལ་གྱི་ིམི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

རང་རྒྱལ་མི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། 

	 རང་རྒྱལ་མི་སླློབ་ལམ་ལ་དབྱྱེ་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རྟྟོགས་པ་སྔྔོན་དུ་སོང་

བའི་རང་རྒྱལ་གྱྱི་མི་སླློབ་ལམ་དང༌། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱྱི་རྟྟོགས་པ་སྔྔོན་དུ་སོང་བའི་

རང་རྒྱལ་གྱྱི་མི་སླློབ་ལམ་གཉིས་ཡོད། 

རྣམ་གྲངས། རང་རྒྱལ་གྱི་ིམི་ིསློབོ་ལམ། རང་རྒྱལ་མི་ིསློབོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ། 

གཟུང་བ་ཕྱི་ིརོོལ་དོོན་དུ་འཛིིན་པའི་ིརྟོོག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ི

མཁྱེནེ་པ་དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་ནོ།ོ །

    16.5  རང་རྒྱལ་གྱི་ིམི་ིསློབོ་ལམ།
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� རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག། ་ ་

	  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 16.1

	  རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་། མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་

ལམ་གཉིསི་ལས། མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ནི།ི རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིདབུ་

མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིལུགས་ལ། ཕྱི་ིརོལོ་དོནོ་དུ་གྲུབ་པར་འཛིནི་པའི་ིའཛིནི་པ་ཀུན་

བཏགས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིནི་པར་མ་ཟད། དངོསོ་གཉེནེ་ཡིནི། 

	 དངོསོ་གཉེནེ་ཞེསེ་པ་ནི།ི 	 སྤང་བྱ་དེ་ེལ་དངོསོ་སུ་གནོདོ་ཅིངི། དེ་ེ

སྐྱེེ་བ་ལ་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་པ་དང་སྤང་བྱ་དེེ་འགག་པ་ལ་མངོོན་ཕྱོོགས་པ་དུས་

མཉམ་པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་རྣམས་ཡིནི།  དེ་ེབཞིནི་དུ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་

མེེད་ལམ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ིངོོས་སྐལ་གྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་དོོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིིན་

པའི་ིའཛིནི་པ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདངོསོ་གཉེནེ་ཡིནི་ནོ།ོ།

         
ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  16.2  

  

 1.	 རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡོདོ་པར་ཐལ།  

 2.	 རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་བཞི་ིཡོདོ་པར་ཐལ། 

 3.	 རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་གསུམ་ཡོདོ་པར་ཐལ།  

 4.	 རང་རྒྱལ་སྒོམོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་སྒོམོ་ལམ་སྐོརོ་དགུ་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

 5. རང་རྒྱལ་མི་ིསློབོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་གཉིསི་ཡོདོ་པར་ཐལ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     16.1

རིགིས་ལམ་པ། རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་འཇོོག་རྒྱུ་ཡོདོ་པར་ཐལ། 	

			ཡོ   དོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། འདོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཞོགོ	

དམ་བཅའ་བ།	རང་གི་ིཉེརེ་ལེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ི་་་་་་་་་་་་བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ 	

		ཆོ  སོ་ཅན། 

རིགིས་ལམ་པ། རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ། གསུམ་ཡོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་གསུམ་དེ་ེཞོགོ 

དམ་བཅའ་བ།	 རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ། རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ། 	

		  དེ་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་དང་		

		  གསུམ་ཆོསོ་ཅན།

རིགིས་ལམ་པ།	 རང་རྒྱལ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་འཇོགོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པར་ཐལ། 	

	ཡོ དོ་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའ་བ། འདོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ།	 རང་རྒྱལ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཞོོག

དམ་བཅའ་བ།	རང་གི་ིཉེརེ་ལེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ི་་་་་་་་་རང་རྒྱལ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་	

		  རྟོགོས་ཆོསོ་ཅན། 

རིགིས་ལམ་པ། རང་རྒྱལ་སྒོམོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ། གསུམ་ཡོདོ།
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� རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག། ་ ་

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     16.2

རིགིས་ལམ་པ། རང་རྒྱལ་མཐོོང་ལམ་དང། བར་ཆད་མེེད་ལམ་གཉིིས་ལ་མུ་	

	 བཞི་ིཡོདོ་པར་ཐལ། ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། རྟགས་མ་གྲུབ། 

རིགིས་ལམ་པ། དེ་ེགཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིཡོདོ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་	

	 ལ། བར་ཆད་མེེད་ལམ་མ་ཡིིན་པའི་ིམུ་ཡོོད། བར་ཆད་མེེད་ལམ་ཡིིན་	

	 ལ་རང་རྒྱལ་མཐོོང་ལམ་མ་ཡིིན་པའིི་མུ་ཡོོད། གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའིི་མུ་	

	ཡོ དོ། གཉིསི་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 	

དམ་བཅའ་བ།	རྟགས་མ་གྲུབ། 

རིགིས་ལམ་པ།	རྟ གས་རེ་ེརེ་ེནས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་	

	 གྲོ་ོལམ་དེ།ེ རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ལ། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ི	

	 མུ་ཡིནི། རང་རྒྱལ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དེ།ེ བར་ཆད་མེདེ་ལམ་	

	 ཡིནི་ལ་རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིནི། རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་	

	 བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དེ་ེགཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིནི། ཚོགོས་ལམ་དེ་ེགང་	

	ཡ ང་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་དུ།

•	 རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ལྔའི་ིརྣམ་གཞག

•	 རང་རྒྱལ་མཐོངོ་སྒོམོ་གྱི་ིསྤང་བྱ་དང་སྤོངོ་ཚུལ་བཤད་ཡོདོ།

     བསྡུས་དོནོ།



བརྗེདེ་བྱང་། 

72                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

         
སྦྱོངོ་ཚན།  

 ཀ	 གཤམ་གསལ་སོ་ོསོའོི་ིམཚན་ཉིདི་དང་གྲངས་འདྲེནེ་རྣམས་ཕྲིསི།

 1. རང་རྒྱལ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་གང་ཡིནི་ནམ།

 2.	 རང་རྒྱལ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང། དབྱེ་ེབ་རྣམས་བྲིསི། 

 3.	 རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང། 	

	 དབྱེ་ེབ་རེ་ེརེ་ེནས་བྲིསི། 

 4. རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ལྔ་རེ་ེརེ་ེནས་བྲིསི།

 ཁ	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

 1. སྦྱོརོ་ལམ་བཞི་ིགང་གང་ཡིནི་པ་དང། དེའེི་ིམཚན་གཞི་ིརེ་ེབྲིསི།

 2. རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ལྔ་པོ་ོརེ་ེརེའེི་ིམཚན་གཞི་ིརེ་ེབྲིསི།

 3. རང་རྒྱལ་མི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་གཉིསི་གང་ཡིནི་ནམ། 

 4.སེ ་ེརུ་ལྟ་བུའི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒྲ་དོནོ་བྲིསི།  

 ག	 གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འགྲིགི་པ་རྣམས་ལ་འགྲིགི་རྟགས་Rདང། ནོརོ་བ་རྣམས་	

	 ལ་ནོརོ་རྟགས་Qརྒྱོབོ།
ཀ ཐེགེ་དམན་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ།

ཁ རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཐེགེ་དམན་གྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། 

ག རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དང། རྗེསེ་

ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ།  
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� རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག། ་ ་

ང མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་ན། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ།  

ཅ བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཡིནི་ན་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན།  

 ང་	 གཤམ་གྱི་ིཁས་ལེནེ་རྣམས་ལ་གནོདོ་བྱེདེ་ཁྱབ་སྐོརོ་ལྔ་རེ་ེགཏོངོ་ཤེསེ་པར་  

        གྱིསི།

1. རང་རྒྱལ་མཐོོང་ལམ་ཡིིན་ན། བར་ཆད་མེེད་ལམ་ཡིིན་པས་			

	 ཁྱབ་ཟེེར་ན། 

2. རང་རྒྱལ་ཡིནི་ན་སེ་ེརུ་ལྟ་བུའི་ིརང་རྒྱལ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

3. མཐོངོ་སྤང་སྤངས་ན། སྒོམོ་སྤང་སྤངས་པའི་ིཁྱབ་ཟེརེ་ན།
 
 

         
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  16.1   

	 1.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།  

	 2.	 འདོདོ།  

	 3. ཅིའིི་ིཕྱིརི།

	 4. ཅིའིི་ིཕྱིརི།

	 5. ཅིའིི་ིཕྱིརི།

         
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  16.2   

 

	 1.	 འདོདོ།  



བརྗེདེ་བྱང་། 

74                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	 2.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། 

	 3.	 འདོདོ།  

	 4.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། 

	 5.	 འདོདོ།

མིངི་ཚིགི་མཆན་འགྲེལེ།

བར་ཆད་མེདེ་ལམ།:--	 རང་གི་ིདངོསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ིའགོགོ་	

	 པ་ཐོབོ་པ་ལ་སྐད་ཅིགི་གཞན་གྱིསི་བར་ཆད་མེདེ་པའི་ིལམ།  

རྣམ་གྲོལོ་ལམ།:--	 སྤང་བྱ་གང་ཞིགི་སྤངས་ཞིངི་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིལམ།

ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས།:--	 གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་སྒྲོ་ོབཏགས་པའི་ིདབང་གིསི་	

	 བྱུང་བའི་ིཤེསེ་སྒྲིབི། མཐོངོ་སྤང་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱང་ཟེརེ། 

དངོསོ་གཉེནེ།:--	 སྤང་བྱ་དེ་ེལ་དངོསོ་སུ་གནོདོ་ཅིངི། དེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་མངོནོ་	

	 དུ་ཕྱོགོས་པ་དང་སྤང་བྱ་དེ་ེའགག་པ་ལ་མངོནོ་ཕྱོགོས་པ་དུས་མཉམ་	

	 པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ།  

བྱ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཐུང་མཐའི་ིསྐད་མ།:--	 སྐྱེ་ེབོ་ོམཐའ་མལ་པས་བྱ་བ་རྫོགོས་པའི་ི	

	 ཡུན་ཐུང་ཤོསོ་ཤིགི་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་ནད་མེདེ་གཅིགི་གིསི་སེ་ེགོལོ་གཏོགོས་	

	 པའི་ིཡུན་ཚད་ཙམ། 

ངོསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ།:--	 བར་ཆད་མེདེ་ལམ་སོ་ོསོརོ་ཆ་གོསོ་བྱས་པས་	

	 རང་གི་ིསྐལ་བ་ལྟ་བུའི་ིསྤང་བྱ།  
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� ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་སྦྱོརོ་གྱི་ིརྣམ་བཞག ་

 ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་སྦྱོརོ་གྱི་ིརྣམ་བཞག།

	གོ ོང་དུ་བཤད་པའིི་ཉན་རང་གིི་ལམ་ནིི་ཐེེག་དམན་གྱིི་ལམ་ཡིིན་ལ། 

ད་ནི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་ཞེསེ་པ་

ནིི་དམིིགས་པ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིིགས་པས་དམིིགས་པ་ཆེེ་བ་ལ་

སོགོས་པའི་ིཆེནེ་པོ་ོབདུན་དང་ལྡན་པས་ཐེགེ་ཆེནེ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། དེའེི་ིརྣམ་

བཞག་ལ། ལམ་ལྔ་དང། ས་བཅུ་ལ་སོགོས་པ་ཡོདོ་དོ།ོ། 

							       ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམི་ིསློབོ་ལམ།

					        ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ།

			        ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ།

		  ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ།

ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ།

༡༽	ཐ ེག་ཆེན་གྱྱི་ལམ་ལྔ་ལས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གྱྱི་རྣམ་བཞག། 

༢༽	ཐ ེག་ཆེན་གྱྱི་ལམ་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕོ་ཚུལ།

༣༽	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཆེནེ་པོ་ོབདུན་དང་ལྡན་ཚུལ།

༤༽	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་སོགོས་བཞིའིི་ིཁྱད་པར་རྣམས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

དགོསོ་དོནོ།དགོསོ་དོནོ།

17
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།	

	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོདོ་པར་བྱེདེ་པའམ། དེརེ་བགྲོདོ་ཟིནི་པ་གང་

རུང་གིསི་བསྡུས་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཁྱེནེ་པ་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིཐར་པར་བགྲོོད་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ཕྱེ་ེཤུལ་དུ་གྱུར་བའི་ིབྱང་སེེམས་ཀྱི་ི

མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

བྱང་སེམེས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གྲངས། 

	 བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ། རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ། གོ་ོ

སྒྲུབ། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིམངོནོ་རྟོགོས་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་

མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་སོ།ོ །

དབྱེ་ེབ།	

	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ལ་དབྱེ་ེན། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཚོགོས་ལམ། སྦྱོརོ་ལམ། 

མཐོངོ་ལམ། སྒོམོ་ལམ། མི་ིསློབོ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོདོ། 

ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གྲངས།	

	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམངོནོ་རྟོགོས། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཁྱེནེ་པ་

རྣམས་དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་སོ།ོ །སྒྲ་བཤད་པ་ནི།ི སྔ་མ་སློབོ་ཚན་ 

༡༢ ནང་དུ་བཤད་པ་ལ་དཔགས་ཏེ་ེཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

    17.1  ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག
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� ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་སྦྱོརོ་གྱི་ིརྣམ་བཞག ་

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     17.1

རིགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་དང་། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་གཉིསི་དོནོ་གཅིགི་	

	 མ་ཡིནི། མུ་གསུམ་མུ་བཞི་ིགང་རུང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་པར་འདོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། འོ་ོན་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་	

	 ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ེགཉིསི་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་ཁས། 

དམ་བཅའ་བ།	འདོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། རྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅན། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཐེགེ་	

	 ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་མི་ིསློབོ་ལམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། འདོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། རྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅན། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། 	

	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའ་བ།	མ་ཁྱབ།

རིགིས་ལམ་པ།	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམེས་གཉིསི་འགལ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་རྣམས་ཆེནེ་པོ་ོབདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།

	 དམིགིས་པ་ཆེ་ེབ་ཉིདི་དང་ནི།ི །དེ་ེབཞིནི་སྒྲུབ་པ་གཉིསི་དག་དང་། །

	ཡེ ་ེཤེསེ་བརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ་པ་དང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང། 	

	ཡ ང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། །སངས་རྒྱས་འཕྲིནི་ལས་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ །

	 ཆེནེ་པོ་ོའདི་ིདང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི། །ཐེགེ་ཆེནེ་ཞེེས་ནི་ིངེསེ་པར་བརྗོདོ། །		

						ཅེ      སེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།	

	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་

ཉིདི། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་མངོནོ་རྟོགོས། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་

ཉིདི། དེ་ེགཉིསི་དོནོ་གཅིགི།།

ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ།	

	 ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཚོགོས་ལམ་ཆེནེ་པོ།ོ 

འབྲིངི། ཆུང་ངུ་དང་གསུམ་ཡོདོ།

རྣམ་གྲངས།	

	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཚོགོས་ལམ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ི

ཆོསོ་མངོནོ་རྟོགོས་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་སོ།ོ། 

	 སྒྲ་བཤད་ནི་ིསྔ་མ་དང་རིགིས་འགྲེེའོ།ོ།

ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་གཞི།ི

	ཐ ེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱྱི་སེམས་བསྐྱེད། བྱམས་པ་དང་སྙྙིང་

རྗྗེ། སྟྟོང་ཉིད་རྟྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། བདག་མེད་རྟྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། དེའི་རྒྱུད་

ཀྱྱི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 

ཐེག་ཆེན་གྱྱི་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ།	

	 ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་དང་པོརོ་སྐྱེསེ་པ་དང༌། ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་

ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ།ེ གཞན་དོནོ་དུ་བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ི

བློ་ོལ་བཅོོས་མིིན་གྱིི་མྱོོང་བ་ཐོོན་པ་ན་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ཚོོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་

    17.2  ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་སྦྱོརོ་གྱི་ིརྣམ་བཞག ་

འཇོགོ་གོ ོ།

ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།	

	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིདོནོ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ།	

	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ། རྩེ་ེམོ།ོ བཟོདོ་པ། ཆོསོ་

མཆོགོ་བཞི།ི དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་གསུམ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་ཡོདོ། 

རྣམ་གྲངས།	

	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིངེསེ་འབྱེདེ་ཆ་མཐུན། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ི

ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིདོནོ་མངོནོ་རྟོགོས་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ི

རྣམ་གྲངས་སོ།ོ །

ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་གཞི།ི

	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེདེ། བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ།ེ 

སྟོངོ་ཉིདི་དང་བདག་མེདེ་ལ་དམིགིས་པའི་ིསྒོམོ་བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ། དེའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

མངོནོ་ཤེསེ་དང་པོ་ོལྔ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིནི་ནོ།ོ། 

ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་སྐྱེ་ེཚུལ། ཚོགོས་ལམ་ནས་སྦྱོརོ་ལམ་དུ་འཕོ་ོཚུལ། 	

	 དམན་ལམ་སྔོོན་དུ་མ་སོོང་བར་དང་པོ་ོཉིིད་ནས་ཐེེག་ཆེེན་དུ་རིིགས་ངེེས་

པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། སྟོངོ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་དང་པོོར་ཐོབོ་པ་དང་

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ལ། 

    17.3  ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག།།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	 དམན་ལམ་སྔོོན་དུ་སོོང་བ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་གཟུང་རྟོོག་མངོོན་

གྱུར་འཇོོམས་པའི་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་ཐོོབ་པ་དང་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྦྱོོར་

ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

	  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 17.1

	  ཐེགེ་ཆེནེ་རིགིས་ངེསེ་ཀྱིསི་ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་

སྟོངོ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིཞི་ིགནས་ཐོབོ་ཀྱང། སྟོངོ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིལྷག་

མཐོངོ་མ་ཐོབོ་སྟེ།ེ སྟོངོ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་ཐོབོ་པ་དང། སྦྱོརོ་ལམ་

དུ་འཕོ་ོབ་དུས་མཉམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། སྟོངོ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིལྷག་

མཐོངོ་ཐོབོ་པ། སྟོངོ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཐོབོ་

པ། སྟོངོ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིསྒོམོ་བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་ཐོབོ་པ། སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་ཐོབོ་

དུས་མཉམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

	འོ ནོ་ཀྱང། སྟོངོ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་དང། སྟོངོ་ལ་དམིགིས་པའི་ིསྒོམོ་བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་གཉིསི་དོནོ་གཅིགི་པ་

མ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྟོངོ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཡིནི་

ན། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཡིནི་དགོསོ་པ་གང་ཞིགི སྒོམོ་བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་ཡིནི་ན། ཤེསེ་

རབ་ཡིནི་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་ཤེསེ་རབ་གཉིསི་འགལ་བ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སེམེས་བྱུང་ལྔ་གཅིགི་པོ་ོའགལ་བ་ཁོ་ོནར་འདོདོ་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི། 
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� ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་སྦྱོརོ་གྱི་ིརྣམ་བཞག ་

སྦྱོར་ལམ་དྲྲོད་ཀྱྱི་སྒྲ་བཤད།	

	 མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་

སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲྲོད་དང་མཚུངས་པའི་ལམ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲྲོད་

ཅེས་བརྗྗོད་དོ། །

སྦྱོར་ལམ་རྩྩེ་མོའི་སྒྲ་བཤད།	

	 སྦྱོར་ལམ་དྲྲོད་མན་ཆད་དུ་ཁོང་ཁྲྲོ་སོགས་ཀྱྱི་དབང་གིས་དགེ་རྩ་གང་

ཡང་རུང་བ་ཆད་པ་ཡོད་ལ། སྦྱོར་ལམ་རྩྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟྟེ་དེའི་དབང་

གིས་དགེ་རྩ་ཅི་རིགས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩྩེ་མོར་སོན་

པས་ན་སྦྱོར་ལམ་རྩྩེ་མོ་ཞེས་བརྗྗོད་དོ། །འདིར་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་

ཐོབ་པར་གསུངས། 

སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་སྒྲ་བཤད།	

	 ཆོས་ཟབ་མོ་སྟྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པས་ན་

སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཐོབ་པ་ནས་ལས་ཉོན་གྱྱི་དབང་གིས་ངན་

སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ངན་འགྲྲོའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །

སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་སྒྲ་བཤད།

	 འཇིག་རྟྟེན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་

མཆོག་ཅེས་བརྗྗོད་དོ། །

    17.4  སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

         
ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  17.1   

  

 1. ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། བྱངས་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་		 

	 ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ེགཉིསི་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།  

 2.	 བྱངས་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཡིན་		

	 པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

 3.	 ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲྲོད་ཡིན་པས་		

	 ཁྱབ་པར་ཐལ། 

 4.	 ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲྲོད་ལ་དབྱྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་དྲྲོད་ཆུང་ངུ་། 		

	འབྲྲི ང་། ཆེན་པོ་བཅས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ།	

 5.	 ཐེག་ཆེན་སྦྱོ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་མ་ཡིན་པས་		

	 ཁྱབ་པར་ཐལ། 

 6.	 སྟྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་		

	ཆ ེན་གྱྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། 

 7. 	 སྦྱོར་ལམ་དྲྲོད་མན་ཆད་དུ་ཁོང་ཁྲྲོ་སོགས་ཀྱྱི་དབང་གིས་དགེ་རྩ་		

	 གང་ཡང་རུང་བ་ཆད་པ་ཡོད་པར་ཐལ།

 8.	 སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟྟེན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་		

	ཀྱྱི ་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ།

 9.	 སྟྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པས་ན་སྦྱོར་		

	 ལམ་བཟོད་པ་ཞེས་བརྗྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་སྦྱོརོ་གྱི་ིརྣམ་བཞག ་

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     17.2

རིགིས་ལམ་པ། ཐེེག་ཆེེན་སྦྱོོར་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་འཇོོག་རྒྱུ་ཡོོད་པར་ཐལ། 	

	ཡོ དོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། འདོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཞོོག	

དམ་བཅའ་བ།	ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ི་་་་་་་་་་་ཆོསོ་ཅན། 

རིགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ། བཞི་ིཡོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། སྦྱོརོ་ལམ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེརེ་ེརེ་ེནས་ཞོགོ 

དམ་བཅའ་བ།	ཐེེག་ཆེེན་སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད། རྩེེ་མོོ། བཟོོད་པ། ཆོོས་མཆོོག་བཞིི་	

	ཆོ སོ་ཅན།

རིགིས་ལམ་པ།	 སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། རྟགས་མ་གྲུབ། མེ་ེལྟ་བུའི་ིམཐོངོ་ལམ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྔ་ལྟས་སུ་དྲོདོ་དང་

མཚུངས་པའི་ིལམ་དང་པོརོ་སྐྱེ་ེབས་ན་སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

རིགིས་ལམ་པ། སྦྱོརོ་ལམ་རྩེ་ེམོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི།	

དམ་བཅའ་བ།	རྟགས་མ་གྲུབ། དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གཡོ་ོབའི་ིརྩེ་ེམོརོ་སོནོ་པས་ན་

སྦྱོརོ་ལམ་རྩེ་ེམོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

རིགིས་ལམ་པ། སྦྱོརོ་ལམ་བཟོདོ་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། རྟགས་མ་གྲུབ། ཆོསོ་ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་མི་ིསྐྲག་པའི་ིབཟོདོ་

པ་གསར་དུ་ཐོབོ་པས་ན་སྦྱོརོ་ལམ་བཟོདོ་པ་ཞེེས་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག

ཐེག་ཆེན་གྱྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི།	

	 uསྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ། vརྩེ་ེམོ།ོ wབཟོདོ་པ། ཆོསོ་མཆོགོ 

སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་།

•	 ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་དང་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག

•	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཆེནེ་པོ་ོབདུན་དང་ལྡན་ཚུལ།

         
སྦྱོངོ་ཚན།  

 ཀ	 གཤམ་གསལ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་གྲངས་འདྲྲེན་རྣམས་བྲྲིས།

 1.	 ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱྱེ་བ་རྣམས་བྲྲིས། 

 2.	 ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱྱེ་བ་དུ་ཡོད་སོ་སོ་			

 	 ནས་བྲྲིས།  

 3.	 ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་གྱྱིས།

 4.	 ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ལ་དབྱྱེ་བ་ཡོད་མེད་གསལ་བར་བྲྲིས།

 ཁ	 གཤམ་གསལ་དྲྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་འདེབས་དགོས།

 1. ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་དང། ཚད་མ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིཡོདོ་པས་	

བསྡུས་དོནོ།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་སྦྱོརོ་གྱི་ིརྣམ་བཞག ་

	 མུ་སོ་ོསོ་ོནས་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

 2. ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ་བྲིསི།  

 3. ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་ནས་སྦྱོརོ་ལམ་དུ་འཕོ་ོཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི། 

 4. སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་མཆོོག་གི་ིསྒྲ་བཤད་གང་ཡིནི་ནམ། 

ག	 གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འགྲིགི་པ་རྣམས་ལ་འགྲིགི་རྟགས་Rདང། ནོརོ་བ་རྣམས་

ལ་ནོརོ་རྟགས་Qརྒྱོབོ།

ཀ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་

ཁྱབ་ཟེརེ་ན།

ཁ བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་ལྔ་ཡོདོ་ཟེརེ་ན། 

ག ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་བཅུ་གཉིསི་ཡོདོ་ཟེརེ་ན།  

ང ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་བཅུ་གཉིསི་ཡོདོ་ཟེརེ་ན།  

ཅ སྦྱོརོ་ལམ་ཐོབོ་པ་དང་། སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་ཐོབོ་པ་དུས་མཉམ་

ཡིནི་ཟེརེ་ན།  

 ང་	 གཤམ་གྱི་ིཁས་ལེེན་རྣམས་ལ་གནོོད་བྱེེད་ཁྱབ་སྐོོར་ལྔ་རེ་ེགཏོོང་ཤེེས་པར་     	

	 གྱིིས།

1 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ།

2 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་པ་ཡིནི་ན། མི་ིཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

3	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་དང་ཚོགོས་ལམ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིམེདེ་ཟེརེ་ན།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

4	 ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་གྱི་ིལམ་དང། སྦྱོརོ་ལམ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིམེདེ་ 	

	ཟེ རེ་ན།

         
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  17.1   

	 1.རྟ གས་མ་གྲུབ།  	 2.	 འདོདོ། 

	 3.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། 	 	 4.	 འདོདོ།	

	 5.	 འདོདོ། 		  6.	 འདོདོ། 

	 7. འདོདོ།	 	 8.	 འདོདོ།

	 9.	 འདོདོ།

མིངི་ཚིགི་མཆན་འགྲེལེ།

དམན་ལམ་སྔོནོ་དུ་མ་སོངོ་བ།:--	 ཐེགེ་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ིལམ་ལ་ཞུགས་	

	 པ་སྔོནོ་མ་སོངོ་བའམ། དང་པོ་ོནས་ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ།  

ཐེགེ་ཆེནེ་དུ་རིགིས་ངེསེ་པ།:-- དང་པོ་ོནས་ཐེགེ་ཆེནེ་ཏུ་ཞུགས་པ། 

ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་གཟུང་རྟོགོ:-- ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་	

	 དམིིགས་ནས་ལོོངས་སུ་སྤྱད་བྱར་བདེེན་པར་འཛིིན་པའི་ིབདེེན་འཛིིན་	

	 གྱི་ིརིགིས་སུ་གནས་པ། 

རང་གི་ིངོསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ།:-- བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དེསེ་ངོསོ་སུ་སྤོངོ་རྒྱུའི་ིསྤང་	

	 བྱའམ། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་སོ་ོསོརོ་ཆ་བགོསོ་བྱས་པས་རང་གི་ིསྐལ་བ་	

	 ལྟ་བུའི་ིསྤང་བྱ།  
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� ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་སྦྱོརོ་གྱི་ིརྣམ་བཞག ་

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་རྣམས་ཆེནེ་པོ་ོབདུན་དང་ལྡན་པ།:-- ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམིངི་དོནོ་ནི།ི 

༡༽	 མདོ་ོསྡེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིཆོསོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ལ་དམིགིས་པས་ན་དམིགིས་	

	 པ་ཆེནེ་པོ།ོ

༢༽	 རང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་གཉིསི་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ།ོ 

༣༽	 བདེནེ་པ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོསོ་ལ་བདག་མེདེ་པ་		

གཉིསི་ཤེསེ་པས་ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོ།ོ 

༤༽	 བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་པ་གསུམ་དུ་རྟག་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་དང་། གུས་པར་སྦྱོརོ་	

	 བས་བརྩོནོ་འགྲུས་ཆེནེ་པོ།ོ 

༥༽	སྙི ངི་རྗེསེ་འཁོརོ་བར་གནས་ཤིངི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དེརེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོནོ་	

	མོ ངོས་པ་མེདེ་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེནེ་པོ།ོ 

༦༽	སྟོ བོས་ལ་སོགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ།ོ 

༧༽	ཡ ང་དང་ཡང་དུ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་	

	འ དས་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་ཆེནེ་པོ་ོ	

	 སྟེེ། ཆེེན་པོོ་བདུན་པོོ་འདིི་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་ཆེེན་ཞེེས་ངེེས་པར་	

	 བརྗོདོ་དོ།ོ །

འདི་ིངེེས་པར་བློོ་ལ་འཛིིན་དགོོས།

	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོདོ་པར་བྱེདེ་པའམ། དེརེ་བགྲོདོ་ཟིནི་པ་གང་

རུང་གིསི་བསྡུས་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཁྱེནེ་པ་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིཐར་པར་བགྲོོད་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ཕྱེ་ེཤུལ་དུ་གྱུར་བའི་ིབྱང་སེེམས་ཀྱི་ི

མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 



བརྗེདེ་བྱང་། 

    88                                                                             ནང་དོན་རིག་པ།

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	 བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ། རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ། གོ་ོ

སྒྲུབ། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིམངོནོ་རྟོགོས་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་

མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་སོ།ོ །

	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་མངོནོ་རྟོགོས། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེ

གཉིསི་དོནོ་གཅིགི།།གཞན་དོནོ་དུ་བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོལ་བཅོསོ་མིནི་

གྱི་ིམྱོངོ་བ་ཐོནོ་པ་ན་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཚོགོས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འཇོགོ་གོ	ོ །

	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིདོནོ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ། རྩེ་ེམོ།ོ བཟོདོ་པ། ཆོསོ་མཆོགོ་

བཞི།ི དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་གསུམ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་ཡོདོ།

	 རིགིས་ངེསེ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། སྟོངོ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་

དང་པོརོ་ཐོབོ་པ་དང་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ལ། དམན་

ལམ་སྔོོན་དུ་སོོང་བ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་གཟུང་རྟོོག་མངོོན་གྱུར་འཇོོམས་

པའི་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་ཐོོབ་པ་དང་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་དུ་ཞུགས་

པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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� ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག ་

ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག།

	གོ ོང་དུ་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ཚོོགས་སྦྱོོར་གྱིི་ལམ་གཉིིསབཤད་ཟིིན་པ་ཡིིན་

ལ། ད་ནི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་

ཞེེས་པ་ནི་ིཆོོས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལ་དམིིགས་པས་དམིིགས་པ་ཆེ་ེབ་ལ་སོོགས་

པའི་ིཆེནེ་པོ་ོབདུན་དང་ལྡན་པས་ཐེགེ་ཆེནེ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་དང། མཐོངོ་ལམ་ཞེསེ་

པ་ནི་ིབདེནེ་པའམ་སྟོངོ་ཉིདི། གནས་ལུགས་སོགོས་མངོནོ་གསུམ་དུ་དང་པོོར་

མཐོངོ་བའམ་རྟོགོས་པས་ན་མཐོངོ་ལམ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། མཐོངོ་ལམ་ཐོབོ་པ་

དང་རྟེནེ་གྱི་ིགང་ཟག་དེ་ེཉིདི་འཕགས་པར་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་ཡིནི་ལ། ལམ་དེ་ེ

ཡང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་བར་

ཆད་མེདེ་ལམ་ཐོབོ་པ་དེའེི་ིཚེ་ེམཐོངོ་སྤང་ཉོནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་དང། ཤེསེ་སྒྲིབི་

ཀུན་བཏགས་ས་བོནོ་དང་བཅས་པ་སྤོངོ་ནས། སྐད་ཅིགི་གཉིསི་པ་རྣམ་གྲོོལ་

ལམ་ཐོབོ་པ་དང། དེ་ེགཉིསི་སྤངས་པའི་ིའགོགོ་པ་མངོནོ་དུ་བྱས་པ་ཡིནི།

 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམིངི་དོནོ་ནི་ི། མདོ་ོསྡེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིཆོསོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ལ་

དམིགིས་པས་ན་དམིགིས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་དང་། རང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་གཉིསི་སྒྲུབ་

པས་སྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། བདེནེ་པ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོསོ་ལ་

བདག་མེདེ་པ་གཉིསི་ཤེསེ་པས་ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེདེ་པ་

གསུམ་དུ་རྟག་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་དང་། གུས་པར་སྦྱོརོ་བས་བརྩོནོ་འགྲུས་ཆེནེ་པོ་ོདང་། 

18
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

སྙིིང་རྗེེས་འཁོོར་བར་གནས་ཤིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེེར་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་

མེདེ་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། སྟོབོས་ལ་སོགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཡང་

དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་

པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིནི་

ལས་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ ཆེནེ་པོ་ོབདུན་པོ་ོའདི་ིདང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི་ཐེགེ་ཆེནེ་ཞེསེ་ངེསེ་པར་

བརྗོདོ་དོ།ོ །

༡༽	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ལྔ་ལས་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་དབྱེ་ེབ་གང་ཡིནི་པ།

༢༽	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱིསི་སྤང་བྱ་སྤོངོ་ཚུལ།

༣༽	 མཐོངོ་སྤང་ཤེསེ་སྒྲིབི་དུ་ཡོདོ་པ་དང། དེ་ེདག་ལམ་གང་གིསི་སྤང་ཚུལ།

༤༽	 མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་དེའེི་ིསྤང་བྱ།

༥༽	 མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་དབྱེ་ེབ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་		

	ཤེ སེ་པར་གྱུར་རོ།ོ།

    18.1  ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྐོརོ།

ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།	

	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིབདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་

ཉིདི། 

ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ།

	 ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། མཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དང། 

དགོསོ་དོནོ།དགོསོ་དོནོ།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག ་

རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི། དེ་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིམཐོངོ་ལམ་དང་གསུམ་

ཡོདོ། 

	 མཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་དབྱེ་ེན། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་། 

རྣམ་གྲོལོ་ལམ་དང་། དེ་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིམཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དང་

གསུམ་ཡོདོ།

ཐེག་ཆེན་གྱྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱྱི་མཚན་ཉིད།

	 རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱྱི་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱྱི་དངོས་གཉེན་

དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱྱི་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་གྱྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱྱེ་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་དང་ཐེག་

ཆེན་གྱྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག །

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

	ཤེ ེས་སྒྲིིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིབདེེན་པ་

མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེལ་དབྱེ་ེ

ན། ཤེསེ་པ་བརྒྱད་ཡོདོ། དེ་ེདང་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་དོནོ་གཅིགི །

བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་རྣམ་འགྲོལོ་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིམཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ།

	དེ ེ་གཉིིས་གང་རུང་མ་ཡིིན་པའིི་མཐོོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེེ་ཤེེས་ཡོོད་

དེ།ེ གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ི

མཐོངོ་ལམ་དང་། གཉིསི་སྟོངོ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་

    18.2  ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིསྐོརོ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་དང་། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སླར་

ཡང་སྟོོང་ཉིིད་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིས་དང་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་

ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དེ་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི།

	 ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་མཐོོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའིི་མཁྱེེན་པ་ཡང་

ཡིནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ལ་མངོནོ་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་

གྱི་ིབདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིདི། དེ་ེདང་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་དོནོ་གཅིགི སློབོ་ལམ་དུ་

མཉམ་རྗེསེ་གཉིསི་འགལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མཉམ་རྗེསེ་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་

ཏུ་འདོདོ་དོ།ོ །མཉམ་རྗེསེ་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ཡོདོ་དེ།ེ 

ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེེམས་བསྐྱེེད་

དང་། མི་ིརྟག་སོགོས་བཅུ་དྲུག་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོདེ་ེདེ་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

རྣམ་གྲངས།

	 ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱྱི་མཁྱྱེན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱྱི་བདེན་པ་མངོན་

རྟྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱྱི་མཐོང་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །

         
ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  18.1   

  

 1. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ན། བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་ཡིནི་པས་	

	ཁྱ བ་པར་ཐལ།   

 2.	 བྱང་སེམེས་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ན། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་པས་	
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� ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག ་

	ཁྱ བ་པར་ཐལ། 

 3.	 ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། མཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེ		

	 ས་དང། རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་ཡོདོ་པར་ཐལ།

 4.	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང། དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་	

	 པའི་ིབཟོདོ་པ་བརྒྱད་དོོན་གཅིགི་ཡིནི་པར་ཐལ། 	

 5.	 སློབོ་ལམ་དུ་མཉམ་རྗེསེ་གཉིསི་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཡིནི་པར་ཐལ། 		 

	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མཉམ་རྗེསེ་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

	  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 18.1

	  ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་

ལམ་སྐྱེ་ེབ་ལ་མངོནོ་དུ་ཕྱོགོས་པ་དང་། དེའེི་ིངོསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀུན་

བཏགས་འགག་པ་ལ་མངོནོ་དུ་ཕྱོགོས་པ་གཉིསི་དུས་མཉམ། དེའེི་ིརྒྱུད་ལ་བཟོདོ་

པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་དང་། དེའེི་ི

ངོསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་རྫོགོས་པར་འགག་པ་གཉིསི་དུས་མཉམ་ཞིངི་། དེའེི་ིཚེ་ེསྦྱོརོ་

ལམ་པ་དེ་ེམཐོངོ་ལམ་པར་འཕོསོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེེར་ན་རྐུན་མ་སྒོརོ་ཕྱུང་བ་ལྟ་

བུའོ།ོ།	   

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ།	

	 ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་

ཆོསོ་མཆོགོ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང། 

ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིིག་ལ་སྐྱེེ། 

དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     18.1

རིགིས་ལམ་པ། ཐེེག་ཆེེན་མཐོོང་ལམ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་འཇོོག་	

	 རྒྱུ་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། འདོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཞོགོ	

དམ་བཅའ་བ།	རང་གི་ིངོསོ་སྐལ་གྱི་ི་་་་་་་་་་བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་ཆོསོ་ཅན། 

རིགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ། བཟོདོ་པ་བརྒྱད་ཡོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། བཟོདོ་པ་བརྒྱད་དེ་ེརེ་ེརེ་ེནས་ཞོོག 

དམ་བཅའ་བ།	ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟོདོ་རྗེསེ་བཟོདོ་གཉིསི། 	

	 ཀུན་་་་་་་གཉིསི། འགོགོ་་་་་་། ལམ་་་་་གཉིསི་བཅས་བརྒྱད་ཆོསོ་ཅན།

རིགིས་ལམ་པ།	 ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་འཇོགོ་	

	 རྒྱུ་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའ་བ། འདོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཞོོག	

དམ་བཅའ་བ།	ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་་་་་་་་་་་བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་ཆོསོ་ཅན། 

རིགིས་ལམ་པ། མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ། ཤེསེ་པ་བརྒྱད་ཡོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། ཤེསེ་པ་བརྒྱད་དེ་ེརེ་ེརེ་ེནས་ཞོགོ 

དམ་བཅའ་བ།	ཐེེག་ཆེེན་མཐོོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་ཤེེས་རྗེེས་ཤེེས་གཉིིས། 	

	 ཀུན་་་་་་་གཉིསི། འགོགོ་་་་་་། ལམ་་་་་གཉིསི་བཅས་བརྒྱད་ཆོསོ་ཅན།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག ་

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     18.2

ཁ་ཅིགི་ན་རེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དང། རྗེསེ་ཐོབོ་

ཡེ་ེཤེསེ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན།  

རང་ལུགས། མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་ཆོསོ་ཅན།	

	 མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེེས་དང། རྗེེས་ཐོོབ་ཡེ་ེཤེེས་གཉིིས་པོ་ོགང་རུང་ཡིིན་	

	 པར་ཐལ། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་	

	 པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ཁ་ཅིགི། འདོདོ།

རང་ལུགས།	 དེ་ེཆོསོ་ཅན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དང་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་	

	པོ ་ོགང་རུང་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི	

 	རྗེ སེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།  

ཁ་ཅིགི རྟགས་དང་པོ་ོམ་གྲུབ། 

རང་ལུགས། དེེ་ཆོོས་ཅན། མཉམ་བཞག་ཡེེ་ཤེེས་མ་ཡིིན་པར་ཐལ། མཉམ་	

	 བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ཁ་ཅིགི རྟགས་མ་གྲུབ། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཡིནི་ཟེརེ་ན།

རང་ལུགས། མཐོོང་ལམ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སེེམས་བསྐྱེེད་ཆོོས་	

	 ཅན། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཡུལ་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོམ་ཡིནི་པའི་ི	

	 ཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། སློབོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིཆ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

	
ཐེེག་ཆེེན་མཐོོང་ལམ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཡོོད་པར་འདོོད་མི་ིའདོོད་

གཉིསི་ཡོདོ་ཀྱང་འདིརི་འདོདོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་སོ།ོ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     18.3

ཁ་ཅིགི་ན་རེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་དང། ཚད་མ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིམེདེ་ཟེརེ་ན།  

རང་ལུགས། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་དང། ཚད་མ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིཡོདོ་པར་ཐལ།  	

	 ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ལ། ཚད་མ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡོདོ། ཚད་མ་ཡིནི་	

	 ལ། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡོདོ།  གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ་	

	ཡོ དོ། གཉིསི་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི།  

ཁ་ཅིགི། རྟགས་དང་པོ་ོམ་གྲུབ།

རང་ལུགས།	 དེ་ེཡོདོ་པར་ཐལ། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་དེ་ེཡིནི་པའི་ི	

	 ཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་དེ་ེམཐོངོ་ལམ་གང་	

	ཞི གི ཚད་མ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ བཅད་ཤེསེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།  

ཁ་ཅིགི རྩ་རྟགས་གཉིསི་པ་མ་གྲུབ། 

རང་ལུགས། དེ་ེཡོདོ་པར་ཐལ། ལམ་མ་བཞུགས་ཀྱི་ིསྒྲ་མི་ིརྟག་པར་རྟོགོས་པའི་ི	

	རྗེ ེས་དཔག་དེ་ེཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཚད་མ་གང་ཞིིག་མཐོོང་ལམ་མ་ཡིིན་	

	 པའི་ིཕྱིརི།

ཁ་ཅིགི རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ། 

རང་ལུགས།	དེ ེ་ཡོོད་པར་ཐལ། ཐེེག་ཆེེན་མཐོོང་ལམ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་དེེ་	

	 ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ མཐོངོ་ལམ་གང་ཞིིག ཚད་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ་ེམངོནོ་	

	 སུམ་ཚད་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།	

ཁ་ཅིགི རྩ་རྟགས་བཞི་ིཔ་མ་གྲུབ།

རང་ལུགས། དེ་ེཡོདོ་པར་ཐལ། ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་དེ་ེཡིནི་	

	 པའི་ིཕྱིརི། 
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� ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག ་

	  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 18.2

	  ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་པ་དེ་ེམཐོོང་ལམ་པར་འཕོོས་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་

མཐོངོ་སྤང་དང་བྲལ་བའི་ིསོ་ོསོརོ་བརྟགས་མིནི་གྱི་ིའགོགོ་པ་ཐོབོ་ཀྱང་། སོ་ོསོརོ་

བརྟགས་འགོགོ་མ་ཐོབོ་ལ། དེའེི་ིསྐད་ཅིགི་གཉིསི་པ་ལ་ཤེསེ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་

གྱུར་པའིི་མཐོོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་སྐྱེེས་པ་ན་མཐོོང་སྤང་སྤངས་པའིི་སོ་ོསོོར་

བརྟགས་འགོགོ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་རྐུན་མ་སྒོརོ་ཕྱུང་སྟེ་ེསྒོ་ོབཅད་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །

གལ་ཆེའེི་ིམིངི་ཚིགི
མཐོངོ་ལམ།	

	 མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ལ་མངོནོ་དུ་ཕྱོགོས་པ་དང་། 		

དེའེི་ིངོསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་འགག་པ་ལ་མངོནོ་དུ་		

ཕྱོགོས་པ་གཉིསི་དུས་མཉམ། 

	 vམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་དང་། དེའེི་ིངོསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་	

	 རྫོགོས་པར་འགག་པ་གཉིསི་དུས་མཉམ། 

	 wམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ། 

	 xམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་།

•	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་དང་སྒོོམ་ལམ་མི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་དབྱེ་ེབ།

•	 འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་ཚུལ།

         
སྦྱོངོ་ཚན།  

 ཀ	 གཤམ་གསལ་སོ་ོསོའོི་ིམཚན་ཉིདི་དང་གྲངས་འདྲེནེ་རྣམས་བྲིསི།

 1. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ་རྣམས་བྲིསི། 

 2. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། 		

	 དབྱེ་ེབ་དུ་ཡོདོ་སོ་ོསོ་ོནས་བྲིསི།  

 3.	 ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང། དབྱེ་ེབ་	

	 དུ་ཡོདོ་སོ་ོསོ་ོནས་བྲིསི།  

 4.	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང། 	

	 དབྱེ་ེབ་རྣམས་བྲིསི།

 ཁ	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

1. མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་བརྒྱད་པོ་ོདེ་ེརྣམས་གང་གང་ཡིནི།

2. བདག་མེདེ་གསུམ་གང་གང་ཡིནི་ནམ།  

3. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་ནས་སྒོམོ་ལམ་དུ་འཕོ་ོཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི། 

4. མཐོངོ་ལམ་གྱིསི་སྤང་བྱ་སྤོངོ་ཚུལ་གྱི་ིསྐོརོ་ལ་ཡིགི་ཕྲེངེ་ལྔ་བྲིསི།

བསྡུས་དོནོ།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག ་

 ག	 གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འགྲིགི་པ་རྣམས་ལ་འགྲིགི་རྟགས་Rདང། ནོརོ་བ་རྣམས་

ལ་ནོརོ་རྟགས་Qརྒྱོབོ།

ཀ ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ན། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཡིིན་པས་

ཁྱབ་ཟེརེ་ན།

ཁ ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ན། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། 

ག ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དང། 

རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ།  

ང ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་བཅུ་གཅིགི་ཡོདོ།  

ཅ མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་བརྒྱད་པོ་ོདོནོ་གཅིགི་ཡིནི།  

 ཁ	 གཤམ་གྱི་ིཁས་ལེེན་རྣམས་ལ་གནོོད་བྱེེད་ཁྱབ་སྐོོར་ལྔ་རེ་ེགཏོོང་ཤེེས་པར་	

	 གྱིིས།

 1. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ན། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་		

	ཟེ རེ་ན། 

 2. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ན། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་		 

	ཟེ རེ་ན། 

 3.	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན།

 4.	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་དང། མཐོངོ་ལམ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིམེདེ་ཟེརེ་ན། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

         
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  18.1 

	 1.འདོ དོ།   	 2.	 འདོདོ། 

	 3.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།	 4.	 འདོདོ། 	

	 5.	 མ་ཁྱབ། 

	

མིངི་ཚིགི་མཆན་འགྲེལེ། 

རང་གི་ིངོསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ།:-- བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དེསེ་ངོསོ་སུ་སྤོངོ་རྒྱུའི་ིསྤང་	

	 བྱའམ། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་སོ་ོསོརོ་ཆ་བགོསོ་བྱས་པས་རང་གི་ིསྐལ་བ་	

	 ལྟ་བུའི་ིསྤང་བྱ།  

དངོསོ་གཉེནེ།:-- བར་དུ་སྐད་ཅིགི་གཞན་གྱིསི་བར་མ་མཆོདོ་པར་ཐད་ཀར་		

གཉེནེ་པོ་ོབྱེདེ་པའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ།ོ 

ཀུན་རྫོབོ་སེམེས་བསྐྱེདེ།:-- སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི	

	གོ ་ོའཕང་ཐོབོ་འདོདོ་ཀྱི་ིགཙོ་ོསེམེས།  

སྐྱེ་ེབ་ལ་མངོནོ་དུ་ཕྱོགོས་པ།:-- སྐྱེ་ེགྲབས་ཡོདོ་པའམ། སྐྱེ་ེབ་གཏན་འཁེལེ་ཞིངི་	

	 གཞན་གྱིསི་བར་ཆད་བྱེདེ་མི་ིནུས་པ། 

འགག་པ་ལ་མངོནོ་དུ་ཕྱོོགས་པ།:-- འགག་གྲབས་ཡོདོ་པའམ། འགག་པ་གཏན་	

	འཁེ ལེ་ཞིངི་གཞན་གྱིསི་བར་ཆད་བྱེདེ་མི་ིནུས་པ།

རྐུན་མ་སྒོརོ་ཕྱུང་བ།:-- རྐུན་མ་སྒོའོི་ིཕྱི་ིལོགོས་སུ་བཏོནོ་པའམ་ཕུད་པ།

སོ་ོསོརོ་བརྟགས་མིནི་གྱི་ིའགོོག་པ།:-- སོ་ོསོརོ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟོབོས་	

	 ཀྱིསི་ཐོབོ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིའགོགོ་པ། ཡང་ན། འགོགོ་བདེནེ་དངོསོ་མིནི་ཀྱང་	
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� ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག ་

	འགོ གོ་བདེནེ་གྱི་ིམིངི་ཡོདོ་པ།

སོ་ོསོརོ་བརྟགས་འགོགོ:-- བདེནེ་པ་སོ་ོསོརོ་རམ་དོནོ་སྤྱི་ིདང་མ་འདྲེསེ་པར་		

མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཐོབོ་པའི་ིའགོགོ་པ། 

བདག་མེདེ་གསུམ།:-- གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་རགས་པ། 	

	ཆོ སོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་ཕྲ་མོ།ོ 

དགྲ་བཅོམོ་རྟོགོས་པ་སྔོནོ་སོངོ་།:-- ཐེགེ་དམན་གྱི་ིདགྲ་བཅོམོ་པ་ཐོབོ་པ་སྔོནོ་	

	 དུ་སོངོ་ནས་ཐེགེ་ཆེནེ་དུ་ཞུགས་པའི་ིརིགིས་ལ་ཟེརེ། 

སྒྲིབི་གཉིསི།:-- ཉོནོ་སྒྲིབི་དང། ཤེསེ་སྒྲིབི་གཉིསི།

རྒྱུན་མཐའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ།:-- སེེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུན་གྱིི་ཐ་མའིི་སྐབས་ཀྱིི་	

	 བར་ཆད་མེདེ་ལམ། སྐད་ཅིགི་གཉིསི་པ་ན་སངས་རྒྱ་ངེསེ་ཀྱི་ིབར་ཆད་	

	མེ དེ་ལམ།

མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་སོགོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེརིམི། 

	 ༡༽ དང་པོ་ོམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་སྐྱེ།ེ

	 ༢༽ གཉིསི་པ་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་སྐྱེ།ེ

	 ༣༽ གསུམ་པ་མཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ།ེ

	 ༤༽ བཞི་ིཔ་མཉམ་བཞག་ཕུང་གསུམ་པའམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་	

	       རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གང་ཡང་མིནི་པའི་ིམཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ།ེ
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

འདི་ིངེེས་པར་བློོ་ལ་འཛིིན་དགོོས།

	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིབདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་

ཉིདི། དབྱེ་ེན། མཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དང། རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི། 

དེ་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིམཐོངོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོདོ། 

	 མཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་དབྱེ་ེན། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་། 

རྣམ་གྲོལོ་ལམ་དང་། དེ་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིམཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དང་

གསུམ་ཡོདོ།

	 རང་གི་ིངོོས་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་བདེེན་འཛིིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིདངོོས་གཉེེན་

དུ་གྱུར་བའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིབདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོོགས་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་

ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། བཟོདོ་པ་བརྒྱད་ཡོདོ། དེ་ེདང་ཐེགེ་

ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དོནོ་གཅིགི །

	ཤེ ེས་སྒྲིིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིབདེེན་པ་

མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། 

ཤེསེ་པ་བརྒྱད་ཡོདོ། དེ་ེདང་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་དོནོ་གཅིགི

	 ཆོོས་ཉིིད་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་

ཆོསོ་མཆོགོ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ། 

ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་མཐོོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིིག་ལ་སྐྱེེ། 

དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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� ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ། ་

 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག།

	གོ ོང་དུ་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིཚོོགས་སྦྱོོར་མཐོོང་ལམ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིིན་

ནས། ད་ནི་ིཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་

པར་བྱ་སྟེ།ེ སྒོམོ་ལམ་ཞེསེ་པ་ནི།ི སྟོངོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་རྟོགོས་ཟིནི་པ་དེ་ེཉིདི་ཡང་

དང་ཡང་དུ་གོོམས་པའམ་སྒོོམ་པའི་ིལམ་ཡིིན་པས་ན་སྒོོམ་ལམ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་

དང། མི་ིསློབོ་ལམ་ཞེསེ་པ་ནི།ི རང་ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབོ་ཟིནི་

པས་སླར་ཡང་ལམ་ལ་སློབོ་མི་ིདགོསོ་པས་ན་མི་ིསློོབ་ལམ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

	དེ ེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པ་ལ་བར་དུ་བཅོོད་པའིི་

སྒྲིབི་པ་ནི་ིཤེསེ་སྒྲིབི་ཡིནི་ལ། དེ་ེལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེསེ་གཉིསི་

ཡོོད་པས་ཀུན་བཏགས་རྣམས་མཐོོང་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་སྤངས་ཟིིན་

ནས། ལྷན་སྐྱེསེ་རྣམས་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྤང་དགོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

	དེ ེ་ཡང་ཉོོན་སྒྲིིབ་དང་ཤེེས་སྒྲིིབ་གཉིིས་ལས་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤོོང་དཀའ་བ་

དང་། ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེསེ་གཉིསི་ལས་ཀུན་བཏགས་

སྤོངོ་སླ་ལ། ལྷན་སྐྱེསེ་དེ་ེལས་ཀྱང་སྤོངོ་དཀའ་བ་ཡིནི་ཞིིང་དེ་ེདག་མ་ལུས་པ་

སྤངས་པ་དང། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམི་ིསློབོ་ལམ་ཐོབོ་པ། སངས་རྒྱས་པ། ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པའི་ིགོ་ོཕང་ཐོབོ་པ་དུས་མཉམ་ཡིནི་ནོ།ོ།

19
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 

༡༽	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ལྔ་ལས་སྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་དབྱེ་ེ	

	 བ་གང་ཡིནི་པ། 

༢༽	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱིསི་སྤང་བྱ་སྤོངོ་ཚུལ།

༣༽	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོསྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་གང་དང་གང་ཡིནི་པ། 

༤༽	 འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་ཚུལ་རྣམས་ཤེསེ་པར་གྱུར་རོ།ོ།

ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད།

	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། 

	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན།  ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ། 

རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ། དེ་ེགཉིསི་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོདོ།

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

	 རང་གིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་བདག་མེེད་གསུམ་གང་རུང་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡིནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ལ་མངོནོ་

གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་

མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་

དགོསོ་དོནོ།དགོསོ་དོནོ།

    19.1  ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིསྐོརོ།

    19.2  ཐགེ་ཆནེ་སྒྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤསེ།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ། ་

ཆད་མེདེ་ལམ། རྣམ་གྲོལོ་ལམ། དེ་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིམཉམ་བཞག་ཡེ་ེ

ཤེསེ་དང་གསུམ་ཡོདོ།

         
ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  19.1  

  

 1. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ན། འཕགས་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

 2.	 འཕགས་ལམ་ཡིནི་ན། སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

 3.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། གསུམ་ཡོདོ་པར་ཐལ།

 4.	 སྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་	

	ཟ ག་གི་ིརྒྱུད་ལ་མངོནོ་གྱུར་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ།	

 5.	 མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་དབྱེ་ེན་གསུམ་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

 

	  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 19.1

	  ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་པ་དེ་ེསྒོམོ་ལམ་པར་འཕོསོ་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་

རང་གི་ིངོོས་སྐལ་གྱི་ིསྒོོམ་སྤང་དང་བྲལ་བའི་ིསོ་ོསོོར་བརྟགས་མིིན་གྱི་ིའགོོག་པ་

ཐོབོ་ཀྱང་། སོ་ོསོརོ་བརྟགས་འགོགོ་མ་ཐོབོ་ལ། དེའེི་ིསྐད་ཅིགི་གཉིསི་པ་ལ་སྒོམོ་

ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་དང་པོ་ོསྐྱེེས་པ་ན་རང་གི་ིངོོས་སྐལ་གྱི་ི

སྒོམོ་སྤང་སྤངས་པའི་ིསོ་ོསོརོ་བརྟགས་འགོགོ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེེར་ན་རྐུན་མ་

སྒོརོ་ཕྱུང་སྟེ་ེསྒོ་ོབཅད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	 རང་གིི་ངོོས་སྐལ་གྱིི་སྤང་བྱ་བདེེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དངོོས་གཉེེན་དུ་

གྱུར་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་

མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། ཆུང་ངུ་སྐོརོ་བཞི།ི འབྲིངི་སྐོརོ་གསུམ། ཆེནེ་པོ་ོ

སྐོརོ་བཞི་ིབཅས་བཅུ་གཅིགི་ཡོདོ། 

ཆུང་ངུ་སྐོརོ་བཞི།ི 

	 ༡༽ ཆུང་ངུའི་ིཆེསེ་ཤིནི་ཏུ་ཆུང་ངུ། ས་དང་པོོའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ།

	 ༢༽ ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ། 	 ས་གཉིསི་པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ།

	 ༣༽ ཆུང་ངུའི་ིའབྲིངི།		 ས་གསུམ་པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ།

	 ༤༽ ཆུང་ངུའི་ིཆེནེ་པོ།ོ	 ས་བཞི་ིཔའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ།

འབྲིངི་སྐོརོ་གསུམ།

	 ༡༽ འབྲིངི་གི་ིཆུང་ངུ། 	 ས་ལྔ་པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ།

	 ༢༽ འབྲིངི་གི་ིའབྲིངི།		 ས་དྲུག་པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ།

	 ༣༽ འབྲིངི་གི་ིཆེནེ་པོ།ོ	ས་བདུན་པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ།

ཆེནེ་པོ་ོསྐོརོ་བཞི།ི

	 ༡༽ ཆེནེ་པོོའི་ིཆུང་ངུ།		 ས་བརྒྱད་པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ།

	 ༢༽ ཆེནེ་པོོའི་ིའབྲིངི།		 ས་དགུ་པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ།

	 ༣༽ ཆེནེ་པོོའི་ིཆེནེ་པོ།ོ 	 ས་བཅུ་ཐོགོ་མའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ།

	 ༤༽ ཆེེན་པོོའི་ིཆེསེ་ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ།ོ ས་བཅུ་ཐ་མའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ།

འདི་ིལ་རྒྱུན་ཐའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཡང་ཟེརེ། 

	 སྤང་བྱ་སྒོམོ་སྤང་རྟོགོ་པ་དེ་ེལ་ཉོནོ་སྒྲིབི་ལྷན་སྐྱེསེ་དང་། ཤེསེ་སྒྲིབི་ལྷན་

    19.3  སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ། ་

སྐྱེསེ་གཉིསི་སྐོརོ་བཅུ་གཅིགི་ཏུ་ཕྱེ་ེནས་སྤོངོ་ལ། སྐོརོ་བཅུ་གཅིགི་ཏུ་ཕྱེ་ེཚུལ་ནི།ི

སྒོམོ་སྤང་ཆེནེ་པོ་ོསྐོརོ་བཞི།ི འབྲིངི་སྐོརོ་གསུམ། ཆུང་ངུ་སྐོརོ་བཞི་ིཡིནི་ཏེ།ེ སྤང་

བྱ་ཆེ་ེརིམི་ནས་འགག་པ་དང་གཉེནེ་པོ་ོཆུང་རིམི་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

	 རང་གིི་ངོོས་སྐལ་གྱིི་སྤང་བྱ་བདེེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཆེེན་པོོའི་ིཆེེན་པོོའི་ི

དངོསོ་གཉེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་

གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུའི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། ས་

དང་པོའོི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་། ས་གཉིསི་པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་

གཉིསི་ཡོདོ།

	 རང་འདྲེེན་བྱེེད་ཀྱིི་བར་ཆད་མེེད་ལམ་གྱིི་ངོོས་སྐལ་གྱིི་སྤང་བྱ་བདེེན་

འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ལས་གྲོལོ་བའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་

གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་སྒོམོ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་

ཡོདོ། དེའེི་ིསྟེངེ་མི་ིསློབོ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་གཅིགི་དང་བཅས་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་བཅུ་

གཅིགི་ཡོདོ། སྒོམོ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་ལས་མེདེ་དེ།ེ རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཐ་མ་དེ་ེསྒོོམ་

ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། བཅུ་གཅིགི་པ་དེ་ེརྒྱུན་ཐའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་

གྱིསི་དྲངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི དེ་ེཐོབོ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་

དུས་མཉམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཐ་མ་དེ་ེམི་ིསློབོ་ལམ་ཡིནི་ནོ།ོ།

    19.4  སྒོམོ་ལམ་རྣམ་འགྲོལོ་ལམ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     19.1

རིགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཞོགོ	

དམ་བཅའ་བ།	རང་གི་ིངོསོ་སྐལ་གྱི་ི་་་་་་་་་་རྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོོགས་ཆོསོ་ཅན། 

རིགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ། སྐོརོ་བཅུ་གཅིགི་ཡོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། བཅུ་གཅིགི་དེ་ེརེ་ེརེ་ེནས་ཞོགོ 

དམ་བཅའ་བ།	ཆུང་ངུ་སྐོརོ་བཞི།ི འབྲིངི་སྐོརོ་གསུམ། ཆེནེ་པོ་ོསྐོརོ་བཞི་ིཆོསོ་ཅན།

རིགིས་ལམ་པ།	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་འཇོོག་	

	 རྒྱུ་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའ་བ། འདོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཞོོག	

དམ་བཅའ་བ།	རང་འདྲེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ི་་་་་་་་་་་རྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་ཆོསོ་ཅན།

རིགིས་ལམ་པ། སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ། སྒོོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའིི་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་བཅུ་ཡོོད། དེེའིི་སྟེེང་མིི་	

	 སློབོ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ིགཅིགི་དང་བཅས་ན། རྣམ་གྲོོལ་ལམ་བཅུ་གཅིགི་	

	ཡོ དོ། 

རིགིས་ལམ་པ། སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་བཅུ་དེ་ེཞོགོ 

དམ་བཅའ་བ།	ས་དང་པོོའི་ིབར་ཆད་མེེད་ལམ་གྱིི་དྲངས་པའིི་སྒོོམ་ལམ་རྣམ་	

	 གྲོལོ་ལམ་ནས། ས་བཅུའི་ིཐོགོ་མའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱིསི་དྲངས་པའི་ི	

	 སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིབར་བཅུ་ཆོསོ་ཅན། 
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� ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ། ་

སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གྲངས།	

	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་གཉིསི་

དོནོ་གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་སོ།ོ །

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ།	

	 བྱང་སེེམས་མཐོོང་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་རང་གི་ིངོོས་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་བདེེན་

འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདངོོས་གཉེེན་དུ་གྱུར་པའི་ིབར་ཆད་མེེད་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེེས་

པ་ན། མཐོངོ་ལམ་ནས་སྒོོམ་ལམ་དུ་འཕོསོ་པར་འཇོོག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

         
ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  19.2

 1.	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་ཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་			 

 	 ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་ཐལ།   

 2.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། བཞི་ིཡོདོ་པར་ཐལ།

 3.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་བཅུ་གཅིགི་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

 4.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་བཅུ་གཅིགི་ཡོདོ་པར་ཐལ།

 5.	 ཤེསེ་སྒྲིབི་ལྷན་སྐྱེསེ་སྐོརོ་བཅུ་གཅིགི་ཏུ་ཕྱེ་ེནས་སྤོངོ་བར་ཐལ། 

	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱིསི་སྤང་བྱ་སྤོངོ་ཚུལ་ཡོདོ་དེ།ེ ཐེགེ་

ཆེནེ་རིགིས་ངེསེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། སྒོམོ་སྤང་ཉོནོ་མོངོས་ཆེནེ་པོའོི་ིཆེནེ་པོ་ོདང་། སྒོམོ་སྤང་

ཤེསེ་སྒྲིབི་ཆེནེ་པོའོི་ིཆེནེ་པོ་ོགཉིསི་ལ་ཆེ་ེཆུང་སྐོརོ་གཉིསི་སུ་ཕྱེ།ེ དེ་ེབཞིནི་དུ་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་

    19.5  སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱིསི་སྤང་བྱ་སྤོངོ་ཚུལ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ལ་ཡང་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེནས། སྒོམོ་སྤང་སྐོརོ་བཅུ་གཅིགི་པོ་ོསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་བཅུ་

གཅིགི་གིསི་སྤོངོ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ས་དང་པོའོི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱིསི་ཁམས་གསུམ་

ས་དགུའི་ིསྒོམོ་སྤང་ཉོནོ་མོངོས་ཆེནེ་པོའོི་ིཆེནེ་པོ་ོལ་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཆེནེ་པོ་ོདགུ་གཅིགི་ཆར་

དུ་སྤོངོ་། ས་གཉིསི་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱིསི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ིསྒོམོ་

སྤང་ཆེནེ་པོའོི་ིཆེནེ་པོ་ོལ་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཆུང་ངུ་དགུ་གཅིགི་ཆར་དུ་སྤོངོ་། དེ་ེབཞིནི་དུ་ས་

གསུམ་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ནས་ས་དགུ་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ི

བར་གྱིསི་རིམི་པ་བཞིནི་དུ་ས་དགུའི་ིསྒོམོ་སྤང་ཆེནེ་པོའོི་ིའབྲིངི་ནས་ཆུང་ངུའི་ིའབྲིངི་གི་ིབར་

དགུ་བོ་ོགཅིགི་ཆར་དུ་སྤོངོ་། ས་བཅུ་པའི་ིཐོགོ་མའི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱིསི་ས་

དགུའི་ིསྒོམོ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་ལ་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཆེནེ་པོ་ོདགུ་གཅིགི་ཆར་དུ་སྤོངོ་། ས་

བཅུ་པའི་ིཐ་མའི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱིསི་ས་དགུའི་ིསྒོམོ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་ལ་

གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཆུང་ངུ་དགུ་གཅིགི་ཆར་དུ་སྤོངོ་བའི་ིཕྱིརི། 

	 དགྲ་བཅོམོ་རྟོགོས་པ་སྔོནོ་སོངོ་གི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཉོནོ་མོངོས་སྤོངོ་རྒྱུ་མེདེ་པས་

ཤེསེ་སྒྲིབི་སྐོརོ་བཅུ་གཅིགི་ཏུ་ཕྱེ་ེནས་སྤོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་

ཆད་མེདེ་ལམ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆེནེ་པོ་ོདང་རྒྱུན་མཐའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ི

སྒོམོ་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ ། 

གཤམ་དུ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་བཅུ་གཅིིག་ས་སོོ་སོོ་དང་སྦྱར་ནས་དེེ་དག་

ལ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་སོགོས་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཚུལ། དེ་ེདག་གི་ི

དཔེ་ེཉི་ིམ་དང་སྦྱར་ནས་གཉེནེ་པོ་ོཆུང་རིམི་ནས་སྐྱེ་ེཚུལ། སྤང་བྱ་ཆེ་ེརིམི་ནས་

འགག་ཚུལ། དེ་ེཡང་ས་གང་གི་ིསྐབས་སུ་འགག་ཚུལ་སོགོས་རེའེུ་མིགི་ཏུ་

བཀོདོ་ཡོདོ་པས། པར་རིསི་འདི་ིལ་ཞིབི་པར་ལྟོོས། 
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ནང་གསེསེ་དྲི་ིབ།  19.3   

  

 1. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ།  

 2.	 ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ།

 3.	 ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ།

 4.	 ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ།

 5.	 ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ན། མཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་			

	ཡི ནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

 6.	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

 7.	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། ཆུང་ངུའི་ི	

	 ཆེསེ་ཤིནི་ཏུ་ཆུང་ངུ་སོགོས་བཅུ་དྲུག་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།	

	 སྒྲིབི་གཉིསི་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིམཁྱེནེ་པ་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ི

མི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ།	

	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམི་ིསློབོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེནེ་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་དང་། 

ཇི་ིསྙེདེ་པ་མཁྱེནེ་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གཉིསི་ཡོདོ། ཡང་དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། མེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་སོགོས་ལྔ་ཡང་ཡོདོ།

    19.6  ཐེག་ཆེན་མི་སླློབ་ལམ་གྱྱི་སྐྐོར།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ། ་

རྣམ་གྲངས།	

	 རྣམ་མཁྱྱེན། ཐེག་ཆེན་གྱྱི་མི་སླློབ་ལམ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྣམས་དོན་

གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །

ཐེགེ་ཆེནེ་མི་ིསློབོ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ། 

	 རྒྱུན་མཐའི་ིབར་ཆད་མེེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ིསེེམས་དཔའ་དེ་ེསྒོོམ་ལམ་

པ་ཡིནི་ལ། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དེེའི་ིདུས་ན་རྣམ་མཁྱེནེ་སྐད་ཅིགི་དང་པོ་ོབསྐྱེདེ་

པའི་ིརྒྱུའི་ིནུས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཟག་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་སྡེ་ེཚན་ཉེེར་གཅིིག་གི་ིནུས་པའི་ི

རིགིས་མཐའ་དག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ཡོདོ་ལ། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དེ་ེཆོསོ་

ཉིིད་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་ཅིིང་དེེའིི་སྣང་ངོོ་དང་ངེེས་ངོོ་གང་ན་ཡང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་

སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་ལ། དེའེི་ིསྐད་ཅིགི་གཉིསི་པར་མཉམ་བཞག་དེ་ེལས་མ་

གཡོསོ་པར་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་གཟིགིས་པའི་ིངོརོ་ཀུན་རྫོབོ་མི་ིསྣང་ཡང་། སྣང་ངོརོ་ཤེསེ་

བྱ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་རློོན་པ་བཞག་པ་ལྟར་མངོོན་

སུམ་དུ་གཟིིགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་པོོ་དེེ་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་མཁྱེེན་པ་

དང་། ཇི་ིསྙེདེ་པ་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགཞི་ིམཐུན་དུ་སོངོ་བ་དང། རྣམ་མཁྱེནེ་

སྐད་ཅིགི་དང་པོ་ོཐོབོ་པ་དང་། ཤེསེ་སྒྲིབི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པ་དང་། སྒྲིབི་གཉིསི་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཐོབོ་པ་

དུས་མཉམ་པར་སོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གལ་ཆེའེི་ིམིངི་ཚིགི་
སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་བཅུ་གཅིགི	

	
༡
སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ིཆེསེ་ཤིནི་ཏུ་ཆུང་ངུ། 

༢
ཆུང་ངུའི་ི
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཆུང་ངུ། 
༣
ཆུང་ངུའི་ིའབྲིངི། 

༤
ཆུང་ངུའི་ིཆེནེ་པོ་ོབཅས་ཆུང་ངུ་སྐོརོ་བཞི།ི 

༥
འབྲིངི་

གི་ིཆུང་ངུ། 
༦
འབྲིངི་གི་ིའབྲིངི། 

༧
འབྲིངི་གི་ིཆེནེ་པོ་ོབཅས་འབྲིངི་གི་ིསྐོརོ་གསུམ། 

༨
ཆེནེ་པོོའི་ིཆུང་ངུ། 

༩
ཆེནེ་པོའོི་ིའབྲིངི། 

༡༠
ཆེནེ་པོའོི་ིཆེནེ་པོ།ོ 

༡༡
ཆེནེ་པོའོི་ིཆེསེ་ཤིནི་

ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོབཅས་ཆེནེ་པོ་ོསྐོརོ་བཞི།ི 

སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་དུ།

•	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་མི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་དབྱེ་ེབ།

•	 འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་ཚུལ།

         
སྦྱོངོ་ཚན།  

 ཀ	 གཤམ་གསལ་སོ་ོསོོའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་གྲངས་འདྲེནེ་རྣམས་བྲིསི།

1. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ་རྣམས་བྲིསི། 

2. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། 		 

	 དབྱེ་ེབ་དུ་ཡོདོ་སོ་ོསོ་ོནས་བྲིསི།  

3. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང། དབྱེ་ེབ་	

	 དུ་ཡོདོ་སོ་ོསོ་ོནས་བྲིསི།  

4. ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང། 	

	 དབྱེ་ེབ་རྣམས་བྲིསི།

བསྡུས་དོནོ།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ། ་

 ཁ	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འདེབེས་དགོསོ།

1. སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་བཅུ་གཅིགི་པོ་ོདེ་ེརྣམས་གང་གང་ཡིནི།

2.མི ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་མཚན་གཞི་ིབཅས་བྲིསི།  

3. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་ནས་སྒོམོ་ལམ་དུ་འཕོ་ོཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི། 

4. སྒོམོ་ལམ་གྱིསི་སྤང་བྱ་སྤོངོ་ཚུལ་གྱི་ིསྐོརོ་ལ་ཡིགི་ཕྲེངེ་ལྔ་བྲིསི།

 ག	 གཤམ་གྱྱི་དྲྲི་བ་འགྲྲིག་པ་རྣམས་ལ་འགྲྲིག་རྟགས་Rདང། ནོར་བ་རྣམས་

ལ་ནོར་རྟགས་Qརྒྱོབ།

ཀ ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ན། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཡིནི་པས་

ཁྱབ་ཟེརེ་ན།

ཁ ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ན། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། 

ག ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་དང། 

རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ།  

ང ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་བཅུ་གཅིགི་ཡོདོ།  

ཅ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་བཅུ་གཅིགི་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི།  

ང་ གཤམ་གྱི་ིཁས་ལེེན་རྣམས་ལ་གནོོད་བྱེེད་ཁྱབ་སྐོོར་ལྔ་རེ་ེགཏོོང་ཤེེས་པར་གྱིིས།

1. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ན། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་	

	ཟེ རེ་ན། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

2. ཐེགེ་ཆེནེ་མི་ིསློབོ་ལམ་དང། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ི		

	མེ དེ་ཟེརེ་ན། 

3.	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན།

4. ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་དང། མཐོངོ་ལམ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིམེདེ་		 

	ཟེ རེ་ན། 

         
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  19.1   

  

	 1.	 འདོད།

	 2.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། 

	 3.	 འདོདོ།

	 4.	 འདོདོ།	

	 5.	 འདོདོ། 

         
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  19.2   

	 1.	 འདོདོ།   

	 2.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

	 3.	 འདོདོ། 

	 4.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

	 5.	 འདོདོ།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ། ་

         
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  19.3   

 1. གསུམ་ཡོདོ།  

 2.	 གསུམ་ཡོདོ།

 3.	 བརྒྱད་ཡོདོ།

	 4.	 བརྒྱད་ཡོད།

	 5.	 ཅིའི་ཕྱྱིར།

	 6.	 གསུམ་ཡོད། 

	 7.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།  

མིངི་ཚིགི་མཆན་འགྲེལེ།
ཇི་ིལྟ་བ་མཁྱེནེ་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ།:-- ཇི་ིལྟ་བ་དོནོ་དམ་པའི་ིཆོསོ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་	

	སོ གོས་པའི་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའམ་མཁྱེནེ་པའི་ི	

	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ།	   

ཇི་ིསྙེདེ་པ་མཁྱེནེ་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ།:-- ཇི་ིསྙེདེ་པ་ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིཆོསོ་ཕུང་པོ་ོལ་	

	སོ གོས་པའི་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའམ་མཁྱེནེ་པའི་ི	

	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ།	   

མེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སོགོས་ལྔ།:-- ཆོསོ་དབྱིངིས་ཡེ་ེཤེསེ་དང་། མེ་ེལོངོ་ཡེ་ེ	
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	ཤེ སེ་དང་། མཉམ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་དང་། སོརོ་རྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་དང་། བྱ་གྲུབ་		

ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ། 

ཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུ།:-- སྐུ་བཞིིའི་ིནང་ཚན་གཅིགི་སྟེ།ེ ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ། ཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་	

	 སྐུ། ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་སྟེ་ེབཞིའིི་ིནང་གསེསེ་གཅིགི 	

	 མཚན་གཞི་ིནི་ིགོངོ་གི་ིམེ་ེལོངོ་ཡེ་ེཤེསེ་སོགོས་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཟག་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྡེ་ེཚན་ཉེརེ་གཅིགི:-- སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིཡེ་ེཤེསེ། ངོ་ོབོ་ོཟག་	

	 པ་མེདེ་ཅིངི་སྡེ་ེཚན་མི་ིའདྲ་བ་ཉེརེ་གཅིགི་ཡོདོ་པའི་ིམཁྱེནེ་པའམ་རྣམ་མཁྱེནེ།	

	དེ ་ེཡང་བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་པོ་ོསྡེ་ེམཚན་གཅིགི་ཏུ་བྱས་པ་ནས་མཁྱེནེ་	

	 པ་གསུམ་སྡེ་ེཚན་གཅིགི་ཏུ་བྱས་པའི་ིབར། སྐབས་བརྒྱད་པར། བྱང་ཆུབ་	

	ཕྱོ གོས་མཐུན་ཚད་མེདེ་དང། །ཞེསེ་པ་ནས། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་		

ཡིནི། །ཞེསེ་པའི་ིསྐབས་སུ་བཤད། 

རྒྱུན་མཐའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ།:-- སེམེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཐ་མའི་ིསྐབས་ཀྱི་ི		

བར་ཆད་མེདེ་ལམ། སྐད་ཅིགི་གཉིསི་པ་ན་སངས་རྒྱས་ངེསེ་ཀྱི་ིབར་			 

ཆད་མེདེ་ལམ།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མི་ིསློབོ་ལམ། ་

འདི་ིངེེས་པར་བློོ་ལ་འཛིིན་དགོོས།

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཐེགེ་

ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན།  ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ། རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེ

ཤེསེ། དེ་ེགཉིསི་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོདོ།

	 རང་གིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་བདག་མེེད་གསུམ་གང་རུང་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡིནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ལ་མངོནོ་

གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་

མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་

ཆད་མེདེ་ལམ། རྣམ་གྲོལོ་ལམ། དེ་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིམཉམ་བཞག་ཡེ་ེ

ཤེསེ་དང་གསུམ་ཡོདོ།

	 རང་གིི་ངོོས་སྐལ་གྱིི་སྤང་བྱ་བདེེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དངོོས་གཉེེན་དུ་

གྱུར་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་

མེདེ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། ཆུང་ངུ་སྐོརོ་བཞི།ི འབྲིངི་སྐོརོ་གསུམ། ཆེནེ་པོ་ོ

སྐོརོ་བཞི་ིབཅས་བཅུ་གཅིགི་ཡོདོ།

	 རང་འདྲེེན་བྱེེད་ཀྱིི་བར་ཆད་མེེད་ལམ་གྱིི་ངོོས་སྐལ་གྱིི་སྤང་བྱ་བདེེན་

འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ལས་གྲོལོ་བའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་

གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་སྒོམོ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་

ཡོདོ། དེའེི་ིསྟེངེ་མི་ིསློབོ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་གཅིགི་དང་བཅས་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་བཅུ་
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

གཅིགི་ཡོདོ།	 སྒྲིབི་གཉིསི་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ིམཐར་ཐུག་གི་ིམཁྱེནེ་པ་དེ།ེ ཐེགེ་

ཆེནེ་གྱི་ིམི་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 	
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� བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིས། ་

བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིས་བཅུའི་ིརྣམ་བཞག།

	གོ ངོ་དུ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ལྔའི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་ཟིནི་པ་ཡིནི་ལ། ད་ནི་ི

ཐེགེ་ཆེནེ་སློབོ་པ་འཕགས་པའི་ིས་བཅུའི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་

སློོབ་པ་འཕགས་པའིི་ས་བཅུའིི་རྣམ་བཞག་འདིི་ནིི་རྟོོགས་པར་དཀའ་བའིི་བྱེེ་

བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལས་ས་བཅུ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་

གི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་དང། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ས་བཅུའི་ིངོ་ོབོ་ོདོནོ་དམ་སེམེས་

སྐྱེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་དོ།ོ །					   

								            
ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི། 

								ལེ        གེས་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ།

							མི       ་ིགཡོ་ོབ།

						རི      ངི་དུ་སོངོ་བ།

					     མངོནོ་དུ་གྱུར་པ།

				སྦྱ    ང་དཀའ་བ།

	        		འོ དོ་འཕྲོ་ོབ།

		འོ  དོ་བྱེདེ་པ།

	 དྲི་ིམ་མེདེ་པ།

རབ་དགའ།

20
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

༡༽	 བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིསའམ་ཐེགེ་ཆེནེ་སློབོ་པ་འཕགས་པའི་ིས་		

	 བཅུའི་ིརྣམ་བཞག

༢༽	ས ་སོ་ོསོོའི་ིསྒྲ་བཤད་དང། ས་འོགོ་མ་ནས་གོངོ་མར་འཕོ་ོཚུལ།

༣༽	ཡོ ནོ་ཏན་གྱི་ིགྲངས་དང། ས་སོ་ོསོརོ་ཕར་ཕྱིནི་ལྷག་ཚུལ།

༤༽	ས ་སོ་ོསོོའི་ིངོ་ོསྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་རྣམས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིསའི་ིམཚན་ཉིདི། 

	 སྟོངོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོསོ་

ཟིནི་པའི་ིབྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིམཁྱེནེ་པ་དེ།ེ བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིསའི་ི

མཚན་ཉིདི། བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིས་དང། ཐེགེ་ཆེནེ་སློབོ་པ་འཕགས་པའི་ི

ས་གཉིིས་དོནོ་གཅིགི ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམེས་

འཕགས་པའི་ིས་དང་ལམ་གཉིིས་ཀ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིསའི་ིདབྱེ་ེབ། 

	 བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིས་ལ་དབྱེ་ེན། 

		  ༡༽ས་དང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ། 

		  ༢༽གཉིསི་པ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ། 

		  ༣༽གསུམ་པ་འོདོ་བྱེདེ་པ།

དགོོས་དོནོ།དགོོས་དོནོ།

    20.1  བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིསའི་ིརྣམ་བཞག
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� བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིས། ་

		  ༤༽བཞི་ིཔ་འོདོ་འཕྲོ་ོབ། 

		  ༥༽ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་པ། 

		  ༦༽དྲུག་པ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ། 

		  ༧༽བདུན་པ་རིངི་དུ་སོངོ་བ།

		  ༨༽བརྒྱད་པ་མི་ིགཡོ་ོབ། 

		  ༩༽དགུ་པ་ལེགེས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས། 

		  ༡༠༽བཅུ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིནི་དང་བཅུ་ཡོདོ། 

	  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 20.1 བྱང་སེམེས་འཕགས་

པའི་ིསའི་ིརྣམ་བཞག

	  གོངོ་གི་ིས་བཅུ་པོ་ོའདི་ིལ། ཐེགེ་ཆེནེ་སློབོ་པ་འཕགས་པའི་ིས་དང། བྱང་

སེམེས་འཕགས་པའི་ིས་ཞེེས་བྱ་ཡི།ི ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིས་བཅུ་ཞེེས་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ སྤྱིརི་ན་

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིས་ཡིནི་ན། རབ་དགའ་སོགོས་བཅུ་གཅིགི་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པས་མ་

ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ མོསོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིས་སྟེ་ེབྱང་སེམེས་སྦྱོརོ་ལམ་དང། ལས་དང་པོ་ོ

པའི་ིས་སྟེ་ེབྱང་སེམེས་ཚོགོས་ལམ་གཉིིས་ཀྱང་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐེགེ་

ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྣམ་མཁྱེནེ་ཡང་འབྲས་བུའི་ིས་ཡིནི་པས་ཐེགེ་ཆེནེ་

གྱི་ིས་ཡིནི་ཀྱང། བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིས་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིས་བཅུའི་ིསྟེངེ་དུ་འབྲས་བུའི་ིས་

བསྣན་པས་ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགས་པའི་ིས་བཅུ་གཅིགི་དང། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་མོསོ་སྤྱོདོ་

ཀྱི་ིས་བསྣན་པས་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིས་བཅུ་གཉིིས་དང། དེའེི་ིསྟེངེ་བྱང་སེམེས་ལས་

དང་པོ་ོཔའི་ིས་བསྣན་པས་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིས་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེཚུལ་ཡང་ཡོདོ་དོ།ོ། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	 ས་དང་པོ་ོནས་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ེབ་དང་། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་

འགྲུབ་པར་མཐོངོ་བ་ན་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ེབས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེེས་

བརྗོདོ་པ་དང་། ས་དང་པོའོི་ིརྗེེས་ཐོབོ་ཏུ་སྐད་ཅིགི་མ་གཅིགི་ལ་སངས་རྒྱས་

བརྒྱའིི་ཞལ་མཐོོང་བ་ལ་སོོགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཐོོབ་ཅིིང། 

སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐོབོ།   ཡོངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་ཡོདོ་དོ།ོ། 

	 ས་གཉིསི་པ་ནས་འཆལ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ཐེགེ་དམན་ཡིདི་བྱེདེ་

ཀྱི་ིརྩོོལ་བའི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་དང།  

རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་ཡོནོ་ཏན་སྟོངོ་ཕྲག་སྡེ་ེཚན་བཅུ་གཉིིས་ཐོབོ་ཅིངི་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕར་

ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐོབོ།  ཡོངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡོདོ་དོ།ོ།

	 ས་གསུམ་པ་ནས་ལུས་སྲྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་རང་ཉིད་ཀྱྱིས་ཀྱང་ལུང་གི་

ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་འབད་ཅིང་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ཆོས་ཀྱྱི་སྣང་བས་ཚིམ་པར་

བྱྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱྱིས་འོད་བྱྱེད་པ་ཞེས་བརྗྗོད་པ་དང་། རྗྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་

འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ཅིང། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱྱིན་ལྷག་པ་ཐོབ། ཡོངས་སྦྱོང་

ལྔ་ཡོད་དོ།།

    20.2  ས་དང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ།

    20.3  ས་གཉིསི་པ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ།

    20.4  ས་གསུམ་པ་འོདོ་བྱེདེ་པ།
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� བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིས། ་

	 ས་བཞི་ིཔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་དང་མཐུན་པའི་ིཆོོས་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོནས་

རང་གི་ིངོོས་སྐལ་གྱི་ིསྒྲིིབ་གཉིིས་སྲེེག་པར་བྱེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོོད་མེ་ེལྟར་འཕྲོ་ོ

བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་འོདོ་འཕྲོ་ོབ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་དང་། རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་ཡོནོ་ཏན་བྱེ་ེབ་

བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཐོབོ་ཅིངི། བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐོབོ། ཡོངོས་

སྦྱོངོ་བཅུ་ཡོདོ་དོ།ོ།

ས་ིོྲོ�ོ����	 ས་ལྔ་པར་སེམེས་ཅན་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དེ་ེབྱེདེ་པའི་ིཚེ་ེགདུལ་བྱའི་ི

ལོོག་སྒྲུབ་ལ་བཟོོད་པར་དཀའ་བ་དེེ་ལ་བློ་ོལྡན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་བཞིི་

པ་མན་ཆད་ཀྱིིས་སྦྱོངོ་དཀའ་བ་ཡིནི་ལ། ལྔ་པ་འདིརི་སྦྱོངོ་ནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིསི་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་དང་། རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་ཡོནོ་ཏན་བྱེ་ེབ་སྟོངོ་ཕྲག་

བཅུ་གཉིིས་ཐོབོ་ཅིངི། བསམ་གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐོབོ། ཡོངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་

ཡོདོ་དོ།ོ། 

	 རྟེེན་འབྲེེལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྒོོམས་པས་འཁོོར་བ་ལས་ལྡོོག་པ་མངོོན་

དུ་གྱུར། རྟེནེ་འབྲེལེ་ལུགས་ལྡོགོ་ཏུ་བསྒོོམས་པས་མྱང་འདས་ལ་མངོནོ་དུ་ཕྱོགོས་

པའིི་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་མངོོན་དུ་གྱུར་བ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་དང། 

ཡོནོ་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཐོབོ་ཅིངི། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལས་ལྷག་པ་

    20.5  ས་བཞི་ིཔ་འོདོ་འཕྲོ་ོབ།

    20.6  ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ།
 

    20.7  ས་དྲུག་པ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཐོབོ། ཡོངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་གཉིསི་ཡོདོ་དོ།ོ།

	 ལམ་ཡུན་རིིང་དུ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མཚན་བཅས་རྩོོལ་བཅས་ཀྱི་ི

ལམ་མཐར་ཐུག་པ་དང༌། བགྲོདོ་པ་གཅིགི་པའི་ིལམ་གཉིིས་འབྲེལེ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིསི་རིངི་དུ་སོངོ་བ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་དང་། ཡོནོ་ཏན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་

བཅུ་གཉིིས་ཐོབོ་ཅིངི།  ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐོབོ། ཡོངོས་སྦྱོངོ་ཉི་ིཤུ་

ཡོདོ་དོ།ོ།

བརྒྱད་པ་མི་ིགཡོ་ོབ། 

	 ས་བརྒྱད་པར་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་དང་། མཚན་མེདེ་

རྩོོལ་བཅས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་མི་ིགཡོ་ོབ་ཞེེས་

བརྗོདོ་པ་དང་། ཡོནོ་ཏན་སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིགྲངས་དང་མཉམ་པའི་ི

སྡེ་ེཚན་བཅུ་གཉིིས་ཐོབོ་ཅིངི། སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐོབོ། ཡོངོས་སྦྱོངོ་

བརྒྱད་ཡོདོ་དོ།ོ།

    20.10  ས་དགུ་པ་ལེགེས་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ།

	 སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བརྗོོད་པའི་ིབཟོོད་པ་ཐོོབ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ལེགེས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་དང་། ཡོནོ་ཏན་སྟོངོ་གསུམ་

    20.8  ས་བདུན་པ་རིངི་དུ་སོངོ་བ།

    20.9  ས་བརྒྱད་པ་མི་ིགཡོ་ོབ།
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� བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིས། ་

འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིགྲངས་དང་མཉམ་པའི་ིཡོོན་ཏན་སྡེ་ེཚན་བཅུ་

གཉིསི་ཐོབོ་ཅིངི་། སྟོབོས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐོབོ། ཡོངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་གཉིིས་ཡོདོ་

དོ།ོ།

         
ནང་གསེསེ་དྲི་ིབ།  20.1   

  

 1. ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ལམ་ཡིིན་ན། བྱང་སེེམས་འཕགས་པའིི་ས་བཅུ་		

	པོ ་ོགང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

 2. བྱང་སེེམས་འཕགས་པའི་ིས་བཅུ་འདྲེེན་པའི་ིཚེ་ེན། སྨོོས་སྤྱོོད་		

 	 ཀྱི་ིས་ཡང་གཅིགི་ཏུ་འདྲེནེ་པར་ཐལ།

 3. བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིས་བཅུ་འདྲེནེ་པའི་ིཚེ་ེན། འབྲས་བུའི་ི	

	ས ་ཡང་གཅིགི་ཏུ་འདྲེནེ་པར་ཐལ།

 4. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་གང་རུང་ཡིནི་ན། བྱང་སེམེས་		

	 འཕགས་པའི་ིས་བཅུ་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

 5.འོ དོ་བྱེདེ་པ་དེ་ེས་བཅུའི་ིནང་གི་ིབཞི་ིཔ་དེ་ེཡིནི་པར་ཐལ།  

 6.	 འོདོ་འཕྲོ་ོབ་དེ་ེས་བཅུའི་ིནང་གི་ིབཞི་ིཔ་དེ་ེཡིནི་པར་ཐལ།

 7.མི ་ིགཡོ་ོབ་དེ་ེས་བཅུའི་ིནང་གི་ིབརྒྱད་པ་དེ་ེཡིནི་པར་ཐལ། 

 8.ཆོ སོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་དེ་ེས་བཅུའི་ིནང་གི་ིབཅུ་པ་དེ་ེཡིནི་པར་ཐལ
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	 ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིིན་འཁྲིིགས་ཏེ་ེཆར་ཕབ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལོ་ོཏོོག་

རྒྱས་པར་བྱེདེ་པ་ལྟར། བྱང་སེམེས་ས་བཅུ་པ་བའི་ིཤེསེ་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་

འདྲ་བ་ལ་གཟུངས་དང་། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་སོགོས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་འཁྲིིགས་ནས་

ཆོསོ་ཀྱི་ིཆར་ཕབ་སྟེ།ེ གདུལ་བྱའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིལོ་ོཏོགོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་

རྒྱས་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་དང། ཡོནོ་ཏན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་ཡང་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་

གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་སྡེ་ེཚན་བཅུ་གཉིིས་ཐོབོ་ཅིངི་། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕར་

ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐོབོ་བོ།ོ །

         
ནང་གསེསེ་དྲི་ིབ།  20.2  

  

 1.	 ས་དང་པོ་ོཐོབོ་པ་དེ་ེཚེ་ེསངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ིཞལ་མཐོངོ་བ་ལ་སོགོས་		

	 པའི་ིཡོནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཐོབོ་པར་ཐལ། 

 2. 	 ས་དང་པོོ་ཐོོབ་པ་དེེའ་ཚེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་ལྷག་པ་ཐོོབ་		

 	 པར་ཐལ།  

 3.	 ས་དང་པོ་ོལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ།

 4.	 ས་གཉིིས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐོབོ་པ་ཐལ།	

 5.	 ས་གཉིིས་པར་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་ཕྲག་ག་ཚོདོ་ཐོབོ།

 6.	 ས་གཉིིས་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོས་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

7.	 ས་གཉིིས་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོས་བཅུ་ཡོདོ་པར་ཐལ།

    20.11  ས་བཅུ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི།



 བརྗེདེ་བྱང་། 

ནང་དོན་རིག་པ།                                                                                              129

� བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིས། ་

 8.	 ས་གསུམ་པ་ཐོབོ་པ་ན་ཕར་ཕྱིནི་གང་ལྷག་པ་ཐོབོ། 

 9.	 ས་གསུམ་པར་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་ཕྲག་ག་ཚོདོ་ཐོབོ།

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     20.1

རིགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགས་པའི་ིས་དང། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་གཉིིས་ལ་	

	 མུ་བཞི་ིཡོདོ་པར་ཐལ། ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། རྟགས་མ་གྲུབ། 

རིགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགས་པའི་ིས་དང། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་གཉིིས་ལ་

མུ་བཞི་ིཡོདོ་པར་ཐལ། ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགས་པའི་ིས་ཡིནི་ལ། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་

མ་ཡིནི་པ་ཡོདོ། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ལ། ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགས་པའི་ིས་མ་

ཡིནི་པ་ཡོདོ། གཉིིས་ཀ་ཡིནི་པ་ཡོདོ། གཉིིས་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པ་ཡོདོ་པའི་ི

ཕྱིརི། 	

དམ་བཅའ་བ།	རྟགས་རེ་ེརེ་ེནས་མ་གྲུབ། 

རིགིས་ལམ་པ།	 དང་པོ།ོ ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགས་པའི་ིས་ཡིནི་ལ། བྱང་སེམེས་

ཀྱི་ིལམ་མ་ཡིནི་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེནེ་དེ་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། གཉིིས་པ། བྱང་

སེམེས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ལ། ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགས་པའི་ིས་མ་ཡིནི་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོོགས་ལམ་དེ་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། གསུམ་པ། གཉིིས་ཀ་ཡིནི་པ་ཡོདོ་

པར་ཐལ། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་སྒོམོ་གྱི་ིལམ་གཉིིས་པོ་ོདེ་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། བཞི་ིཔ། 

གཉིསི་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོསལམ་དེ་ེཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི།	

	 རྟགས་སོ་ོསོོའི་ིསྒྲུབ་ཚུལ་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིངག་ལས་ཤེསེ་པར་གྱིིས།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	 སྤང་བྱ་ལ་ཉོནོ་སྒྲིབི་དང། ཤེསེ་སྒྲིབི་གཉིསི། ཉོནོ་སྒྲིབི་ལ་མཐོངོ་སྤང་ངམ་

ཀུན་བཏགས་དང་། སྒོམོ་སྤང་ངམ་ལྷན་སྐྱེེས་གཉིིས་ཡོདོ། མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྐབས་

སུའམ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱ་ཡིནི་པས་ན་མཐོངོ་སྤང་དང། གྲུབ་མཐའི་ིསྒྲོ་ོ

བཏགས་པ་ཡིནི་པས་ན་ཀུན་བཏགས་ཞེེས་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། 

	  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 20.2

	  ས་སོ་ོསོ་ོལ་ཡོངོས་སྦྱོངོས་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་པ་ནི།ི ས་དེ་ེདང་དེའེི་ིགནས་

སྐབས་སུ་སྦྱང་རྒྱུ་རྣམས་ཡིནི་ལ། ས་སོོའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོས་རྫོགོས་པ་དང་ས་གོངོ་

མར་འཕོ་ོབ་ཡིནི། 

	ས ་དང་པོརོ་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐོབོ་པ་དང་། ས་གཉིིས་པར་

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐོབོ་པ་རྣམས་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོདོ་པའི་ིསྟེངེ། ས་

གསུམ་པར་བཟོདོ་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐོབོ་པ་བཞིནི། ས་གཞན་ལའང་འདྲ། 

	ས ་བཅུ་པ་ལ་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལས་ཡོོངས་སྦྱོོངས་དངོོས་སུ་མ་བཤད་

ཀྱང། ཡོསོ་སྦྱོངོས་མེདེ་པ་མིནི་ནོ།ོ།	   
	

	ཉོ ནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ེན། བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིིས་ཡོདོ་དེ།ེ 

འདོོད་པའིི་སས་བསྡུས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་མཐོོང་སྤང་ཉོོན་མོོངས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་

མིནི་ལྔ་སྟེ་ེབཅུ། དེ་ེབཞིནི་ཀུན་འབྱུང་མཐོངོ་སྤང་ཉོནོ་མོངོས་བཅུ། འགོགོ་པ་མཐོངོ་

    20.12  མཐོངོ་སྒོམོ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིསྤང་བྱའི་ིསྐོརོ།
 

    20.13  ཉོནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིསི།
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� བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིས། ་

སྤང་ཉོནོ་མོངོས་བཅུ། ལམ་མཐོངོ་སྤང་ཉོནོ་མོངོས་བཅུ་དང་བཞི་ིབཅུ།

དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིལྟ་བ་ལྔ། 

འདོདོ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོངོ་སྤང་བཅུ། 

དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིལྟ་མིནི་ལྔ།

༡འདོདོ་ཆགས། ༢ཁོངོ་ཁྲོ།ོ ༣ང་
རྒྱལ། ༤མ་རིགི་པ། ༥ཐེ་ེཚོམོ།

༡འཇིགི་ལྟ། ༢མཐར་ལྟ། ༣ལོགོ་ལྟ། ༤ལྟ་བ་
མཆོགོ་འཛིནི། ༥བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ་འཛིནི། 

དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིལྟ་བ་ལྔ། 

འདོདོ་པའི་ིཀུན་འབྱུང་མཐོངོ་སྤང་བཅུ། 

དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིལྟ་མིནི་ལྔ།

༡འདོདོ་ཆགས། ༢ཁོངོ་ཁྲོ།ོ ༣ང་
རྒྱལ། ༤མ་རིགི་པ། ༥ཐེ་ེཚོམོ།

༡འཇིགི་ལྟ། ༢མཐར་ལྟ། ༣ལོགོ་ལྟ། ༤ལྟ་བ་
མཆོགོ་འཛིནི། ༥བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ་འཛིནི། 

དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིལྟ་བ་ལྔ། 

འདོདོ་པའི་ིའགོགོ་པ་མཐོངོ་སྤང་བཅུ། 

དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིལྟ་མིནི་ལྔ།

༡འདོདོ་ཆགས། ༢ཁོངོ་ཁྲོ།ོ ༣ང་
རྒྱལ། ༤མ་རིགི་པ། ༥ཐེ་ེཚོམོ།

༡འཇིགི་ལྟ། ༢མཐར་ལྟ། ༣ལོགོ་ལྟ། ༤ལྟ་བ་
མཆོགོ་འཛིནི། ༥བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ་འཛིནི། 

དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིལྟ་བ་ལྔ། 

འདོདོ་པའི་ིལམ་མཐོངོ་སྤང་བཅུ། 

དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིལྟ་མིནི་ལྔ།

༡འདོདོ་ཆགས། ༢ཁོངོ་ཁྲོ།ོ ༣ང་
རྒྱལ། ༤མ་རིགི་པ། ༥ཐེ་ེཚོམོ།

༡འཇིགི་ལྟ། ༢མཐར་ལྟ། ༣ལོགོ་ལྟ། ༤ལྟ་བ་
མཆོགོ་འཛིནི། ༥བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ་འཛིནི། 

	 དེེའིི་སྟེེང་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་སས་བསྡུས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་མཐོོང་སྤང་ཉོོན་
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

མོངོས་ལྟ་བ་ལྔ། ཁོངོ་ཁྲོ་ོདོརོ་བའི་ིལྟ་མིནི་བཞི་ིསྟེ་ེདགུ། །དེ་ེབཞིིན་ཀུན་འབྱུང་

མཐོངོ་སྤང་ཉོནོ་མོངོས་དགུ། འགོགོ་པ་མཐོངོ་སྤང་ཉོནོ་མོངོས་དགུ། ལམ་མཐོངོ་

སྤང་ཉོནོ་མོངོས་དགུ་སྟེ་ེསོ་ོདྲུག། 

དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིལྟ་བ་ལྔ། 

གཟུགས་གཟུགས་མེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོངོ་སྤང་དགུ་དགུ། 

དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིལྟ་མིནི་བཞི།ི

༡འདོདོ་ཆགས། ཁོངོ་ཁྲོ ོ  ༢ང་
རྒྱལ། ༣མ་རིགི་པ། ༤ཐེ་ེཚོམོ།

༡འཇིགི་ལྟ། ༢མཐར་ལྟ། ༣ལོགོ་ལྟ། ༤ལྟ་བ་
མཆོགོ་འཛིནི། ༥བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ་འཛིནི། 

དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིལྟ་བ་ལྔ། 

གཟུགས་གཟུགས་མེདེ་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་མཐོངོ་སྤང་དགུ་དགུ།  

དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིལྟ་མིནི་ལྔ།

༡འདོདོ་ཆགས། ཁོངོ་ཁྲོ ོ  ༢ང་
རྒྱལ། ༣མ་རིགི་པ། ༤ཐེ་ེཚོམོ།

༡འཇིགི་ལྟ། ༢མཐར་ལྟ། ༣ལོགོ་ལྟ། ༤ལྟ་བ་
མཆོགོ་འཛིནི། ༥བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ་འཛིནི།

དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིལྟ་བ་ལྔ། 

གཟུགས་གཟུགས་མེདེ་ཀྱི་ིའགོགོ་པ་མཐོངོ་སྤང་དགུ་དགུ། 

དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིལྟ་མིནི་བཞི།ི

༡འདོདོ་ཆགས། ཁོངོ་ཁྲོ ོ  ༢ང་
རྒྱལ། ༣མ་རིགི་པ། ༤ཐེ་ེཚོམོ།

༡འཇིགི་ལྟ། ༢མཐར་ལྟ། ༣ལོགོ་ལྟ། ༤ལྟ་བ་
མཆོགོ་འཛིནི། ༥བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ་འཛིནི། 

དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིལྟ་བ་ལྔ། 

གཟུགས་གཟུགས་མེདེ་ཀྱི་ིལམ་མཐོངོ་སྤང་དགུ་དགུ།  

དེའེི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིལྟ་མིནི་ལྔ།

༡འདོདོ་ཆགས། ཁོངོ་ཁྲོ ོ  ༢ང་
རྒྱལ། ༣མ་རིགི་པ། ༤ཐེ་ེཚོམོ།

༡འཇིགི་ལྟ། ༢མཐར་ལྟ། ༣ལོགོ་ལྟ། ༤ལྟ་བ་
མཆོགོ་འཛིནི། ༥བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ་འཛིནི། 
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� བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིས། ་

	 གཟུགས་མེེད་སས་བསྡུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོོང་སྤང་ཉོོན་མོོངས་ལྟ་བ་

ལྔ། ཁོངོ་ཁྲོ་ོདོརོ་བའི་ིལྟ་མིནི་བཞི་ིསྟེ་ེདགུ །དེ་ེབཞིནི་ཀུན་འབྱུང་མཐོངོ་སྤང་ཉོནོ་

མོངོས་དགུ། འགོགོ་པ་མཐོངོ་སྤང་ཉོནོ་མོངོས་དགུ། ལམ་མཐོངོ་སྤང་ཉོནོ་མོངོས་

དགུ་སྟེ་ེསོ་ོདྲུག་སྟེ་ེགོོང་མའི་ིམཐོོང་སྤང་ཉོོན་མོོངས་དོོན་གཉིིས་བཅས་བསྡོོམ་ན་

བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོདོ་དོ།ོ །

	གོ ོང་མ་གཉིིས་ལ་ཁོ་ོཁྲོ་ོདོོར་དགོོས་ཏེ་ེཁམས་གོོང་ན་མི་ིདགེ་ེབ་མེེད་པས་

ཁོངོ་ཁྲོ་ོམེདེ་པའི་ིཕྱིརི།  ཉོནོ་སྒྲིབི་ལྷན་སྐྱེསེ་སམ་སྒོམོ་སྤང་ཉོནོ་སྒྲིབི་བཅུ་དྲུག་

ཡོདོ་དེ།ེ འདོདོ་པའི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིའདོདོ་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་ང་རྒྱལ་ཉོནོ་མོངོས་ཅན་

གྱི་ིམ་རིགི་པ། འཇིགི་ལྟ་མཐར་འཛིནི་ཏེ་ེདྲུག་དང་། ཁམས་གོངོ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ི

སས་བསྡུས་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡང་དོརོ་བའི་ིགཞན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི།

འདོདོ་པ་ན་དྲུག། 

ཉོནོ་སྒྲིབི་ལྷན་སྐྱེསེ་སམ་སྒོམོ་སྤང་ཉོནོ་སྒྲིབི་བཅུ་དྲུག། 

གཟུགས། གཟུགས་མེདེ་ན་ལྔ་ལྔ།

༡འདོདོ་ཆགས། ཞེ་ེསྡང། ༢ང་རྒྱལ། 

༣ཉོནོ་མོངོས་ཅན་གྱི་ིམ་རིགི་པ། 

༤འཇིགི་ལྟ། ༥མཐར་ལྟ། 

༡འདོདོ་ཆགས། ༢ཞེ་ེསྡང། ༣ང་
རྒྱལ། ༤ཉོནོ་མོངོས་ཅན་གྱི་ིམ་རིགི་པ། 

༥འཇིགི་ལྟ། ༦མཐར་ལྟ། 

	ཤེ ེས་སྒྲིབི་ལ་ཡང་ཤེསེ་སྒྲིབི་མཐོངོ་སྤང་ངམ་ཀུན་བཏགས་དང་། སྒོམོ་

སྤང་ངམ་ལྷན་སྐྱེསེ་གཉིིས་ཡོདོ། ཤེསེ་སྒྲིབི་མཐོངོ་སྤང་ངམ་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་

དང་བརྒྱད་ཡོདོ་དེ།ེ འདོདོ་པའི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཤེསེ་སྒྲིབི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོགོ་

དགུ། ལྡོགོ་པ་གཟུང་རྟོགོ་དགུ། རྫས་འཛིནི་རྟོགོ་པ་དགུ། བཏགས་འཛིནི་རྟོགོ་པ་

    20.14  ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

དགུ་སྟེ་ེསོ་ོདྲུག་དང་། དེ་ེབཞིནི་གཟུགས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་སོ་ོདྲུག གཟུགས་མེདེ་

ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིསོ་ོདྲུག་བཅས་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། ཤེསེ་སྒྲིབི་

ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་སོ་ོསོོའི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཤེེས་སྒྲིིབ་ལྷན་སྐྱེེས་སུམ་

ཅུ་རྩ་དྲུག་རེ་ེབཅས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོདོ་དོ།ོ།

སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་དུ།

•	 བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིས་བཅུ།

•	 ས་སོ་ོསོོའི་ིངོ་ོསྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་བཤད་ཡོདོ།

         
སྦྱོངོ་ཚན།  

 ཀ	 གཤམ་གསལ་སོ་ོསོོའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་གྲངས་འདྲེནེ་རྣམས་བྲིསི།

 1. བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིསའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་མཚན་གཞི་ིབྲིིས། 

 2. བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིས་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། དེའེི་ིནང་གི་ི		

	 དང་པོ་ོདང། བདུན་པ། བཅུ་པ་བཅས་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི། 

 3. ས་དང་པོརོ་ཡོནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ག་ཚོདོ་ཐོབོ། ཡང་དེའེི་ིསྐབས་སུ་	

	 ཕར་ཕྱིནི་གང་ལ་ལྷག་པ་ཐོབོ། 

 4. ས་བཅུའི་ིནང་གི་ིཐ་མ་གསུམ་གང་དང་གང་ཡིནི་ནམ།

     བསྡུས་དོནོ།
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� བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིས། ་

 ཁ	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འདེབེས་དགོོས།

 1. ས་དང་པོ་ོལམ་གང་གི་ིསྐབས་སུ་ཐོབོ་བམ།

 2. ས་དང་པོ་ོབ་དང། བར་ཆད་མེདེ་ལམ་པ་གཉིིས་ལ་མུ་བཞི་ིཡོདོ་	

	 པས་མུ་བཞི་ིསོ་ོསོ་ོནས་ངོོས་འཛིནི་གྱིསི།

 3.	 རིིང་དུ་སོོང་བའི་ིས་ཐོོབ་པ་ལ། ས་ག་ཚོོད་ཐོོབ་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོ		

	 དགོསོ། རིངི་དུ་སོངོ་བའི་ིས་ཐོབོ་དུས་ཕར་ཕྱིནི་གང་ལ་ལྷག་པ་ཐོབོ།

 4. ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལ་ལྷག་པ་ས་གང་གི་ིགནས་སྐབས་སུ་		

	ཐོ བོ། དེའེི་ིཚེ་ེཡོནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ཐོབོ།

 ག	 གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འགྲིགི་པ་རྣམས་ལ་འགྲིགི་རྟགས་Rདང། ནོརོ་བ་རྣམས་

ལ་ནོརོ་རྟགས་Qརྒྱོབོ།

ཀ ས་དང་པོ་ོཐོབོ་པ་དང་སྒོམོ་ལམ་ཐོབོ་པ་དུས་མཉམ་ཡིནི་ཟེརེ།

ཁ ས་དང་པོ་ོལ་ཡོནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཐོབོ་ཟེརེ། 

ག ས་དྲུག་པ་རིངི་དུ་སོངོ་བ། བདུན་པ་མི་ིགཡོ་ོབ་ཡིནི་ཟེརེ་ན།  

ང ས་བཅུ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་བཅུ་ཡོདོ་ཟེརེ་ན།  

ཅ བྱང་སེམེ་འཕགས་པའི་ིས་དང། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིས་གཉིིས་དོནོ་

གཅིགི་ཡིནི་ཟེརེ་ན།  
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 ང་	 གཤམ་གྱི་ིཁས་ལེེན་རྣམས་ལ་གནོོད་བྱེེད་ཁྱབ་སྐོོར་ལྔ་རེ་ེགཏོོང་ཤེེས་པར་	

	 གྱིིས།

 1.ས ་དང་པོ་ོཐོབོ་ན། སྒོམོ་ལམ་ཐོབོ་པའི་ིཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

 2.ཤེ ེས་སྒྲིིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་ན་ཤེེས་སྒྲིིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་		

	ཟེ རེ་ན། 

 3.ཤེ སེ་སྒྲིབི་ཡིནི་ན་ཀུན་བཏགས་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

         
ནང་གསེའེི་ིདྲིིས་ལན།  20.1   

 1. ཅིའིི་ིཕྱིརི།  

 2. ཅིའིི་ིཕྱིརི།

 3.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

 4. འདོདོ།

 5. ཅིའིི་ིཕྱིརི།  

 6.	 འདོདོ།

 7. འདོདོ། 

 8. འདོདོ།

         
ནང་གསེའེི་ིདྲིིས་ལན།  20.2  

  

 1.	 འདོདོ། 
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� བྱང་སེམེས་འཕགས་པའི་ིས། ་

 2. 	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།  

 3.	 བཅུ་ཡོདོ།

 4.	 འདོདོ།	

 5.	 སྟོངོ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཐོབོ།

 6.	 བརྒྱད་ཡོདོ། 

 7.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

 8.	 བཟོདོ་པའི་ིཕར་ཕྱིནི། 

 9.	 འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཐོབོ།

མིངི་ཚིགི་མཆན་འགྲེལེ།

ཡོངོས་སྦྱོངོ་།:-- ས་དེ་ེདང་དེའེི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡོངོས་སུ་སྦྱང་རྒྱུ་འམ། སློབོ་	

	 དགོསོ་པའི་ིལམ།

རྟེནེ་འབྲེལེ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྒོམོས།:-- རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་	

	 ལུགས་དང་མཐུན་པའམ་འབྱུང་བའི་ིརིམི་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམོ་པ། 	

	 དཔེེར་ན། ཐོོག་མའི་ིམ་རིིག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཉིིས་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་	

	 འབྱུང་བ་སོགོས་སྒོམོ་པ། 

རྟེནེ་འབྲེལེ་ལུགས་ལྡོགོ་ཏུ་བསྒོམོས།:-- རྟེནེ་འབྲེལེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་འབྱུང་	

	 བའི་ིརིམི་པ་ལས་ལྡོགོ་སྟེའེམ་ལུགས་དང་མི་ིམཐུན་པར་སྒོམོ་པ། དཔེརེ་	

	 ན། རྒ་ཤི་ིསྐྱེ་ེབ་ལས་བྱུང་བ་ནས། འདུ་བྱེེད་མ་རིིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི	

	 བར་སྒོམོ་པ།  

མྱང་འདས་ལ་མངོནོ་དུ་ཕྱོགོས་པ།:-- མྱང་འདས་ཐོབོ་པ་ལ་ཐག་ཉེ་ེརུ་འགྲོ་ོབའི་ི	
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	དོ ནོ་ཡིནི། 

མཚན་བཅས་རྩོལོ་བཅས་ཀྱི་ིལམ།:-- འདིི་མཚན་བཅས་ནིི་བདེེན་འཛིིན་གྱིི་	

	 མཚན་མའམ་རྟགས་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡིནི་ལ། རྩོལོ་བཅས་ཞེེས་པ་	

	 འབད་རྩོལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟེརེ། 

སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ།:-- སྟོངོ་གསུམ་ཞེསེ་པ་གྲངས་ཀྱི་ིཚད་ཡིནི་ལ། དེ་ེ	

	ཡ ང་འཛམ་བུ་གླིངི་འདི་ིརྩི་ིགཞིརི་བྱས་ནས་གཅིགི་ནས་སྟོངོ་གྱི་ིབར་སྟོངོ་	

	 དང་པོ།ོ སྟོངོ་དང་པོ་ོདེ་ེརྩི་ིགཞིརི་བྱས་ནས་ཡང་གཅིགི་ནས་སྟོངོ་གི་ིབར་	

	སྟོ ངོ་གཉིསི་པ། སྟོངོ་གཉིསི་པ་དེ་ེརྩེ་ེགཞིརི་བྱས་ནས་ཡང་གཅིགི་ནས་སྟོངོ་	

	གི ་ིབར་སྟོོང་གསུམ་པ་ཡིིན།  དེ་ེའདྲ་བའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིས་	

	 ཡི་ིབརྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི། 

	 1x1000 = 1000 འདི་ིལ་སྟོངོ་དང་པོ་ོཟེརེ།

	 1000x1000 = 1000000 འདི་ིལ་སྟོངོ་གཉིསི་པ་ཟེརེ།

	 1000000x1000 = 1000000000 འདི་ིལ་སྟོངོ་གསུམ་པ་ཟེརེ་ལ་བྱེ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་ཟེརེ།

རྡུལ་ཕྲ་རབ།:-- རྡུལ་ཕྲ་བའི་ིརབ་བམ་མཐར་ཐུག་པ། དབྱེ་ེན་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་	

	 དང་། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིསི་ཡོདོ་པའི་ིརྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ིཆ་མེདེ་	

	 གཅིགི་པུ་རེ་ེརེ་ེབ་ཡིནི་པས་རྫས་གཞན་འདུས་པ་མེདེ་ལ། བསགས་རྡུལ་	

	ཕྲ ་རབ་གཅིགི་ཉིདི་ཀྱང་འདོདོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཉུང་མཐའ་རྡུལ་རྫས་	

	 བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་དོ།ོ།



 བརྗེདེ་བྱང་། 

ནང་དོན་རིག་པ།                                                                                              139

� ཚད་མེདེ་བཞིིའི་ིརྣམ་བཞག ་

ཚད་མེདེ་བཞི་ིལ་བློ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ།

	གོ ངོ་དུ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་ཟིནི་ནས། ད་ནི་ིབྱམས་

སོགོས་ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། བྱམས་སོགོས་ཞེེས་

པ་ནི།ི བྱམས་པ་དང་སོགོས་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྙིངི་རྗེ་ེདགའ་བ་བཏང་སྙོོམས་བཞི་ི

ཡིནི་ལ། ཚད་མེདེ་ཞེསེ་པ་དེེའི་ིཕན་ཡོནོ་ནམ་ཡོནོ་ཏན་ཚད་ཀྱིསི་ཞལ་དུ་མེདེ་

པས་ན་ཚད་མེདེ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། 

ཚད་མེེད་བཞིི་ལ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཚངས་པའིི་གནས་པ་བཞིི་ཞེེས་ཀྱང་བརྗོོད་

པར་བྱ་སྟེ།ེ དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང། དོནོ་དམ་པའི་ིཚངས་པ་ཐར་པ་ཡིནི་ལ། དེའེི་ི

གནས་སམ་རྒྱུ་བྱེདེ་པ་དང། ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིཚངས་པ་ཚངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་

ཡིནི་ལ། དེརེ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུའམ་གནས་བྱེདེ་པས་ན་དེ་ེལྟར་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

༡༽	 བྱམས་སོགོས་ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཡོནོ་ཏན་གང་ཡིནི་པ། 

༢༽	 ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ིཁྱད་པར།

༣༽	 ཚད་མེདེ་དང་ཚངས་པའི་ིགནས་ཞེེས་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན།

༤༽	 ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིབྱེདེ་ལས་དང་གང་གི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིནི་པ།

༥༽	 ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིསྒོ་ོནས་རང་གི་ིབློ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་རྣམས་ཤེསེ་པར་གྱུར་རོ།ོ།

དགོསོ་དོནོ།དགོསོ་དོནོ།

21
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	 ༡༽བྱམས་པ་ཚད་མེདེ། 

		  ༢༽སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེདེ། 

			   ༣༽དགའ་བ་ཚད་མེདེ། 

				    ༤༽བཏང་སྙོམོས་ཚད་མེདེ་བཅས་སོ།ོ།

	 ཚད་མེདེ་བཞི་ིརྒྱུའི་ིཁྱད་པར། རྒྱུའི་ིརྐྱེནེ་ཐེགེ་ཆེནེ་དུའམ་ཉན་རང་གི་ི

རིགིས་སད་པ། བདག་རྐྱེནེ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ལ་བརྟེནེ་པ་དང་། ཐུན་མོངོ་

མ་ཡིནི་པའི་ིབདག་རྐྱེནེ་བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོསོ་གཞི།ི དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་རང་གི་ིསྔ་

ལོགོས་སུ་བྱུང་བའི་ིཤེསེ་པ་ལས་བྱུང་བ། དམིགིས་པ་སེེམས་ཅན་ཚད་མེདེ་པ་ལ་

དམིགིས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ།ོ། 

	 ཚད་མེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། སེམེས་ཅན་ཚད་མེདེ་པ་ལ་

དམིགིས་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། ཆོསོ་ཚད་མེདེ་པ་ཐོསོ་པའི་ིརྒྱུ་བྱེདེ་པ་དང༌། ཚོགོས་

ཚད་མེདེ་པ་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པ་དང༌། ཡེ་ེཤེསེ་ཚད་མེདེ་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་སོ།ོ། 

	དེ ་ེདག་ལ་ཚངས་པའི་ིགནས་པ་བཞི་ིཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། དེ་ེདག་

བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དོོན་དམ་པའི་ིཚངས་པ་ཐར་པའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་པ་དང། 

ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

	 ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིགྲངས་ངེསེ། སྐབས་འདིརི་བསྟན་པའི་ིཚད་མེདེ་པ་དེ་ེ

ལ་བཞི་ིཔོ་ོདེརེ་གྲངས་ངེསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ལ་གནོདོ་སེེམས། 

གནོདོ་འཚེ།ེ གཞན་བདེ་ེབ་ལ་མི་ིདགའ་བ། ཉེ་ེརིངི་དུ་འཛིནི་པ་དང་བཞིརི་ངེསེ་

    21.1  ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིསྤྱི་ིདོནོ།
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� ཚད་མེདེ་བཞིིའི་ིརྣམ་བཞག ་

ཤིངི་བཞི་ིཔོ་ོདེའེི་ིགཉེནེ་པོརོ་ཚད་མེདེ་དེ་ེརྣམས་བཞག་པའི་ིཕྱིརི།

	 ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིབྱེདེ་ལས། ཚད་མེདེ་པ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེབྱེདེ་ལས་ཁྱད་པར་

ཅན་དང་ལྡན་ཏེེ།ེ བྱམས་པ་ཚད་མེདེ་ཀྱིསི་གཞན་བདེ་ེབ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱེདེ། སྙིངི་

རྗེ་ེཚད་མེདེ་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེདེ། དགའ་བ་ཚད་མེདེ་ཀྱིསི་སྲིདི་

པའི་ིརྒུད་པ་ལས་སྐྱོབོ་པར་བྱེདེ། བཏང་སྙོམོས་ཚད་མེདེ་ཀྱིསི་ཞི་ིབའི་ིརྒུད་པ་

ལས་སྐྱོབོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

	 ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིས་མཚམས། ཚད་མེདེ་པ་བཞི་ིཔོ།ོ ལམ་མ་ཞུགས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་ན་ཡོདོ།

	 ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིའབྲས་བུའི་ིཁྱད་པར། དེ་ེརྣམས་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ཚངས་པའིི་གནས་ལ་སོོགས་པ་རང་འདོོད་པའིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འབྱུང་

བས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཅིངི༌། ཐར་པ་དང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་མཐར་ཐུག་གི་ིའབྲས་བུ་ཁྱད་

པར་ཅན་དང་ཡང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི། 

	 ཚད་མེདེ་བཞི་ིཔོ་ོགང་གི་ིགཉེནེ་པོརོ་སྒོོམ་པ། རིམི་པ་བཞིནི་དུ་བྱམས་པ་

ཚད་མེདེ་གནོདོ་སེེམསཀྱི་ིགཉེནེ་པོརོ་དང། སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེདེ་རྣམ་འཚེ།ེ དགའ་

བ་ཚད་མེདེ་མི་ིདགའ་བ། བཏང་སྙོམོས་ཚད་མེདེ་ཆགས་སྡང་གི་ིགཉེནེ་པོརོ་

བསྒོམོས་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

    21.2  ཚད་མེདེ་བཞི་ིསྒོམོ་ཚུལ།
 

	 གྲངས་ངེསེ་ནི་ིཐོགོ་མར་བྱམས་པ་སོགོས་གསུངས་ཀྱང་། འདིརི་ཉམས་
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

སུ་ལེནེ་ཚུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེབཏང་སྙོམོས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།ོ། དེ་ེཡང་

ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རིིམ་བཞིིན་བློོ་སྦྱོོང་བའིི་ཚེེ་དང་པོོ་བཏང་སྙོོམས་ནས་མ་

སྦྱངས་ན། བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེསོགོས་ཕྱོགོས་རིསི་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་རྣམ་

དག་ཅིགི་མི་ིའོངོ་བ་ཡིནི་པས་ཐོགོ་མར་བཏང་སྙོམོས་ནས་བློ་ོསྦྱོངོ་བ་ཡིནི།

	 དང་པོ་ོབཏང་སྙོམོས་ཞེསེ་པ་དགྲ་ལ་སྡང་སེམེས་བཏང་། གཉེནེ་ལ་ཆགས་

སེམེས་བཏང་། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་ེརིངི་ཆགས་སྡང་མེདེ་པར་ཀུན་ལ་བློ་ོ

སྙོམོས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ེཀུན་བཟང་བླ་མའི་ིཞལ་ལུང་ལས། བཏང་སྙོོམས་ཚད་མེདེ་

པ་དྲང་སྲོངོ་གི་ིམགྲོནོ་འགྱེདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ། དཔེརེ་ན་དྲང་སྲོོང་རྣམས་མགྲོནོ་

ནམ་སྟོོན་མོ་ོབྱེེད་པའི་ིཚེ་ེམཐོ་ོདམན་དྲག་ཞན་བཟང་ངན་རབ་འབྲིིང་ཐམས་ཅད་

ལ་ཁྱད་མེེད་པར་འགྱེེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱིི་སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིཡུལ་དུ་མཉམ་ཞིངི་སྙོམོས་པ་ཞིགི་དགོསོ། ཞེེས་

གསུངས། 

	 ད་ལྟ་རང་ཕྱོོགས་ཕ་མ་གཉེེན་འདུན་སོོགས་ལ་དགའ་གདུང་བརྩེེ་བས་

ཆགས་ཤིངི་། དགྲ་སོགོས་རང་ལ་མི་ིདགའ་བ་རྣམས་ལ་སེེམས་ཞེ་ེསྡང་གིསི་

དགྲར་འཛིནི་བྱེདེ་པ་འདི་ིནི།ི སྔོནོ་རང་སེམེས་མ་བརྟགས་པའི་ིསྐྱོོན་ཏེ།ེ བརྟགས་

ན་དགྲ་གཉེེན་མ་ངེེས་ཏེ་ེཚེ་ེསྔོོན་རང་ལ་དགྲ་བྱེེད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་རང་གི་ིཕ་མ་དང་

བུ་དང་བུ་མོ་ོསོགོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིཕ་མ་དྲིནི་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དྲིནི་

ལན་ཆགས་པས་ད་ལྟ་དགྲ་རུ་གྱུར་པ་གྲངས་ཀྱིསི་མི་ིལོངོས་བ་ཡོདོ། དེསེ་ན་

    21.3  བཏང་སྙོམོས་ཚད་མེདེ།
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� ཚད་མེདེ་བཞིིའི་ིརྣམ་བཞག ་

དང་པོོ་རང་གིི་ཞེེ་སྡང་སྐྱེེ་ཡུལ་ཤིིན་ཏུ་མིི་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་ཡིིན་པའིི་བློོ་

བཞག་ནས། འདི་ིཚེ་ེརབས་སྔོནོ་གྱི་ིདུས་ན་དྲིནི་ཆེནེ་པོོས་བསྐྱངས་པའི་ིཕ་མ་

ཡིིན་ནའང་རང་གིི་དྲིིན་ལན་མ་སོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་འདུག་སྙམ་དུ་ཚེེ་འདིིའིི་ཕ་མ་

ལས་ལྷག་པའི་ིབྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ།

	 དེ་ེབཞིིན་དུ་གཞན་ཕན་གནོོད་གཉིིས་ཀ་མི་ིབྱེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་བར་མ་

ཆོདོ། དྲིནི་ཆེནེ་པོསོ་བསྐྱང་བ་ཡང་ཚེ་ེའདིའིི་ིཕ་མའི་ིདཔེསེ་མཚོནོ་ནས་བློ་ོསྦྱོངོས་

ཏེ།ེ མིགི་གིསི་སེེམས་ཅན་དགྲ་གཉེནེ་བར་མ་གསུམ་གང་མཐོངོ་ཡང་བཅོསོ་མིནི་

གྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིསི་མ་སྐྱེསེ་བར་དུ་བསྒོོམ་དགོསོ་པར་གསུངས། 

	  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 21.1

	  ཚད་མེདེ་པ་བཞི་ིཔོ་ོགཞུང་རྣམས་སུ་བྱམས་པ་ཚད་མེདེ་དང་པོ།ོ སྙིངི་

རྗེ་ེཚད་མེདེ་གཉིསི་པ། དགའ་བ་ཚད་མེདེ་གསུམ་པ། བཏང་སྙོམོས་ཚད་མེདེ་

བཞི་ིཔར་གསུངས་ཀྱང། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་དང་པོ་ོབཏང་སྙོོམས་ཚད་མེདེ་

ཐོགོ་མར་སྒོམོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། ཚད་མེདེ་བཞི་ིལས་དགའ་བ་ཚད་མེདེ་བསམ་གཏན་

དང་པོ་ོགཉིསི་ན་ཡོདོ་ཀྱང་གསུམ་པ་ཡན་ན་མེདེ། ཚད་མེདེ་གཞན་གསུམ་ནི་ི

བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡོདོ་དོ།ོ། 

         
ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  21.1   

  

 1.	 བྱམས་པ་ཚད་མེདེ་ཆོསོ་ཅན། ཚད་མེདེ་བཞི་ིནང་གི་ིདང་པོ་ོདེ་ེཡིནི་	

	 པར་ཐལ།  
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 2.	 བཏང་སྙོམོས་ཚད་མེདེ་ཆོསོ་ཅན། དྲང་སྲོངོ་གི་ིམགྲོནོ་འགྱེདེ་པ་	

	 ལྟ་བུ་ཡིནི་པར་ཐལ།

 3. ཚེ་ེརབས་སྔོནོ་གྱི་ིཕ་མ་དྲིནི་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་དགྲ་རུ་གྱུར་པ་	

	 གྲངས་ཀྱིསི་མི་ིལོངོས་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ།

 4.    བཏང་སྙོམོ་ཚད་མེདེ་སྒོོམ་པའི་ིཚེ་ེན། མིགི་གིསི་སེེམས་ཅན་དགྲ་	

	 གཉེེན་བར་མ་གསུམ་གང་མཐོོང་ཡང་བཅོོས་མིིན་གྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ངམ་ངམ་	

	 ཤུགས་ཀྱིསི་མ་སྐྱེསེ་བར་དུ་བསྒོོམ་དགོསོ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

    21.4  བྱམས་པ་ཚད་མེདེ།
 

	 དེ་ེནས་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།ི དེ་ེལྟར་བཏང་སྙོམོས་ཀྱིིས་དགྲ་གཉེནེ་

བར་མ་ཐམས་ཅད་སྙོོམས་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མས་བུ་ཚ་སྐྱོོང་

བཞིནི་ལོགོ་སྒྲུབ་དཀའ་ཚེགེས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིལྟ་བར། ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་མངོོན་མཐོ་ོདང་ངེེས་ལེེགས་ལ་དགེ་ེ

སེམེས་ཀྱིསི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྡིགི་ལྟུང་རྣམས་བསྡམས་ཤིངི་། མཐའ་གཅིགི་ཏུ་རྣམ་

པར་དཀར་བའི་ིདགེ་ེབ་གང་འགྲུབ་ལ་བརྩོོན་པ་མི་ིའདོོར་ཞིིང་རང་རྒྱུད་དྲང་ཞིིང་

བྱམས་པ་ཁོ་ོན་ལ་བསླབ། 

	 རྟག་ཏུ་སེེམས་དྲང་པོོ་ལ་བསླབ་པས་ལུས་ངག་གིི་བྱ་སྤྱོོད་ངམ་ངམ་

ཤུགས་ཀྱིསི་དྲང་བ་ཡིནི། སེམེས་གཡོ་ོསྒྱུ་དང་གདུག་རྩུབ་ཅན་ལ་ལུས་ངག་ཡང་

ཞོརོ་ལ་རྩུབ། དེ་ེརྩུབ་པས་རང་གཞན་གཉིསི་ཀ་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་

ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་རྩོདོ་སོགོས་མི་ིའདོདོ་མང་དུ་འབྱུང།  དུས་རྟག་ཏུ་ཁ་ཡིསི་ཚིགི་

སྨྲས་ཀྱང་དེསེ་དྲང་ཞིངི་བྱམས་པས་གསུང་པོོར་སྨྲ། ལག་གིསི་བྱ་བ་གང་བྱེདེ་
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� ཚད་མེདེ་བཞིིའི་ིརྣམ་བཞག ་

ཀྱང་གཞན་ལ་མི་ིགནོདོ་པར་བྱ། ཐ་ན་མིགི་གིསི་བལྟ་ནའང་དྲང་ཞིིང་བྱམས་པས་

བལྟ། ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱིསི་གཞན་ལ་ཕན་ཐབས། བདེ་ེབ་འབྱུང་ཐབས། 

སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཐབས། བློ་ོཆོསོ་ལ་འགྲོ་ོཐབས། དེ་ེདག་གི་ིམི་ིཤེསེ་པའི་ི

སྡིགི་པ་བསགས་པ་སོགོས་ལས་བཟློགོ་ཐབས། གནས་སྐབས་སུ་མངོནོ་མཐོ་ོ

དང་ངེསེ་ལེགེས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འགོདོ་ཐབས་སོགོས་བྱམས་

པའིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ལ་གནས་ནས་མདོོར་ན་རང་བདེེ་བ་འདོོད་པ་དེེ་

གཞན་ཡང་འདོདོ་པ་ཡིནི་པས་འབད་པས་བསྒྲུབ། 

	 རང་གང་མིི་འདོོད་པ་དེེ་གཞན་གྱིིས་ཀྱང་མིི་འདོོད་པ་ཡིིན་པས་རང་ལ་

དཔེ་ེབླངས་ནས་སྒོ་ོགསུམ་བྱམས་པའི་ིཚུལ་དུ་སློབོ་དགོསོ། ཁྱད་པར་རང་ལ་

བརྟེནེ་པའི་ིའཁོོར་གཡོགོ་དང་། དུད་འགྲོ་ོསྒོ་ོཁྱི་ིསོགོས་ལ་མནར་གཅོདོ། བརྡུང་

བརྡེགེ་བཀོལོ་སྤྱོདོ་སྡུག་སྡང་སོགོས་མི་ིབྱ་བར་བྱམས་པར་བྱ། ད་ལྟ་ཁས་ཞན་

དབང་ཆུང་འདིི་རྣམས་ཀྱང་སྔོོན་ཁ་དྲག་རེེར་སྐྱེེས་ནས་གཞན་ལ་སྡུག་མང་པོོ་

གཏང་བའི་ིལན་ཆགས་ཡིནི། དེསེ་ན་རང་ལའང་འདི་ིའདྲ་སྐྱེ་ེབའི་ིངེསེ་པ་ནི་ིམེདེ་

ཕྱིརི་གཞན་ལ་བྱམས་སྐྱོངོ་བྱེདེ། 

	 ལར་དེེང་སང་ནིི་ཀུན་གྱིིས་མཐོོན་པོོ་ཞིིག་རང་ཡོོང་ཐབས་རེེ་བ་བྱེེད་

པར་འདུག་ཀྱང་ཐབས་དེ་ེམི་ིཤེསེ་པར་འདུག དེ་ེཡི་ིའབྲས་བུ་ཚེ་ེའདིརི་ཆོསོ་དང་

འཇིིག་རྟེེན་གང་ཐད་ནས་རང་དམན་ས་འཛིིན་ཅིིང་ཀུན་གྱི་ིབྲན་ལྟ་བུར་བྱེེད་ཅིིང་

། གཞན་ཁས་ཉན་ཉམ་ཆུང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་ཀྱང་བརྙས་བཅོསོ། ཁྱད་གསོདོ། 

སྡང་ཚིིགས་སོོགས་མིི་བྱ་བར་མཆོོག་དམན་ཀུན་དཔོོན་བཞིིན་བཀུར་བ་ཞིིག་

ཡོདོ་ན་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་གཞན་ལ་དུས་བཏབ་མི་ིདགོསོ་པར། ལུས་ཐོགོ་འདི་ིརང་ལ་གྲལ་
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

མགོརོ་སླེབེ་པ་ཞིགི་འོངོ་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིམི་ིབྱེདེ་པར་རང་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོངན་འདིསི་རང་

རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིསི། རྐུ་རྫུན་གཡོ་ོསྒྱུ་སོགོས་རང་བརླག་ཐབས་ཁོ་ོན་བྱེདེ། 

	 གཏམ་དཔེ་ེལའང་། མཐོ་ོའདོདོ་ན་དམན་ས་བཟུང་ཟེརེ། དེསེ་ན་བྱམས་པ་

ཚད་མེེད་པ་བྱ་མས་བྱེེའུ་གསོ་ོབ་ལྟ་བུ་དགོོས་པར་གསུངས་པ་ནི་ིབྱ་མས་ཚང་

འཇམ་ལེགེས་བདེ་ེབ་བཅས་ནས་གཤོགོ་པས་བཀབ། དྲོདོ་ལ་བཅར། དཀའ་བ་

དུ་མའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེདེ་བསྲིངི་བ་བཞིནི་ནོ༎ོ

         
ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  21.2   

  

 1.	 ལུས་ངག་གིི་བྱ་སྤྱོོད་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་དྲང་བ་ལ། རྟག་ཏུ་		

	སེ མེས་དྲང་པོ་ོལ་བསླབ་དགོསོ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ།  

 2.	 སེེམས་གཡོོ་སྒྱུ་དང་གདུག་རྩུབ་ཅན་ལ། ལུས་ངག་གིི་བྱ་སྤྱོོད་		

	 ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིསི་དྲང་པོ་ོའོངོ་བར་ཐལ།

 3. རང་གང་མི་ིའདོདོ་པ་དེ་ེགཞན་གྱིསི་ཀྱང་མི་ིའདོདོ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

 4. མཐོ་ོའདོདོ་ན་དམན་ས་བཟུང་དགོསོ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ།

    21.5  སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེདེ།
 

	 སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེདེ་བསྒོོམ་པ་ནི།ི སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོོས་མནར་བའི་ིསེེམས་

ཅན་དུད་འགྲོ་ོཤན་པས་གསོོད་སར་ཁྲིིད་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དང་པོ་ོརང་ཡིིན་པའི་ི

བློ་ོབཞག་ནས། སྐྱབས་དང་སྐྱོབོ་པ་མགོནོ་དང་དཔུང་གཉེནེ་མེདེ། འཆི་ིབ་ལ་སྐྲག་

ཀྱང་ཐར་ཐབས་བསླུ་ཐབས་མེེད་པར་སྐད་ཅིིག་ལ་མནར་གཅོོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་
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� ཚད་མེདེ་བཞིིའི་ིརྣམ་བཞག ་

དྲག་པོོས་འཕྲལ་ལ་གཅེེས་པའིི་སྲོོག་དང་བྲལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་བློོ་ཐོོག་ཏུ་བླང་

། དེ་ེནས་རང་གི་ིལུས་ཐོགོ་འདིསི་མ་རྒན་མོ་ོཡིནི་པའི་ིབློསོ་སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེདེ་པ་

མིགི་ནས་མཆི་ིམ་འཁྲིགིས་པར་བསྒོོམ། 

	 དེེ་ནས་དམྱལ་བ་སོོགས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོས་མནར་བའིི་

སེེམས་ཅན་དེེ་དག་རང་གིི་ཕ་མ་ཡིིན་ཅིིང་མིི་འདོོད་བཞིིན་དུ་སྔོོན་ལས་ངན་

བསགས་པའི་ིརྒྱུས་ལུས་ངན་བླངས། དེ་ེལས་ཐར་བའི་ིཐབས་ནི་ིམི་ིཤེསེ་པས་

སྙིངི་རེ་ེརྗེ་ེཨང་སྙམ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེབཅོསོ་མིནི་ཞིགི་མ་སྐྱེ་ེབར་དུ་བསྒོམོ། 

	 སྙིིང་རྗེེ་དེེ་ཡང་གོོང་བཞིིན་དགྲ་གཉེེན་བར་མ་ཀུན་ལ་ཕྱོོགས་རིིས་མེེད་

པར་བསྒོམོ། དེ་ེལྟར་སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེདེ་པ་མ་ལག་རྡུམ་མའི་ིབུ་ཆུས་ཁྱེརེ་བ་ལྟ་བུ་

ཞིགི་དགོསོ་པར་གསུངས་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གདུང་བ་རྣམས་

ལ་བཟོདོ་བརླག་མེདེ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདྲག་པོ་ོཤས་མི་ིབཟོདོ་པ་བསྐྱེདེ། དེ་ེདག་སྡུག་

བསྔལ་ལས་འདོོན་པའིི་ཐབས་ལ་བརྩོོན་ནས་དཀོོན་མཆོོག་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས་ཤིངི་དགེ་ེབ་གང་འགྲུབ་བརྩོནོ་པས་འབད་པར་བྱའོ།ོ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     21.1

གྲོགོས་པོ་ོཀ་པ། ཝ་ཡེ་ེགྲོགོས་པོ་ོཚོ་ོལྟོསོ་དང་། ཕ་གིརི་རླངས་ཁོརོ་རྡབ་ནས་མི་ི		

མང་པོ་ོརྨས་སྐྱོནོ་ཚབ་ཆེནེ་ཕོགོ་འདུག སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མནར་སྡད་		

འདུག 

གྲོགོས་པོ་ོཁ་པ། ཨ་ཁ་སྙིངི་རྗེ།ེ འགྲོ་ོང་ཚོ་ོརོགོས་པ་བྱེདེ་ག་འགྲོ།ོ ང་ཚོསོ་ཁོངོ་	

	ཚོ ་ོསྨན་ཁང་དུ་འཁྱེརེ་ནས་སྐྱོབོས་ཐབས་བྱེདེ་དགོོས། 

གྲོགོས་པོ་ོག་པ། དངོསོ་གནས་རེདེ་པས།  ད་ཡིནི་ན་ལྟད་མོ་ོཡོདོ་རེདེ།  ཏོགོ་ཙམ་	

	 སྒུག་ཨ། ངས་ཁ་བར་འཁྱེེར་ཡོོང་གི་ིཡིིན། པར་རྒྱབ་ནས་ངོ་ོདེེབ་ཐོོག་	

	འཇོ གོ་གི་ིཡིནི། གཅིགི་བྱས་ན་དགའ་རྟགས་མང་པོ་ོརག་གི་ིརེདེ། 	

གྲོགོས་པོ་ོང་པ།	 ད་ཡུག་ཤོགོ་རྙོགོ་དྲ་ཚ་རོགོས་རེདེ། ང་ཚོའོི་ིརྩེ་ེམོའོི་ིདུས་	

	ཚོ དོ་ཚང་མ་དེའེི་ིནང་རྫོགོས་འགྲོ་ོགི་ིརེདེ། དེ་ེལས་རྩེ་ེཐང་རང་ལ་འགྲོ།ོ 

གྲོགོས་པོ་ོཅ་པ།	མ ་རེདེ་མ་རེདེ། དང་པོ་ོང་ཚོ་ོགཅིགི་ལྟ་ག་འགྲོ།ོ གཅིགི་	

	 བྱས་ན་ང་ཚོའོི་ིངོ་ོཤེསེ་པ་གྲོགོས་པོ་ོདེ་ེའདྲ་ཡོདོ་སྲིདི།  

གྲོགོས་པོ་ོཆ་པ། གཡུག་ཤོགོ་ཀེ།ེ ཁ་སང་གི་ིང་ཚོ་ོཕམ་བཅུག་མཁན་ཁ་གཏད་	

	དེ ་ེཚོ་ོརེདེ་ཤག ཁོངོ་ཚོ་ོལ་རོགོས་ག་རེ་ེབྱེདེ་ནས་བྱེདེ་དགོོས་ཀྱི་ིརེདེ། 

གྲོགོས་པོ་ོཇ་པ། གཡུག་ཤོགོ ཁོ་ོརང་ཚོའོི་ིལས་རེདེ། ང་ཚོསོ་ཐབས་ཤེསེ་བྱེདེ་	

	ཡ ག་གང་ཡང་ཡོདོ་བ་མ་རེདེ། ཁོ་ོརང་ཚོསོ་བསགས་པའི་ིལས་ཁོ་ོརང་	

	ཚོ སོ་མྱོོང་དགོསོ་པ་རེདེ།

  

	 གྲོགོས་པོ་ོལགས་ཁྱེདེ་རང་གིསི་གང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི་པ། 
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� ཚད་མེདེ་བཞིིའི་ིརྣམ་བཞག ་

    21.6  དགའ་བ་ཚད་མེདེ།
 

	 དེ་ེནས་དགའ་བ་བསྒོོམ་པ་ནི།ི འཇིིག་རྟེནེ་ན་བདེ་ེསྐྱིདི་ལོངོས་སྤྱོདོ་དང་

ལྡན་པ་རིགིས་རུས་སྟོབོས་འབྱོརོ་མངའ་ཐང་ཆེ་ེབ། ཚེ་ེརིངི་འཁོརོ་འབངས་

བསོདོ་ནམས་ལྡན་པ་སོགོས་དང་། མཁས་ཤིངི་ཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་ལྡན་རྣམས་དང་། 

མཚན་དང་སྙན་གྲགས་གདུལ་བྱ་རྒྱས་པ་སོོགས་ལ་འགྲན་སེེམས་དང་ཕྲག་དོོག་

མེདེ་པར་སྙིངི་ནས་དགའ་བ་བསྒོོམ། དེ་ེཡང་དགྲ་གཉེནེ་བར་མ་གསུམ་སྙོམོས་

ནས་ཀུན་ལ་ཉེ་ེརིངི་ཕྱོགོས་རིསི་མེདེ་པར་བདེ་ེབ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ན། རང་ལ་

བྱུང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ིདགའ་བ་བསྒོོམ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནའང་

རང་ལས་ལྷག་པར་དགའ་བ་བསྒོོམ། གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་

རླུང་ཚུར་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ལ་སྨིནི་པར་བསམ། དེ་ེདག་སྡུག་བསྔལ་དང་

བྲལ་བར་སྨོནོ་པ་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་སྨིནི་པར་གྱུར་ཅིགི་སྨིནི་ན་དགའ་བ་ལ་

སྙམ་དུ་བསྒོམོ། 

	 རང་དགེ་ེབ་གང་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

ཐོབོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བསྔོ།ོ གཞན་དེ་ེལྟར་བསྔོ་ོབ་དང་དགེ་ེབ་སྟོབོས་ཆེནེ་བྱེདེ་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་བསྒོམོ། ལར་དགའ་བ་ནི་ིཕྲག་དོགོ་མེདེ་པའི་ིབློ་ོཡིནི་

པས། གཞན་གྱི་ིདགའ་བདེ་ེལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལྷ་རྟེནེ་བཞེངེས་པ་སོགོས་ལ་ཕྲག་

དོགོ་མེདེ་པར་དགའ་བ་བསྒོོམ། གཞན་བསོདོ་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བསོདོ་

ནམས་བསགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བྱས་ན་ཁོོ་ལ་མིི་གནོོད་པ་མ་ཟད་རང་

ལའང་དེའེི་ིབསོདོ་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབོ་པར་གསུངས། 

	 མདོོར་ན་དགའ་བ་མེེད་རྟ་རྒོོད་མས་རྟེེའུ་སྟོོར་ནས་རྙེེད་པ་ལྟ་བུ་དགོོས་
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཏེ།ེ གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་རང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེདེ་པས་གཞན་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་སེལེ་ཐབས་བརྩོནོ་ཞིངི་། གཞན་ལ་སྐྱིདི་སོགོས་བྱུང་ན་ཚད་མེདེ་པའི་ི

དགའ་བ་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་དུ།

•	 བྱམས་སོགོས་ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཡོནོ་ཏན་རང་ཡིིནི་པ།

•	 བྱམས་སོགོས་ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིསྒོ་ོནས་རང་གི་ིབློ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ།

•	 ཚད་མེདེ་བཞི་ིལ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་ཚུལ་བཤད་ཡོདོ།

         
སྦྱོངོ་ཚན། 

	
 ཀ	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

 1. ཚད་མེདེ་བཞི་ིརེ་ེརེ་ེནས་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

 2.	 ཚད་མེདེ་བཞི་ིལས་དང་པོ་ོབཏང་སྙོམོས་སུ་བློ་ོསྦྱོངོ་དགོསོ་པའི་ི	

	 རྒྱུ་མཚན།

 3.	 ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ིཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ིབཏང་སྙོམོས་		

	 ཀྱི་ིསྐོརོ་བྲིསི།

 4.	 བྱམས་པ་ཚད་མེདེ་ཇི་ིལྟར་སྒོོམ་ཚུལ་ཡིགི་ཕྲེངེ་ལྔ་བྲིསི།

 5.	 སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེདེ་པའི་ིདོནོ་མདོརོ་བསྡུས་ཤིགི་བྲིསི།

     བསྡུས་དོནོ།
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� ཚད་མེདེ་བཞིིའི་ིརྣམ་བཞག ་

 6.	 ཚད་མེདེ་བཞི་ིལ་ཚངས་པའི་ིགནས་པ་བཞི་ིཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱུ་	

	མ ཚན་བྲིསི།

 7.	 ཚད་མེདེ་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིགང་དང་གང་གི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིནི།

 ཁ	 གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་རྣམས་འགེངེས་དགོསོ།

1.	 དུས་རྟག་ཏུ་ཁ་ཡིསི་ཚིགི་སྨྲས་ཀྱང་་་་་་་་་གསུང་པོརོ་སྨྲ། ལག་གིསི་བྱ་བ་

	 གང་བྱེདེ་ཀྱང་་་་་་་་པར་བྱ། ཐ་ན་མིགི་གིསི་བལྟ་ནའང་་་་་་་བལྟ། ལུས་		

	 ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱིསི་གཞན་ལ་་་་་།

2.	 དེ་ནས་དམྱལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་སྟྟོང་མང་པོས་མནར་བའི་་་་་་	

	ཡ ིན་ཅིང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྔྔོན་་་་་་པའི་རྒྱུས་ལུས་ངན་བླངས། དེ་ལས་	

	ཐ ར་བའི་ཐབས་་་་་སྙྙིང་རེ་རྗྗེ་ཨང་་་་་ཞིག་མ་སྐྱེ་བར་དུ་བསྒྒོམ། 

3.	 རང་དགེ་ེབ་གང་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་་་་་་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བསྔོ།ོ 

	 གཞན་དེ་ེལྟར་བསྔོ་ོབ་དང་དགེ་ེབ་སྟོབོས་ཆེནེ་བྱེདེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་་་		

	 བསྒོམོ། ལར་དགའ་བ་ནི་ི་་་་་་་མེདེ་པའི་ིབློ་ོཡིནི་པས། གཞན་གྱི་ིདགའ་	

	 བདེ་ེལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་་་་་ལ་ཕྲག་དོགོ་མེདེ་པར་དགའ་བ་བསྒོོམ།

         
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  21.1  

  

	 1.	 འདོདོ། 

	 2.	 འདོདོ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	 3.	 འདོདོ།

	 4. འདོདོ།

         
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  21.2  

	 1.	 འདོོད།  

	 2.	 ཅིིའིི་ཕྱིིར།

	 3.	 འདོདོ། 

	 4.	 འདོདོ།

མིངི་ཚིགི་མཆན་འགྲེལེ།

གསུང་པོརོ་སྨྲ།:--	 དྲང་པོརོ་སྨྲ་བ།

དྲང་སྲོངོ་།:-- གཡོ་ོརྒྱུ་མེདེ་པར་ལམ་དྲང་པོརོ་སྲོངོ་བས་དྲང་སྲོངོ་།  

སྟོནོ་མོ།ོ:-- སྐུ་མགྲོོན་སོོགས་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་བཟའ་བཏུང་། གསོོལ་	

	ཚི གིས། 

གཉེནེ་འདུན།:-- རང་ཉིདི་དང་རིགིས་བརྒྱུད་གཅིགི་པའི་ིམི་ིརབས་བདུན་ཚུན་	

	ཆ ད་དུ་འབྲེལེ་བའི་ིགཉེནེ་གྱི་ིརིགིས།

སྡིགི་ལྟུང།:--	སྡིགི་པ་དང་ལྟུང་བ། 

མནར་གཅོདོ།:--	 དཀའ་ངལ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེདེ་པ། 
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� ཚད་མེདེ་བཞིིའི་ིརྣམ་བཞག ་

ལན་ཆགས།:-- ཚེ་ེརབས་སྔོནོ་མ་གཞན་ལ་གནོདོ་པ་བྱས་པའི་ིགནོདོ་ལན་ད་	

	རེ སེ་རང་ལ་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརིགིས།

བྲན་ལྟ་བུ།:-- གཡོགོ་པོ་ོལྟ་བུ། 

བརྙས་བཅོསོ།:-- གཞན་ལ་དམའ་འབེབེས་དང་ཁྱད་གསོདོ་སོགོས་བྱེདེ་པ།

དུས་བཏབ།:-- དུས་ཚོདོ་བཟོསོ་པ། དུས་ཚོདོ་འགྲིགི་པ།

སྐྱེདེ་བསྲིངི་།:--	 དངོསོ་པོ་ོགསར་དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་མ་ཟད་ཡུན་རིངི་དུ་	

	 གནས་པའི་ིཐབས་བྱས་པ།

བཏང་སྙོམོས།:-- 	 ཆགས་སྡང་དགྲ་གཉེནེ་བདེ་ེསྡུག་སོགོས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུ་	

	མ ་ལྷུང་བའི་ིབར་མ།	

བློ་ོསྦྱོངོ་།:-- སེམེས་ལ་འདྲིསི་པའམ་གོོམས་པའི་ིདོནོ།

གཡོ་ོསྒྱུ།:-- མགོ་ོསྐོརོ།

འཁྲུག་རྩོདོ།:-- འཐབ་རྩོདོ།

ཤན་པ།:-- ཕྱུགས་སོགོས་བསད་པའི་ིལས་ཀ་བྱེདེ་མཁན། 

མནར་གཅོོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ།:-- མི་ིབཟོདོ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོོར་བ་ཞིགི། 

མཆི་ིམ་འཁྲིགིས།:-- མིགི་ཆུ་ལྷུང་བའི་ིདོནོ།

མ་ལག་རྡུམ་མ།:-- ལག་པའི་ིའཛུབ་མོ་ོསོགོས་མེདེ་པའི་ིམ། 

བདེ་ེསྐྱིདི།:-- ཕྲལ་དུ་བདེ་ེཞིངི་ཕུགས་སུ་སྐྱིདི་པ། 

ལོངོས་སྤྱོདོ།:--	ལོ ངོས་སུ་སྤྱད་རྒྱུའི་ིཡོ་ོབྱད་དམ་དངོསོ་པོ།ོ བཀོལོ་སྤྱོདོ་	

	 ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ིནོོར་རྫས། གདན་ཁྲི་ིདང་ཁ་བར་རླངས་འཁོོར་ལ་	

	སོ གོས་པ། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

རིགིས་རུས།:-- མི་ིསོ་ོསོའོི་ིརྒྱུད་པ། 

མངའ་ཐང་ཆེ་ེབ།:-- གཞན་ལ་བཀོདོ་འདོམོས་བྱེདེ་པའི་ིསྟོབོས་ཤུགས།

འཁོརོ་འབངས།:-- ཞབས་ཕྱི་ིདང་ཉེ་ེའཁོརོ་གཡོགོ་པོ།ོ 

རླུང་ཚུར་རྔུབ་པ།:-- རླུང་ནི་ིདབུགས་ཡིནི་ལ། ཚུར་རྔུབ་པ་ནི་ིདབུག་ནང་དུ་	

	ལེ ནེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི།

ལྷ་རྟེནེ།:-- དད་པའི་ིཡུལ་དུ་བྱེདེ་རུང་བའམ་དད་པའི་ིགནས་སུ་བྱེདེ་པའི་ིགསུང་	

	 རབ་དང་སྐུ་འདྲ་སོོགས་ཀྱི་ིམིིང། ཡུལ་ལྷ་སོོགས་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་སའི་ི	

	 རྟེནེ་ཁང། 

རྟ་རྒོདོ་མ།:-- རྟ་མོའོམ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་ེནུས་ཡོདོ་པའི་ིརྟ།

རྟེའེུ།:-- རྟ་ཡི་ིཕྲུ་གུ་སྐྱེསེ་ནས་ལོ་ོགཅིགི་ལོནོ་པའི་ིབར།
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� བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག ཀ༽ ་

བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག། ཀ༽

	གོ ངོ་དུ་བྱམས་སོགོས་ཚད་མེདེ་བཞི་ིསྒོམོ་ཚུལ་བཤད་ཟིནི་ནས། ད་ནི་ི

བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་སྒོོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་ཞེེས་པ་ནི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་དང་མཐུན་པ་སོོ་བདུན་ཞེེས་པའིི་ཚིིགས་བསྡུས་པ་ཡིིན། 

བྱང་ཆུབ་དེ་ེལ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང། རང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང། བླ་ན་

མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀ་ཡོདོ། དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་ལ་སོགོས་པ་སོ་ོབདུན་

པོ་ོདེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་ཚུལ་ནི།ི སོ་ོབདུན་པོ་ོདེ་ེདག་གིསི་

བྱང་ཆུབ་དེ་ེགསུམ་ཐོོབ་པའི་ིརྒྱུ་བྱེདེ་པ་དང། བྱང་ཆུབ་དེ་ེདག་ཐོབོ་པ་ལ་ཕན་

ཐོགོས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་ཞེསེ་པ་ཡིནི། དཔེེར་ན་འཇིགི་

རྟེེན་ན་ཚོོགས་པ་གང་ཞིིག་ལ་རོོགས་བྱེེད་པ་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་པ་ལ་ཚོོགས་པ་

དེའེི་ིཕྱོགོས་རེདེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

༡༽	 བྱང་ཕྱྱོགས་སྡྡེ་ཚན་བདུན་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར། 

༢༽	 བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་པོ་ོལམ་གང་དང་གང་དུ་གཙོརོ་སྒོམོ་ཚུལ།

༣༽	སོ ་ོབདུན་པོ་ོདེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་དང་མཐུན་ཚུལ།

༤༽	 བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་ལ་བློ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་རྣམས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

        དགོསོ་དོནོ།དགོསོ་དོནོ།

22
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

    22.1  བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིསྤྱི་ིདོནོ།

བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིསྤྱིའིི་ིདོནོ་ལ། དབྱེ་ེབ། སྒོམོ་ཚུལ། ས་མཚམས། རྫས་

བཏགས། སྒྲ་བཤད་དང་ལྔ།

 བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལ་སྡེ་ེཚན་བདུན་ཡོདོ་དེ།ེ

	 ༡༽དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་བཞི་ིདང་། 

	 ༢༽ཡང་དག་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།

	 ༣༽རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།

	 ༤༽དབང་པོ་ོལྔ་དང་། 

	 ༥༽སྟོབོས་ལྔ་དང་། 

	 ༦༽བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་དང་། 

	 ༧༽འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཅས་སོ།ོ། 

    22.2  བྱང་ཕྱོགོས་ལམ་གང་དུ་གཙོརོ་སྒོམོ་ཚུལ།

	 གཉིསི་པ་དེ་ེདག་གི་ིསྒོམོ་ཚུལ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡོདོ་དེ།ེ ཚོགོས་ལམ་ཆུང་ངུ་ན་

དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་དང་། འབྲིངི་ན་ཡང་དག་སྤོོང་བ་དང་། ཆེནེ་པོ་ོན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ་དང་། དྲོདོ་རྩེ་ེགཉིསི་ན་དབང་པོ་ོལྔ་དང་། བཟོདོ་མཆོགོ་གཉིསི་ན་སྟོབོས་ལྔ་

དང་། མཐོངོ་ལམ་ན་བྱང་ལག་དང་། སྒོམོ་ལམ་ན་ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་སྒོམོ་པ་ཡོདོ་

པའི་ིཕྱིརི། 

	འ ཇུག་འགྲེལེ་ལས། དེ་ེལ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་དང་པོ་ོན་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་

བསྒོམོ་ལ། གཉིསི་པ་ན་ཡང་དག་སྤོོང་པའོ།ོ །གསུམ་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའོ།ོ ། 
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� བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག ཀ༽ ་

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

	 བཞི་ིཔ་དང་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ དབུས་མཐའ་ལས། དབང་པོ་ོརྣམས་དང་

སྟོབོས་རྣམས་ལ། །ངེསེ་འབྱེདེ་ཆ་མཐུན་གཉིསི་གཉིསི་སོ།ོ། ཞེེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི། 

	 དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ གཙོ་ོཆེ་ེབས་དེ་ེལྟར་བྱས་ཀྱང་གཉིསི་ཀ་

ན་ཡན་ལག་གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། གསེརེ་འཕྲེངེ་ལས། དེ་ེཡང་མཐོངོ་ལམ་ན་

བྱང་ལག་དང་སྒོོམ་ལམ་ན་ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་འཇོོག་པ་ནི་ིགཙོ་ོཆེ་ེབ་ཡིིན་གྱི་ིདང་

པོ་ོན་ཡང་ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་ཡོདོ་དོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

	 གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། སྒྒོམ་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

དང་པོ་གསུམ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྡྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་ག་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་

ན་ཡོད། དབང་པོ་ལྔ་དྲྲོད་ནས་ཐོབ། སྟྟོབས་ལྔ་བཟོད་པ་ནས་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་ཡན་

ལག་དང་ལམ་ཡན་ལག་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དང་ལྷན་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱྱིར། རྩ་རྟགས་

བཞི་པ་གྲུབ་སྟྟེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་བྱང་ཕྱྱོགས་སོ་བདུན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱྱིར། 

	 བཞི་ིཔ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་འབྱེདེ་པ་

མིངི་གི་ིལྡོགོ་ཆས་འབྱེདེ་ཀྱང་རྫས་སུ་བཅུ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

    22.3  བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིས་མཚམས།
 

    22.4  རྫས་བཏགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

རྫས་བཅུ་ནི། དབང་སྟྟོབས་གཉིས་ཀྱྱི་དད་པ༢། བརྩྩོན་འགྲུས༨། དྲན་པ༤། ཏིང་

ངེ་འཛིན༨། ཤེས་རབ་༨དང་ལྔ་པོ་རྫས་རེ་རེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ནང་གི 

བཏང་སྙྙོམས་༡དང་། དགའ་བ་༡དང་།  ཤིན་སྦྱངས་༡གསུམ་དང། འཕགས་

ལམ་ཡན་ལག་ནང་གི། རྟྟོག་པ་༡དང་། ཚུལ་ཁྲྲིམས་༣བཅས་བཅུར་འདུས་པའི་

ཕྱྱིར། མདོར་བསྡུས་ན། དད་སོགས་ལྔའི་ནང་དུ་སུམ་ཅུ་བསྡུས་ལ། བཏང་སྙྙོམས་

དང་དགའ་བ་ཤིན་སྦྱངས་རྟྟོག་པ་བཞི་རང་རང་གི་རྫས་རེ་རེ་དང། ཚུལ་ཁྲྲིམས་

ཀྱྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པའི་ངག་འཚོ་བ་ལས་མཐའ་གསུམ་བསྡུས་སོ།།

མཛོདོ་ལས། མིངི་གི་ིསྒོ་ོནས་རྫས་སུ་བཅུ། །དད་དང་བརྩོནོ་འགྲུས་དྲན་པ་

དང། །ཤེསེ་རབ་ཏིངི་འཛིནི་བཏང་སྙོམོས་དགའ། །རྟོགོ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིནི་ཏུ་

སྦྱངས།། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

    22.5  བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིསྒྲ་བཤད།

ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི།ི དེ་ེདག་ཆོསོ་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགོས་མཐུན་ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡོདོ་དེ།ེ ཟད་མི་ིསྐྱེ་ེཤེསེ་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིནི་ལ་དེ་ེདང་མཐུན་པས་དེ་ེསྐད་

བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

	 མཛོདོ་ལས།	ཟ ད་དང་མི་ིསྐྱེ་ེཤེསེ་པ་ནི།ི །

			   བྱང་ཆུབ་དེ་ེདང་མཐུན་ཉིདི་ཕྱིརི། ། 

			   སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་ེཕྱོགོས་མཐུན། །ཞེེས་སོ།ོ །
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� བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག ཀ༽ ་

         
ནང་གསེསེ་དྲི་ིབ།  22.1   

  

 1.	 དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་བཞི་ིཆོསོ་ཅན། བྱང་ཕྱོགོས་སྡེ་ེཚན་བདུན་ནང་ 		

	གི ་ིཐ་མ་དེ་ེཡིནི་པར་ཐལ།  

 2. 	 རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཆོོས་ཅན། བྱང་ཕྱོོགས་སྡེ་ེཚན་བདུན་		

	 གྱི་ིནང་གི་ིགསུམ་པ་དེ་ེཡིནི་པར་ཐལ། 

 3. ཚོགོས་ལམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྒོམོ་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ། དྲན་པ་	

	ཉེ རེ་བཞག་སོགོས་གསུམ་སྒོམོ་པ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི།

 4. 	 ཚོོགས་ལམ་ན་དབང་པོོ་ལྔ་ཐོོབ་པ་ཡོོད་པར་ཐལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་		

	 རྐང་པ་ཐོབོ་པ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི།

 5. སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་ན། སྟོབོས་ལྔ་ཐོབོ་ཡོདོ་པར་ཐལ། དབང་པོ་ོལྔ་ཐོབོ་	

	ཡོ དོ་པའི་ིཕྱིརི། 

 6. བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་བསྡུས་ན་རྫས་དགུར་བསྡུས་པར་ཐལ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སོོ་བདུན་ཡན་ལག་གིི་སྒོོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་

གསུམ་སྟེ།ེ 

	 དངོསོ་བཤད་པ། 

		དེ  ་ེཡི་ིཁྱད་པར་དང་། 

			   དཔེ་ེབསྟན་པ་བཅས་སོ།ོ། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	 དང་པོ་ོནི།ི དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་བཞི།ི ཡང་དག་པར་སྤོངོ་བ་བཞི།ི རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི།ི དབང་པོ་ོལྔ། སྟོབོས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡན་ལག་

བདུན། འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པའོ༎ོ

	 ༡༽ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ། 

	 ༢༽ཚོརོ་བ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ། 

	 ༣༽སེམེས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ། 

	 ༤༽ཆོསོ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པའོ།ོ།

	 དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་གི་ིམཚན་ཉིདི། 

དམིགིས་པ། དབྱེ་ེབ། གྲོགོས། སྒོམོ་ཚུལ། འབྲས་བུ། སྒྲ་བཤད་དང་བདུན། 

དང་པོ་ོདྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་གི་ིམཚན་ཉིིད།

	 དམིིགས་པ་ལུས་ཚོོར་སེེམས་ཆོོས་བཞིི་གང་རུང་ལ་དམིིགས་ནས་

རང་སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིིད་ཅིི་རིིགས་སུ་བརྟགས་ཏེེ་སེེམས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཆ་ནས་

བཞག་པའི་ིམཁྱེནེ་པ་དེ།ེ དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་གི་ིམཚན་ཉིདི། ཆ་བཞག་སྨོསོ་པས་

རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིདེ་ེཡང་སྡུད་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་གང་ཞེ་ེན་

དྲན་པ་དང་ཤེསེ་རབ་པོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་གི་ིདམིགིས་པ། 

	 དམིགིས་པ་བཞི་ིཡོདོ་དེ།ེ ལུས་དྲན་ཉེའེི་ིདམིགིས་པ། ཕྱིའིི་ིལུས་དང་ནང་

གི་ིལུས་དང་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀའི་ིལུས་གསུམ་དང་། 

	ཚོ རོ་བ་དྲན་ཉེའེི་ིདམིགིས་པ། ཚོརོ་བ་བདེ་ེབ། སྡུག་བསྔལ། བཏང་སྙོམོས་

    22.6  དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་བཞི།ི
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� བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག ཀ༽ ་

གསུམ། 

	སེ མེས་དྲན་ཉེའེི་ིདམིགིས་པ། མིགི་གི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལ་སོགོས་པ་ལྔ། 

	ཆོ སོ་དྲན་ཉེའེི་ིདམིགིས་པ། ལུས་ཚོརོ་སེམེས་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིནི་

པའི་ིཆོོས་སེེམས་བྱུང་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོོགས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིརི་ཏེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། དམིགིས་པ་གང་ཞེ་ེན། ལུས་དང་། ཚོརོ་བ་དང་། 

སེམེས་དང་། ཆོསོ་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་གི་ིདབྱེ་ེབ། 

	 དབྱེེ་ན་རྟེེན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཉན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེེམས་ཀྱིི་དྲན་པ་ཉེེར་

བཞག་གསུམ་དང་། དམིགིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ལུས་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་དང། ཚོརོ་བ་

དང། སེམེས་དང་། ཆོསོ་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་བཞི་ིཡོདོ་དོ།ོ །

བཞི་ིཔ་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་གི་ིགྲོགོས། 

	 དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཤེསེ་རབ་ཡིནི་ཀྱང། ཤེསེ་རབ་དང་དྲན་པ་

ཁོ་ོནར་མ་ཟད་དེ།ེ དེ་ེདང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིགྲོགོས་སེམེས་བྱུང་དང་སེམེས་ཀུན་

ཡང་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་ཏུ་འཇོོག་པའི་ིཕྱིརི། ཀུན་བཏུས་ལས། གྲོགོས་གང་ཞེ་ེ

ན། དེ་ེདག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ིསེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་

རྣམས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། མཛོདོ་ལས་ཀྱང་། གཙོ་ོབོ་ོསྨོསོ་པ་དེ་ེ

དག་ནི།ི །སྦྱོརོ་བྱུང་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

	 དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་འདི་ིབཞིསི་བདེནེ་བཞི་ིལ་འཇུག་སྟེ།ེ ལུས་དྲན་པ་ཉེརེ་

བཞག་གིསི་སྡུག་བདེནེ་དང་། ཚོརོ་བ་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་གིསི་ཀུན་འབྱུང་བདེནེ་

པ་དང་། སེམེས་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་གིསི་འགོགོ་བདེནེ་དང་། ཆོསོ་དྲན་པ་ཉེརེ་
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

བཞག་གིསི་ལམ་བདེནེ་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྱིརི། དབུས་མཐའ་ལས༑ གནས་ངན་ལེནེ་

ཕྱིརི་སྲེདེ་རྒྱུའི་ིཕྱིརི། །གཞི་ིཡི་ིཕྱིརི་དང་མ་རྨོངོས་ཕྱིརི། །བདེནེ་པ་བཞི་ིལ་འཇུག་

བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་སྒོོམས། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། གོ་ོརིམི་གྱི་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་དེ།ེ བྱིསི་པ་རྣམས་དང་པོརོ་བདག་གི་ིགནས་དང་། དེ་ེནས་ཚོརོ་

བ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ། དེ་ེནས་སེམེས་ལ་བདག་གི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་། ཆོསོ་ལ་ཀུན་ཉོནོ་

དང་རྣམ་བྱང་གི་ིགཞིརི་རྟོགོ་པའི་ིཕྱིརི། མཛོདོ་ལས། རིམི་ནི་ིཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་བཞིནི། 

།ཞེསེ་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ིཕྱིརི། 

ལྔ་པ་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་སྒོམོ་ཚུལ། 

	 སྒོམོ་ཚུལ་ཡོདོ་དེ།ེ ལུས་ཚོརོ་སེམེས་ཆོསོ་བཞི་ིརེ་ེརེ་ེལའང་ཕྱི་ིདང་ནང་

དང་གཉིིས་ཀ་གསུམ་ཕྱེ་ེནས་དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་རང་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོདང། 

སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིིད་དེེ་དག་མིི་རྟག་པ་དང་བདག་མེེད་སོོགས་སུ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དེེ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཀུན་བཏུས་ལས། སྒོམོ་པ་གང་ཞེ་ེན། ནང་གི་ིལུས་ལ་སོགོས་པ་

ལ་ལུས་ལ་སོགོས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟའོ།ོ །ནང་ན་ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིདང་། ནང་དང་ཕྱི་ིལའང་

དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལྟར་སྒོམོ་པ་ཐུན་མོངོ་བའི་ིལུགས་ཡིནི་

ལ། 

	ཐེ ེག་ཆེེན་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྒོོམ་ཚུལ་གྱིི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོོད་དེེ། 

དམིིགས་པ་ཉན་རང་གིིས་རང་ལུས་སོོགས་དང་བྱང་སེེམས་ཀྱིིས་ལུས་ཐམས་

ཅད་ལ་དམིགིས། རྣམ་པ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་ཚུལ། ཉན་རང་གིསི་མི་ིརྟག་སོགོས་དང་། 

བྱང་སེེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་དེེར་མི་ིདམིིགས་པར་

སྒོམོ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ིཁྱད་པར་ཉན་རང་གིསི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིལུས་སོགོས་
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� བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག ཀ༽ ་

བྲལ་བ་ཁོ་ོན་དང་། བྱང་སེམེས་ཀྱིསི་དེ་ེདག་དང་འབྲལ་མི་ིའབྲལ་གཉིསི་ཀ་ཙམ་

མ་ཡིནི་པར་མི་ིགནས་པའི་ིམྱང་འདས་འཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་དུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དང་པོ་ོ

གྲུབ་སྟེ།ེ 

	 མདོ་སྡྡེ་རྒྱན་ལས།	རྟྟེ ན་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་ནི། །

				དེ    ་ེབཞིནི་དུ་ནི་ིའཇུག་པ་དང་། །

				    དམིགིས་པ་དང་ནི་ིཡིདི་བྱེདེ་དང་། །

				    ཐོབོ་པས་སྒོམོ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །

						ཞེ      སེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།  

	  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 22.1

	  སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོསེམེས་ཡིནི་པ་དང་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཡིནི་ན་སེམེས་

ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཀྱང།  དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཤེསེ་རབ་ཡིནི་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེརེ་

བཞག་ཡིནི་ན། ཤེསེ་རབ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་དང་མཚུངས་

ལྡན་གྱི་ིགཙོ་ོསེེམས་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་ཡིིན་ཀྱང་ཤེེས་རབ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། 

སེམེས་བྱུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སེམེས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་

ཞེེས་པའིི་ཚིིགས་ཙམ་ལ་བསམ་ནས་དྲན་ཉེེའིི་ངོོ་བོོ་དྲན་པ་ཡིིན་པར་འདོོད་མིི་

རིགིས་ཏེ།ེ དྲན་ཉེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཤེསེ་རབ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།  དེའེི་ིཚུལ་ཡང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ལུས་ལ་དམིིགས་ནས་མིི་རྟག་སོོགས་སུ་རྟོོགས་པ་དེེ་ཉིིད་དྲན་པས་མ་མཉམ་

པར་བྱས་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

དྲུག་པ་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་གི་ིའབྲས་བུ།

	འབྲ ས་བུ་ནི་ིཉན་རང་གིིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིལུས་སོོགས་བྲལ་བའི་ིཐར་པ་

ཐོབོ་པ་དང་། བྱང་སེམེས་ཀྱིིས་མི་ིགནས་པའི་ིམྱང་འདས་འཐོབོ་པ་སོགོས་དང་

ལྡན་ནོ།ོ།

བདུན་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་སྒྲ་བཤད།

	 དམིིགས་པ་ལུས་ལ་དམིིགས་ནས་ཕྱི་ིདང་ནང་དང་གཉིིས་ཀ་སོ་ོསོོར་ཕྱེ་ེ

བ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པའི་ིསྒོ་ོནས་ལུས་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་སོོགས་སུ་འཇོོག་

པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

         
ནང་གསེསེ་དྲི་ིབ།  22.2   .

  

1.	 དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཤེསེ་རབ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

2. ལུས་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་གིིས་ནང་གི་ིལུ་ཁོ་ོན་ལ་དམིིགས་པར་		

	ཐ ལ། 	དེ འེི་ིདམིགིས་པར་གྱུར་པའི་ིལུས་ཡིནི་ན་ནང་གི་ིལུས་ཡིནི་པས་	

	 ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི།  

3. ཚོོར་བ་བདེེ་བ། སྡུག་བསྔལ། བཏང་སྙོོམས་གསུམ་ཆོོས་ཅན། 	

	ཚོ རོ་བ་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་གི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

4. ཉན་རང་གིསི་རང་ལུས་སོགོས་དང་བྱང་སེམེས་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་		

	ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ལ་དམིགིས་པར་ཐལ།

5.	 དྲན་ཉེ་ེདང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིགྲོགོས་སེམེས་དང་སེམེས་བྱུང་ཀུན་	

	ཆོ སོ་ཅན། ཤེསེ་རབ་ཡིནི་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།
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� བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག ཀ༽ ་

6.	 དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་ཏུ་གྱུར་པའིི་རྣམ་མཁྱེེན་ཡོོད་པར་ཐལ། ཆ་		

	 བཞག་སྨོསོ་པའི་ིདགོསོ་པ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི།

	 གཉིསི་པ། ཡང་དག་པར་སྤོངོ་བ་བཞི་ིནི།ི 

	 ༡༽མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོསོ་མ་སྐྱེསེ་པ་མི་ིསྐྱེདེ་པའི་ིཡང་དག་སྤོངོ་བ། 

	 ༢༽སྐྱེསེ་པ་སྤོངོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཡང་དག་སྤོངོ་བ། 

	 ༣༽དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་མ་སྐྱེསེ་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིཡང་དག་སྤོངོ་བ། 

	 ༤༽སྐྱེསེ་པ་མི་ིཉམས་པར་སྤེལེ་བའི་ིཡང་དག་སྤོངོ་བའོ།ོ། 

ཡང་དག་སྤོངོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི།

	སྤ ང་གཉེེན་གྱིི་བླང་དོོར་ལ་སྤྲོོ་བའིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཆ་ནས་བཞག་པའིི་

མཁྱེནེ་པ་དེ།ེ ཡང་དག་སྤོངོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ མཛོདོ་ལས། བརྩོནོ་འགྲུས་

ཡང་དག་འཇོགོ་ཅེསེ་བྱ། །ཞེསེ་དང་། ཆ་བཞག་གི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་དེ།ེ གྲོགོས་

ཡང་དག་སྤོངོ་བ་ལྟ་བུ་སྡུད་པའི་ིཆེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཀུན་བཏུས་ལས། གྲོགོས་

གང་ཞེ་ེན། དེ་ེདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ིསེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཆོསོ་རྣམས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཡང་དག་སྤོངོ་བའི་ིངོ་ོབོ།ོ

	ཡ ང་དག་སྤོོང་བའི་ིངོ་ོབོ་ོབརྩོནོ་འགྲུས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་ོབོ་ོ

ཉིདི་གང་ཞེ་ེན་བརྩོནོ་འགྲུས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

ཡང་དག་སྤོངོ་བའི་ིདབྱེ་ེབ། 

    22.7  ཡང་དག་པར་སྤོངོ་བ་བཞི།ི
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	 དབྱེ་ེན་བཞི་ིཡོདོ་དེ།ེ གོངོ་གི་ིམི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོསོ་མ་སྐྱེསེ་པ་མི་ིསྐྱེདེ་པའི་ིཡང་

དག་སྤོངོ་བ་སོགོས་བཞིིའོ།ོ །ས་མཚམས་ཚོགོས་ལམ་ཆུང་ངུ་ན་ཡོདོ། 

ཡང་དག་སྤོངོ་བ་སྒོམོ་ཚུལ། 

	 ཀུན་ཉོོན་སྐྱེེས་པ་དག་རྒྱུན་འཐུད་དུ་མི་ིའཇུག་པར་རྣམ་པར་སུན་འབྱིིན་

པའི་ིགཉེེན་པོ་ོབསྟེེན་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེེས་པ་སྤོོང་བའི་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྒོོམ་པ་

དང། ཀུན་ཉོནོ་སྔར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེསེ་པ་དག་ཉེསེ་པ་ལས་སླར་ལྡོགོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་

མི་ིསྐྱེདེ་པའི་ིཡང་དག་སྤང་བ་སྒོམོ་པ་དང། རྣམ་བྱང་སྐྱེསེ་པ་དག་གཉེནེ་པོ་ོཀུན་

ཏུ་སྤྱོོད་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འཕེེལ་བར་བྱེེད་པ་སྐྱེེས་པ་སྤེེལ་བའིི་ཡང་དག་

སྤོངོ་བ་སྒོམོ་པ་དང༌། དེ་ེསྔར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེསེ་པ་དག་གཉེནེ་པོ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པའི་ི

སྟོོབས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྐྱེེད་པ་སྟེེ་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་པའིི་ཡང་དག་སྤོོང་བ་བཞིི་སྒོོམ་པ་

དེའེི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་མདོ་ོལས་འདུན་པ་སྐྱེདེ་དོ།ོ 

།འབད་དོ།ོ །བརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ་མོ།ོ །སེམེས་རབ་ཏུ་འཛིནི་ཏོ།ོ། རབ་ཏུ་འཇོོག་གོ ོ

།ཞེསེ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ།ོ།

	 གསུམ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། 

	 ༡༽འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱྱི་རྐང་པ། 

	 ༢༽བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། 

	 ༣༽སེམེས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། 

    22.8  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི།ི
 



 བརྗེདེ་བྱང་། 

ནང་དོན་རིག་པ།                                                                                              167

� བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག ཀ༽ ་

	 ༤༽དཔྱོདོ་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའོ།ོ།

 རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིམཚན་ཉིདི།

	 ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་དོན་གཉིས་སོགས་ཀྱྱི་འབྱྱོར་བའི་གནས་བྱྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་

མཁྱྱེན་པ་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འདིའི་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱྱོར་

བ་དང་། རྐང་པ་གནས་དང་འགྲྲོ་བྱྱེད་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱྱིར། དབུས་མཐའ་

ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱྱོར་བར་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱྱིར། །ཆ་བཞག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱྱི་

རྐང་པ་མ་ཡིན་པའི་གྲྲོགས་ཀྱྱི་དེ་ཡང་སྡུད་དགོས་པའི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 

གྲྲོགས་གང་ཞེ་ན། འདུན་པ་དང་། བརྩྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱྱོད་པ་དང་

། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་པའི་ཆོས་

རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱྱིར།

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིངོ་ོབོ།ོ

	ངོ ་ོབོ་ོཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་གང་ཞེ་ེན། ཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་ཏོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིསྒྲ་བཤད།

	ཡོ ོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱོོར་བའི་ིརྟེེན་རྐང་པ་དང་འདྲ་བས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིདབྱེ་ེབ།

	 དབྱེ་ེན་འདུན་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སོགོས་གོངོ་དུ་བཤད་པ་བཞིིའོ།ོ །
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སྒོམོ་ཚུལ།

	 སྒོམོ་ཚུལ་གཉིསི་ཡོདོ་དེ།ེ སྒྲིབི་པ་སྦྱངས་དུས་ཉེསེ་པ་ལྔའི་ིགཉེནེ་པོོར་འདུ་

བྱེདེ་བརྒྱད་ཀྱིསི་སྒོམོ་ཡང་། དེ་ེཐོབོ་ཟིནི་སྒོམོ་རེསེ་ཀྱིསི་འདུ་བྱེདེ་བརྒྱད་བསྟེནེ་མི་ི

དགོསོ་སོ།ོ། ཉེསེ་པ་ལྔ་ནི།ི 

	 དབུས་མཐའ་ལས།	ལེ ་ེལོ་ོདང་ནི་ིགདམས་ངག་རྣམས། །

				    བརྗེདེ་དང་བྱིངི་དང་རྒོདོ་པ་དང༌། །

				འ    དུ་མི་ིབྱེདེ་དང་འདུ་བྱེདེ་དེ།ེ །

				འདི    ་ིདག་ཉེསེ་པ་ལྔར་འདོདོ་དོ།ོ །

	ཞེ སེ་པ་ལྟར་ལེ་ེལོ་ོདང་། བརྗེདེ་ངེསེ། བྱིངི་རྒོདོ་གཉིསི་གཅིགི་ཏུ་བྱས་པ་

དང་། འདུ་མི་ིབྱེདེ་པ་དང་། འདུ་བྱེདེ་པ་སྟེ་ེལྔའོ།ོ །

	འ དུ་བྱེདེ་བརྒྱད་ནི།ི དབུས་མཐའ་ལས།

			ཉེ   སེ་པ་ལྔ་སྤོོང་འདུ་བྱེདེ་བརྒྱད། །

			   བསྟེནེ་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟར། འདུན་པ། 

རྩོལོ་བ། དད་པ། ཤིནི་ཏུ་སྦྱངས་པ། དྲན་པ། ཤེསེ་བཞིནི། འདུ་བྱེདེ་པ་དང། འདུ་

མི་ིབྱེདེ་པའི་ིབཏང་སྙོམོས་བརྒྱད་དོ།ོ།
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� བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག ཀ༽ ་

  

སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིནང་དུ།

•	 བྱང་ཕྱོགོས་སྡེ་ེཚན་བདུན་པོ་ོསོ་ོསོའོི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་པར། 

•	 བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་པོ་ོལམ་གང་དང་གང་དུ་གཙོརོ་སྒོམོ་ཚུལ།

•	  སོ་ོབདུན་པོ་ོདེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་ཚུལ།

•	 བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་ལ་བློ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ཡོདོ་དོ།ོ།	

  

         
སྦྱོངོ་ཚན།  

 ཀ	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

 1.	 དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེདག་གི་ིངོ་ོབོ།ོ གྲོགོས། སྒོམོ་པའི་ི		

	འབྲ ས་བུ་བཅས་ངོསོ་ཟུང།

 2.	 ཡང་དག་པར་སྤོངོ་བ་བཞིའིི་ིངོ་ོབོ།ོ གྲངས་འདྲེནེ། དམིགིས་པ་དང་		

	 བཅས་ངོསོ་ཟུང། 

 3.	 རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིངོསོ་ཟུང།

 4.	 ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་སྒོོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ི		

	 ལྟར་འབྱེདེ་དམ།

 5.	 ཡང་དག་སྤོོང་བའི་ིངོ་ོབོ་ོགང་ཡིིན། དགེ་ེབའི་ིཆོོས་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་		

	 པ་དང། སྐྱེསེ་པ་མི་ིཉམས་པར་སྤེལེ་བར་བྱེདེ་པ་གཉིསི་ཡང་དག་སྤོངོ་བ་	

	 ཡིནི་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི། 

བསྡུས་དོནོ།



བརྗེདེ་བྱང་། 

170                                                                                    ནང་དོན་རིག་པ།

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 ཁ	 གཤམ་གསལ་བརྗོདོ་བྱ་གང་རུང་ཞིགི་གི་ིསྟེངེ་ལ་རང་སྟོབོས་ཀྱིསི་རྩོམོ་	

	 ཡིགི་ཕྲེངེ་བཅུ་ལས་མི་ིཉུང་བ་བྲིསི།

 1.	 དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་བཞིའིི་ིསྐོརོ་ལ་རང་སྟོབོས་ཀྱི་ིརྩོམོ་ཡིགི་ཕྲེངེ་བཅུ་ལས་

	མི ་ིཉུང་བ་བྲིསི།

 2.	 དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་བཞི་ིབསྒོམོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མི་ིཚེ་ེབདེ་ེསྐྱིདི་	

	 བསྐྲུན་ཐབས་སྐོརོ་ཡིགི་ཕྲེངེ་བཅུ་ལས་མི་ིཉུང་བ་བྲིསི།

         
ནང་གསེསེ་དྲིསི་ལན།  22.1   

 1.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།  

 2.	 འདོདོ། 

 3.	 མ་ཁྱབ།

 4.	 མ་ཁྱབ། 

 5.	 མ་ཁྱབ།

 6. ཅིའིི་ིཕྱིརི།

         
ནང་གསེསེ་དྲིསི་ལན།  22.2  

 1.	 འདོདོ། 

 2.	 རྟགས་མ་གྲུབ།

 3.	 འདོོད། 



 བརྗེདེ་བྱང་། 

ནང་དོན་རིག་པ།                                                                                              171

� བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག ཀ༽ ་

 4.	 འདོདོ།

 5.	 མ་ཁྱབ། 

 6.	 འདོོད།

འདི་ིངེེས་པར་བློོ་ལ་འཛིིན་དགོོས།

དང་པོ།ོ དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་བཞི་ིནི།ི

	 ༡༽ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ། 

	 ༢༽ཚོརོ་བ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ། 

	 ༣༽སེམེས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ། 

	 ༤༽ཆོསོ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ། ཡང་དག་པར་སྤོངོ་བ་བཞི་ིནི།ི 

	 ༡༽མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོསོ་མ་སྐྱེསེ་པ་མི་ིསྐྱེདེ་པའི་ིཡང་དག་སྤོངོ་བ། 

	 ༢༽སྐྱེསེ་པ་སྤོངོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཡང་དག་སྤོངོ་བ། 

	 ༣༽དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་མ་སྐྱེསེ་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིཡང་དག་སྤོངོ་བ། 

	 ༤༽སྐྱེསེ་པ་མི་ིཉམས་པར་སྤེལེ་བའི་ིཡང་དག་སྤོངོ་བའོ།ོ།

 

གསུམ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིནི།ི 

	 ༡༽འདུན་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	 ༢༽བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། 

	 ༣༽སེམེས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། 

	 ༤༽དཔྱོདོ་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའོ།ོ།
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� བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག ཁ༽ ་

བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག། ཁ༽

    23.1  དབང་པོ་ོལྔའི་ིརྣམ་བཞག

དབང་པོ་ོལྔ་ནི།ི

	 ༡༽དད་པའི་ིདབང་པོ།ོ 

	 ༢༽བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོ།ོ

	 ༣༽དྲན་པའི་ིདབང་པོ།ོ

	 ༤༽ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིདབང་པོ།ོ

	 ༥༽ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོོའོ།ོ། 

བྱང་ཕྱོགོས་ནང་ཚན་གྱི་ིདབང་པོའོི་ིམཚན་ཉིདི། 

	 རང་ཡུལ་བདེེན་པ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་སོོགས་ཀྱིིས་དབང་བྱེེད་པའི་ིདད་སོོགས་

ལྔ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའི་ིམཁྱེནེ་པ་དེ།ེ བྱང་ཕྱོགོས་ནང་ཚན་གྱི་ི

དབང་པོའོི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདམིགིས་པ་

གང་ཞེ་ེན། འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ས་མཚམས་སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་རྩེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་ཡོདོ། 

བྱང་ཕྱོགོས་ནང་ཚན་གྱི་ིདབང་པོའོི་ིདབྱེ་ེབ། 

23
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	 དབྱེ་ེབ་ནི་ིགོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིདད་སོགོས་ལྔ་སྟེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་ོབོ་ོ

ཉིདི་གང་ཞེ་ེན། དད་པ་དང་། བརྩོནོ་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་

། ཤེསེ་རབ་བོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

དད་སོགོས་དབང་པོ་ོལྔ་སྒོམོ་ཚུལ། 

	 བདེེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པའི་ིདད་པ་བསྐྱེེད་ནས་བརྩོོན་པ་དང་དྲན་

པ་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་འབྱུང་ཞིངི་སྒོམོ་པའི་ིགོ་ོརིམི་ཡང་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །

དབང་པོའོི་ིསྒྲ་བཤད། 

	འ ཕགས་ལམ་འགྲུབ་པའིི་བདག་པོོར་གྱུར་པས་ན་དབང་པོོ་ཞེེས་བརྗོོད་

པའི་ིཕྱིརི། འགྲེལེ་ཆེནེ་ལས། འཕགས་ལམ་འགྲུབ་པའི་ིབདག་པོརོ་གྱུར་པས་ཞེེས་

སོ།ོ །

སྟོབོས་ལྔ་ནི།ི 

	 ༡༽དད་པའི་ིསྟོབོས།

	  ༢༽བརྩྩོན་འགྲུས་ཀྱྱི་སྟྟོབས། 

	 ༣༽དྲན་པའི་ིསྟོབོས། 

	 ༤༽ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྟོབོས།

	 ༥༽ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟོབོས་དང་ལྔའོ།ོ། 

བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི།

    23.2  སྟོབོས་ལྔའི་ིརྣམ་བཞག
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� བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག ཁ༽ ་

	 རང་གིི་མིི་མཐུན་ཕྱོོགས་མངོོན་གྱུར་པ་བཅོོམ་པའིི་ཆ་ནས་བཞག་པའིི་

བཟོདོ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིདད་སོགོས་གང་རུང་གི་ིམཁྱེནེ་པ་དེ།ེ བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

སྟོབོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་པོ་ོརྣམས་ཇི་ིལྟ་བར་

སྟོབོས་རྣམས་ལའང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ ཀུན་བཏུས་

ལས། འདི་ིནི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་ཏེ།ེ མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་ངེསེ་པར་སྲབ་པས་མི་ིརྫི་ི

བའི་ིཕྱིརི་སྟོབོས་རྣམས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

	  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 23.1

	  དབང་པོ་ོལྔ་དང་སྟོབོས་ལྔ་ལ་ངོ་ོབོ་ོདང་རྫས་ལ་ཁྱད་པར་མེདེ་ཀྱང། དད་

པའི་ིདབང་པོ་ོདང་དད་སྟོབོས་གཉིསི་དོནོ་གཅིགི་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་དང་

རྩེེ་མོོའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱིི་དད་སོོགས་ལྔ་དབང་པོོ་ཡིིན་ཀྱང་སྟོོབས་མ་ཡིིན་ཏེེ། 

རང་གི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་མངོོན་གྱུར་པ་བཅོོམ་པའི་ིནུས་པ་དང་མི་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར། 

རང་གི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་མངོོན་གྱུར་པ་བཅོོམ་པའི་ིནུས་པ་སྦྱོོར་ལམ་བཟོོད་པ་

ཡན་ཆད་ལ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི།
 

བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ།

	 དབྱེ་ེབ་གོངོ་ལྟར་ལྔ་དང། སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོབོ་ོཡོདོ་དེ།ེ བྱང་ཆུབ་ལ་དད་པ་

སོགོས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། དད་པའི་ིདབང་པོའོི་ིགཞི་ིནི་ིབྱང་

ཆུབ་སྟེ་ེདམིགིས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཏོ།ོ །བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོོའི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པའོ།ོ །དྲན་པའི་ིདབང་པོའོི་ིནི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོས་བསྡུས་པའི་ི

ཐོསོ་པའོ།ོ །ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིདབང་པོའོི་ིནི་ིཞི་ིགནས་སོ།ོ །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

པོའོི་ིགཞི་ིནི་ིལྷག་མཐོངོ་ངོ་ོ། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྟོབོས་སྒོམོ་ཚུལ། སྒོམོ་ཚུལ་དབང་པོ་ོདང་འདྲ། 

བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད། 

	 སྟོབོས་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ གཉེནེ་པོ་ོསྟོབོས་དང་ལྡན་པས་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་

མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་མི་ིའབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དབུས་མཐའ་ལས། མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ནི་ི

སྲབ་པའི་ིཕྱིརི། །སྟོབོས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཕྱི་ིམ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

  

         
ནང་གསེསེ་དྲི་ིབ།  23.1   

  

 1.	 དད་པའིི་དབང་པོོ་ཆོོས་ཅན། དབང་པོོ་ལྔའིི་ནང་གིི་དང་པོོ་དེེ་		

	 ཡིིན་པར་ཐལ། 

 2.	 དད་པའི་ིདབང་པོ་ོཆོསོ་ཅན། འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་བཞི་ིལ་དམིགིས་  	

	 པར་ཐལ།

 3.	 དད་པའིི་དབང་པོོའི་ིས་མཚམས་ཚོོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་		

	 བཅུ་པའི་ིབར་དུ་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

 4.	 དད་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་དད་པའི་ིསྟོོབས་གཉིིས་དོོན་གཅིིག་ཡིིན་		

	 པར་ཐལ། 

 5. རང་གི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་མངོནོ་གྱུར་པ་བཅོམོ་པའི་ིཆ་ནས་བཞག་	

	 པའི་ིབཟོོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིདད་སོོགས་གང་རུང་གི་ིམཁྱེེན་པ་དེེ། བྱང་	

	 ཕྱོགོས་ནང་ཚན་གྱི་ིདབང་པོའོི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་ཐལ།
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� བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག ཁ༽ ་

 6. དབང་པོ་ོདང་སྟོབོས་གཉིསི་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་པར་ཐལ། 

    23.3  བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡན་ལག་བདུན་ནི།ི 

	 ༡༽དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག 

	 ༢༽ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག། 

	 ༣༽བརྩོནོ་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག། 

	 ༤༽དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག 

	 ༥༽ཤིནི་ཏུ་སྦྱང་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག 

	 ༦༽ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག 

	 ༧༽བཏང་སྙོམོས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་གོ།ོ 

བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ིམཚན་ཉིདི།

	དེ ེ་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་ཟིིན་པའིི་དྲན་སོོགས་བདུན་གྱིིས་

བསྡུས་པའི་ིམཐོངོ་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིམངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཟད་མི་ིསྐྱེ་ེཤེསེ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། སར་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི།ི །ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོདོ། །ཆོསོ་རྣམས་དང་ནི་ིསེམེས་ཅན་

ཀུན། །མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་ཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ིདབྱེ་ེབ།

	 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་སོོགས་

གོངོ་ལྟར་བདུན་ཡོདོ།  དེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཡིནི་ཚུལ། ཤེསེ་རབ་ནི་ི

རང་བཞིནི་གྱི་ིཡན་ལག དྲན་པ་གནས་ཀྱི་ིདང་། བརྩོནོ་འགྲུས་ངེསེ་འབྱུང་གི་ིདང་

། དགའ་བ་ཕན་ཡོནོ་གྱི་ིཡན་ལག་དང་། ཤིནི་སྦྱངས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བཏང་སྙོམོས་
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

གསུམ་ཉོནོ་མོངོས་མེདེ་པའི་ིཡན་ལག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དབུས་མཐའ་ལས། རང་

བཞིནི་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེསེ་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ།ེ །བཞི་ིཔ་

ཕན་ཡོནོ་ཡན་ལག་ཡིནི། །རྣམ་གསུམ་ཉོནོ་མོངོས་མེེད་ཡན་ལག །ཅེསེ་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི།

	 དྲན་པ་ནི་ིགནས་ཀྱི་ིཡན་ལག་སྟེ།ེ སྔར་ཡང་ཡང་གོམོས་པའི་ིདྲན་པ་དེ་ེ

ལས་བདེེན་དོོན་མངོོན་སུམ་མཐོོང་བ་སྐྱེ་ེཞིིང་དེེས་སྔར་མ་ཤེེས་ཤིིང་མ་རྒྱལ་བ་

ལས་རྒྱལ་བར་བྱེདེ་པས་འཁོོར་ལོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུའོ།ོ།

	 ཆོསོ་རབ་རྣམ་འབྱེདེ་ནི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིཡན་ལག་སྟེ།ེ བདེནེ་དོནོ་མཐོངོ་

བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོམཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་པ་གླང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུ་

མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་གཅོདོ་པའོ།ོ། 

	 བརྩོནོ་འགྲུས་ནི་ིངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ིཡན་ལག་སྟེ།ེ རང་གིསི་རྟོགོས་

བྱའིི་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་ངེེས་པར་འབྱུང་བའམ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པ་རྟ་མཆོོག་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟར་གང་འདོདོ་དུ་ཕྱིནི་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ། 

	 དགའ་བ་ནི་ིཕན་ཡོནོ་གྱི་ིཡན་ལག་སྟེ།ེ བདེནེ་དོནོ་མཐོངོ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

སྣང་བ་འཕེེལ་བའིི་དགའ་བས་ལུས་སེེམས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་

ཆེའེི་ིའོདོ་ཀྱིསི་ཁྱབ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ། 

	 ཤིནི་སྦྱང་སོགོས་གསུམ་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་མེདེ་པའི་ིཡན་ལག་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་

ཤིནི་སྦྱང་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་མེདེ་པའི་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ལུས་སེམེས་ཤིནི་ཏུ་སྦྱང་བའི་ི

བདེེ་བས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པ་ནིི་ཉོོན་མོོངས་མེེད་པའིི་སེེམས་ཀྱིི་གནས་

སུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་བཙུན་མོ་ོརིནི་པོ་ོཆེསེ་རེགེ་པའི་ིབདེ་ེབ་སྟེརེ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ། 

    23.4  བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་རྒྱལ་སྲྲིད་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་ཚུལ།
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� བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག ཁ༽ ་

	 ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་མེདེ་པའི་ིགཞིའིི་ིཡན་ལག་སྟེ།ེ ཉོནོ་མོངོས་པ་

མི་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པ་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གནས་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལས་བསམ་པའི་ི

དོོན་ཀུན་འབྱོོར་བ་འབྱུང་བས་ཁྱིིམ་བདག་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལས་ནོོར་ཇིི་འདོོད་འབྱུང་

བ་ལྟ་བུའོ།ོ། 

	 བཏང་སྙོམོས་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་མེདེ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོསྟེ།ེ ཆགས་སྡང་སོགོས་དང་

བྲལ་བའི་ིརང་བཞིནི་དེ་ེལས། དུས་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པ་འཕགས་པའི་ིགནས་པ་ལ་

གནས་པར་བྱེེད་པར་བློོན་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེས་དཔུང་གིི་ཚོོགས་འགྲོོ་བ་དང་གནས་

པ་དང་ལྡོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ། 

	དེ ེ་ལྟར་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ལ་ནིི། 

རྒྱལ་སྲིིད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབདུན་ལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ིའབྱོོར་བ་མངའ་

བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ིསྒྲ་བཤད། 

	ཟ ད་མི་ིསྐྱེ་ེཤེསེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་སྟེ།ེ རྒྱུ་ཡིནི་པས་ན་དེ་ེལྟར་

བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི། དབུས་མཐའི་ིའགྲེལེ་བཤད་ལས། མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་

བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ིརྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སོ།ོ །དེ་ེལ་དྲན་པ་ལ་སོགོས་

པ་བདུན་ནི་ིབྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པའི་ིཕྱིརི་དེའེི་ིཡན་ལག་རྣམས་སོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

         
ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  23.2   

  

 1.	 བརྩོོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཆོོས་ཅན། བྱང་		

	 ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ིདང་པོ་ོདེ་ེཡིནི་པར་ཐལ།

 2.	 ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཆོོས་		
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	ཅ ན། གནས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཡིནི་པར་ཐལ། 

 3.	 དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཆོསོ་ཅན། ཕན་ཡོནོ་གྱི་ི		

	ཡ ན་ལག་ཡིནི་པར་ཐལ།

 4.	 དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཆོོས་ཅན། གནས་ཀྱི་ི		

 	ཡ ན་ལག་ཡིནི་པར་ཐལ། 

 5.	 བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཆོོས་ཅན། ཟད་མི་ིསྐྱེ་ེཤེེས་པའི་ིབྱང་		

	 ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

 6. བརྩོནོ་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཆོསོ་ཅན། རང་གིསི་	

	 རྟོོགས་བྱའི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་རྟ་མཆོོག་རིིན་པོ་ོ	

	 ཆེ་ེདང་འདྲ་བ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

    23.5  འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག
 

འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི།ི 

	 ༡༽ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ། 

	 ༢༽ཡང་དག་པའི་ིརྟོགོ་པ། 

	 ༣༽ཡང་དག་པའི་ིངག 

	 ༤༽ཡང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ། 

	 ༥༽ཡང་དག་པའི་ིའཚོ་ོབ། 

	 ༦༽ཡང་དག་པའི་ིརྩོལོ་བ།

	 ༧༽ཡང་དག་པའི་ིདྲན་པ། 

	 ༨༽ཡང་དག་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་འཕགས་པའི་ིལམ་མོ།ོ།

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ིམཚན་ཉིདི།
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� བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག ཁ༽ ་

	 རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེེད་པའིི་ཆ་ནས་བཞག་པའིི་མཁྱེེན་པ་དེེ། 

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ིམཚན་ཉིདི། 

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ིདབྱེ་ེབ།

	 དབྱེ་ེན་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་སོགོས་གོངོ་ལྟར་བརྒྱད་ཡོདོ། སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོབོ་ོ

ནི།ི བརྒྱད་པོ་ོདེ་ེལས་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ནི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་ཅི་ིལྟ་བ་བཞིནི་

ཡོངོས་སུ་གཅོདོ་པའི་ིཡན་ལག་སྟེ་ེཤེསེ་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ། དེ་ེབཞིནི་དུ་རྟོགོ་པ་ནི་ིགོ་ོ

བར་བྱེདེ་པའི་ིཡན་ལག་སྟེ།ེ རང་གིསི་ཇི་ིལྟར་རྟོགོས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་སྟོནོ་པའི་ི

ངག་ཀུན་ནས་སློངོ་བའི་ིརྟོགོ་པ་དེསེ་གོ་ོབར་བྱེདེ་པའོ།ོ། ངག་དང་ལས་མཐའ་འཚོ་ོ

བ་གསུམ་ནི་ིགཞན་ཡིདི་ཆེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཡན་ལག་སྟེ།ེ ངག་རྣམ་དག་གིསི་

གཞན་ལ་ཆོོས་བསྟན་པ་ལས་འཕགས་པ་དེ་ེལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིིད་ཆེེས་

པར་བྱེདེ་པ་དང་། ལས་མཐའ་ནི་ིསྲོགོ་གཅོདོ་སོགོས་མི་ིདགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་སྤང་

བ་ཐོོབ་པས་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགང་ཟག་དེ་ེལ་གཞན་

གྱིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིདི་ཆེསེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ལོགོ་འཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་སྤང་བས་འཚོོ་བ་ཡང་དག་པ་དེེས་འཚོོ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིིད་

ཆེསེ་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ།

	 ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ིསྒྲིབི་པ་སྦྱོངོ་བའི་ིཡན་ལག་སྟེ།ེ རྩོོལ་བ་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་

པའི་ིསྒྲིབི་པ་སྦྱོངོ་བའི་ིཡན་ལག དྲན་པ་ནི་ིཉེ་ེཉོནོ་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་སྦྱོངོ་བའི་ིཡན་ལག 

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དབང་སོོགས་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོོབ་པའི་ིགེེགས་སུ་གྱུར་པའི་ི

སྒྲིབི་པ་སྦྱོངོ་བའི་ིཡན་ལག་གོ།ོ 

	དེ ་ེདག་བསྡུས་ན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་འདུ་སྟེ།ེ ལྟ་རྟོགོ་

གཉིསི་ཤེསེ་རབ། ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་ོབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། དྲན་ཏིངི་

རྩོལོ་གསུམ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནོ།ོ། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ིསྒྲ་བཤད། 

	འ ཕགས་པའི་ིལམ་གྱི་ིགཞིརི་གྱུར་པས་དེ་ེལྟར་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི།

སློོ བ ་ ཚ ན ་ འདིའིི་ིནང་དུ།

•	 དབང་ པོ་ོལྔའི་ིརྣམ་གཞག

•	 སྟོབོས་ལྔའི་ིརྣམ་གཞག་སོགོས་བཤད་ཡོདོ་དོ།ོ།

         
སྦྱོངོ་ཚན།  

 ཀ	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

 1	 དབང་པོའོི་ིམཚན་ཉིདི། དབང་པོ་ོདབྱེ་ེབ་དུ་ཡོདོ། སྒྲ་བཤད་བཅས་		

	བྲི སི།

 2	 སྟོབོས་ལྔ་གང་དང་གང་ཡིནི། སྟོབོས་སུ་གྱུར་པའི་ིཤེསེ་རབ་གྱི་ི	

	 མཚན་གཞི་ིགང་ཡིནི། 

 3	 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡན་ལག་གི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ་བདུན་པོ་ོརྣམས་		

	ངོ སོ་བཟུང་སྟེ་ེགསུམ་གྱི་ིམཚན་གཞི་ིརེ་ེབྲིསི།

 4	 འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གང་དང་གང་ཡིནི། དེའེི་ིསྒྲ་	

	 བཤད་གང་ཡིནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་ན། 	

	སྟོ ངོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཁྱབ་མིནི་སྐོརོ་བྲིསི།

 5	 ལོགོ་པའི་ིའཚོ་ོབ་ལྔ་གང་ཡིནི་ནམ།

 6	 འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ོབསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་	

     བསྡུས་དོནོ།
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� བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག ཁ༽ ་

	 ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ནམ།

 7	 ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་གཉིསི་ཀྱི་ིབྱང་ཕྱོགོས་སྒོམོ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ི	

	 ལྟར་འབྱེདེ་དམ།

 ཁ	 གཤམ་གསལ་བརྗོདོ་བྱ་གང་རུང་གཅིགི་གི་ིསྟེངེ་ལ་རང་སྟོབོས་ཀྱིསི་		

	 རྩོམོ་ཚེགེ་བར་ཉིསི་བརྒྱ་ལས་མི་ིཉུང་བ་བྲིསི།

 1	 ང་ཚོའོི་ིཉིནི་རེའེི་ིམི་ིཚེ་ེནང་དུ་ཡང་དག་པའི་ིའཚོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་ཉམས་		

	ལེ ནེ་བྱེདེ་ཚུལ། 

 2	 བྱང་ཕྱོོགས་སོོ་བདུན་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིི་ཚེེ་བདེེ་སྐྱིིད་		

	 བསྐྲུན་ཐབས།

         
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  23.1   

	 1.	 འདོོད།		 2.	 འདོདོ།

 .3.	 ཅིིའིི་ཕྱིིར། 4.	 ཅིིའི་ིཕྱིིར། 

	 5.	 འདོདོ།	 6.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

         
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  23.2   

  

	 1.	 ཅིིའི་ིཕྱིིར།	 	 2.	 ཅིིའིི་ཕྱིིར། 

	 3.	 འདོདོ། 			  4.	 ཅིིའི་ིཕྱིིར། 

	 5.	 འདོོད། 	 	 6.	 འདོདོ།

འདི་ིངེེས་པར་བློ་ོལ་འཛིིན་དགོོས།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

	 དབང་པོ་ོལྔ་ནི།ི 			སྟོ   བོས་ལྔ་ནི།ི

	 ༡༽དད་པའི་ིདབང་པོ།ོ			  ༡༽དད་པའི་ིསྟོབོས།

	 ༢༽བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོ།ོ  	 ༢༽བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབོས།

	 ༣༽དྲན་པའི་ིདབང་པོ།ོ	  	 ༣༽དྲན་པའི་ིསྟོབོས།

	 ༤༽ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིདབང་པོ།ོ 	 ༤༽ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིསྟོབོས།

	 ༥༽ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོོའོ།ོ། 	 ༥༽ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟོབོས། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡན་ལག་བདུན་ནི།ི 

	 ༡༽དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག 

	 ༢༽ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག། 

	 ༣༽བརྩོནོ་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག། 

	 ༤༽དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག 

	 ༥༽ཤིནི་ཏུ་སྦྱང་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག 

	 ༦༽ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག 

	 ༧༽བཏང་སྙོམོས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་གོ།ོ 

འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི།ི 

	 ༡༽ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ། 	 ༢༽ཡང་དག་པའི་ིརྟོགོ་པ། 

	 ༣༽ཡང་དག་པའི་ིངག 	 ༤༽ཡང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ། 

	 ༥༽ཡང་དག་པའི་ིའཚོ་ོབ། 	 ༦༽ཡང་དག་པའི་ིརྩོལོ་བ།

	 ༧༽ཡང་དག་པའི་ིདྲན་པ། 	 ༨༽ཡང་དག་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བཅས་སོ།ོ།



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ། I

བྱེདེ་སྒོ།ོ

བྷོོ་ཊིིའིི་སྐད་ཡིིག་སློོབ་དེེབ།

གཞིི་རིིམ་འཛིིན་གྲྭ་སློོབ་མའིི་སློོབ་ཚན་ཁག

བྱེེད་སྒོོ།

ངོོ་སྤྲོོད།

སློབོ་དེབེ་འདིའིི་ིནང་སློབོ་ཚན་ཁྱོོན་བསྡོམོས་ ༡༩ ཡོདོ། སློབོ་ཚན་ ༡༩ དེ་ེརྣམས་ལས་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིཁོངོས་གཏོགོས་ཡིནི་

པ་སློབོ་ཚན་ ༦ ཏེ་ེརྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་ངལ་སེལེ་བའི་ིམེ་ེལོོང་ལས། སྔོནོ་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ། རྗེསེ་འཇུག་

རྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ། རྗེསེ་འཇུག་དོནོ་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ། རྗེསེ་འཇུག་སོ་ོསོསོ་རྣམ་དབྱེ་ེསོགོས་འདྲེནེ་ཚུལ། དགོསོ་པ་ཅིའིི་ི

ཕྱིརི་འཇུག་ཚུལ། དུས་གསུམ་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། ཆོསོ་འབྱུང་གི་ིཚུལ་དུ་སློབོ་ཚན་ ༢ ཏེ།ེ རྒྱ་གར་གྱིི་ིནང་པའི་ི

གནས་ཆེནེ་བཞི།ི རྙིིང་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཐོགོ་མར་བྱུང་ཚུལ་བཅས་ཡིནི། རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ནང་པའི་ིསློབོ་དཔོོན་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེའེི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐུང་ཐུང་དེ་ེའདྲ་སློབོ་ཚབ་ ༨ དུ་བགོསོ་ཡོདོ། དེ་ེཡང་སློབོ་དཔོོན་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས། 

སྣང་ས་འོདོ་འབུམ། མཁན་ཆེནེ་ཞི་ིབ་འཚོ།ོ གྲུབ་ཆེནེ་ནཱ་རོ་ོཔ། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།ོ ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ། ལྷ་བླ་མ་

བྱང་ཆུབ་འོདོ་བཅས་ཡིནི། དེ་ེནས་རིགི་གནས་བཅུའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་སློབོ་ཚན་གཅིགི་དང་། ལེགེས་བཤད་པའི་ིསློབོ་ཚན་གསུམ་

སྟེ།ེ ཡོནོ་ཏན་འབད་པར་སྐུལ་བ་། ས་སྐྱ་ལེགེས་བཤད་དང་འབྲོམོ་སྟོནོ་གྱི་ིབཀའ་སློབོ་བཅས་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་སློབོ་ཚན་དེ་ེ

དག་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ིགུ་ཡངས་སློབོ་གྲྭའི་ིསྐད་ཡིགི་སློབོ་དེབེ་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞིིའི་ིལམ་སྟོནོ་ལ་བརྟེནེ་དགོསོ་པས། བརྡ་སྤྲོདོ། 

བཤད་པ། ལེགེས་བཤད་དང་ཟློསོ་གར་བཅས་བཞི་ིལ་ཕྱེསེ་ཡོདོ།
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སློབོ་ཚན་དེ་ེལྟར་བཞག་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན།

བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིཁོོངས་གཏོོགས་སློོབ་ཚན་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྗེེས་འཇུག་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གི་ིདོོན་དུ་འཇུག་པའི་ིསྐོོར་ཡིིན་

པས། དངོསོ་པོ་ོབདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་ིདོནོ་དེ་ེདག་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་གོ་ོདོནོ་ལེགེས་པར་བྱེདེ་ཡོདོ། ནང་པའི་ིགནས་ཆེནེ་

བཞི་ིདང་རྙིངི་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་སྐོརོ་ནི་ིསྤྱིིར་ཆོསོ་འབྱུང་གི་ིཆ་ཤས་ཡིནི་ཡང་། རྒྱ་གར་གུ་

ཡངས་སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་སྟོནོ་གཞིིར་བཟུང་སྐད་ཡིགི་གི་ིསློབོ་དེབེ་དུ་རྒྱལ་རབས་ཡོངོ་ཐབས་མེདེ་པས། བཤད་པའི་ིསྡེ་ེཚན་

གྱི་ིཁོོངས་གཏོགོས་སུ་བཞག་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། བཤད་པའི་ིཁོོངས་ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་མང་ཆེ་ེབ་སྤྱིིར་ལོ་ོརྒྱུས་སམ་ཆོསོ་འབྱུང་གི་ི

ཁོངོས་གཏོགོས་སུ་འཇོགོ་དགོསོ་པ་ལྟར་ཡོདོ་ཀྱང་གོོང་དུ་བརྗོདོ་ཟིནི་པ་ལྟར། སྒྲིགི་གཞི་ིདགོོངས་དོནོ་དེ་ེལྟར་བཞག་ཡོདོ། 

དེ་ེབཞིནི་སྣང་ས་འོདོ་འབུམ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ལ་བཅད་ལྷུག་སྤེལེ་མ་ཅི་ིརིགིས་ཡོདོ་པ་དང་། སློོབ་ཚན་དེའེི་ིནང་ལ་ཚིགིས་བཅད་

ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡིནི་པ་དང་ཟློསོ་གར་གྱི་ིཁོོངས་གཏོགོས་སུ་བཞག་ཡོདོ། ལེགེས་བཤད་དེ་ེདག་ནི་ིསྤྱིིར་ཆོསོ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གང་

གི་ིཆ་ནས་ཀྱང་བདེ་ེསྡུག་གི་ིའཚོ་ོབ་ཅི་ིརིགིས་ལ་ལམ་སྟོནོ་གྱི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེདང་ལེགེས་ཉེསེ་བླང་དོརོ་གྱི་ིརྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སློབོ་ཚན་དེ་ེདག་གི་ིསྦྱང་འབྲས།

• དངོསོ་པ་བདག་གཞན། བྱ་བྱེདེ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་ིདད་པ་ཤེསེ་པ།

• དུས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཤེསེ་པ།

• རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིསོ་ོསོའོི་ིགོ་ོདོནོ་དང་དཔེེར་བརྗོདོ་ཤེསེ་པ།

• རྒྱ་གར་གྱི་ིནང་པའི་ིགནས་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གནས་ཆེནེ་བཞིའིི་ིསྐོརོ་ཞིབི་ཕྲ་ཤེསེ་པ།

• རྙིངི་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་བོོད་དུ་ཇི་ིལྟར་དར་བའི་ིསྐོོར་ཤེསེ་པ།

• རྒྱ་གར་གྱི་ིནང་པའི་ིགྲུབ་ཆེནེ་སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཤེསེ་པ།

• ཆོསོ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གཉིསི་ལ་ཕན་པའི་ིམན་ངག་ཤེསེ་པ།



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ། III

བྱེདེ་སྒོ།ོ

• སྣང་ས་འོདོ་འབུམ་གྱི་ིཟློསོ་གར་ལ་འཕྲོསོ་ཏེ་ེརྣམ་ཐར་ཤེསེ་པ།

• སྤྱིརི་རྣམ་ཐར་དང་ཟློསོ་གར་གྱི་ིགོ་ོདོནོ་ཤེསེ་པ།

སློབོ་དེབེ་འདི་ིསྦྱོངོ་བར་ཆ་རྐྱེནེ།

སྦྱོངོ་མཁན་གྱི་ིལོ།ོ                རང་ལོ་ོ ༡༥ འམ་དེ་ེལས་ཆེ་ེབ།

འཛིནི་གྲྭ།                        འཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པ་མཐར་སོནོ་པ།  		

སློབོ་ཚན་འཁྲིདི་པའི་ིསྐད་ཡིགི     བྷོ་ོཊི།ི དབྱིནི་ཇི།ི ཧིནི་དི།ི

སློབོ་དེབེ་སྦྱོངོ་ཡུན།               ལོ་ོགཅིིག

བརྒྱ་ཆ་ཡོངོ་ཁུངས།

འབྲི་ིརྒྱུགས།                                   ཨང་ཀི་ི ༡༠༠

འབྲི་ིརྒྱུགས་ཡོངོ་ཁུངས་ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་ནས།       བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ 

ནང་སྦྱོངོ་ཁུངས་ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་ནས།               བརྒྱ་ཆ་ ༢༠

སློབོ་དེབེ་འདིའིི་ིསློབོ་ཚན་དེ་ེདག་སྡེ་ེཚན་ཁག་བཞི་ིལ་བགོསོ་པ་རྣམས་ལ་ཨང་ཀི་ིདུ་འཐོབོ་པ་དང་དུས་ཚོདོ་དུ་གཏོོང་དགོསོ་པའི་ིརེའེི་ིམིགི།

སྡེ་ེཚན། བརྒྱ་ཆ། ཆུ་ཚོདོ།

བརྡ་སྤྲོདོ། ༤༥ ༡༡༠

བཤད་པ། ༤༠ ༡༠༠

ལེགེས་བཤད། ༡༠ ༢༠

ཟློསོ་གར། ༥ ༡༠

ཁྱོནོ་བསྡོམོས། ༡༠༠ ༢༤༠
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སློབོ་ཚན་གྱི་ིསྙིིང་བསྡུས།

སླློབ་ཚན་གྱྱི་ནང་དོན་ངོ་སྤྲོད། སླློབ་ཚན་གྱྱི་དགོས་དོན།

༡། རིག་གནས་བཅུ། རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ངོ་སྤྲོད། •	 རིགི་གནས་ཆེ་ེབ་ལྔ། སྒྲ་ཚད་བཟོ་ོགསོ་ོནང་དོནོ་རིགི་པ་

རྣམས་ཀྱྱི་དོན་ཤེས་པ།

•	 རིགི་གནས་ཆུང་བ་ལྔ། སྡེབེ་མངོནོ་སྙན་ཟློསོ་རྩིསི་ཀྱི་ིདོནོ་

ཤེས་པ། 

༢། རྟགས་འཇུག དངོས་པོ་བདག་དང་གཞན་གི་ངོ་སྤྲོད། •	 བྱེདེ་པ་པོ་ོགཞན་དང་དངོསོ་སུ་མ་འབྲེལེ་བའི་ིསྐོརོ།

•	 བྱེདེ་པ་པོ་ོགཞན་དང་དངོསོ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིསྐོརོ།

•	 བྱ་བྱེདེ་ཐ་དད་དང་མ་དད་སྐོོར།

༣། རྗྗེས་འཇུག་

རྟགས་ཀྱྱི་དབྱྱེ་བ།

མིང་གཞི། སྔྔོན་འཇུག རྗྗེས་འཇུག་གི་

རྟགས་ཀྱྱི་དབྱྱེ་སོ་སོར་ངོ་སྤྲོད།

•	 མིངི་གཞིའིི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཕྱེསེ་པ།

•	 སྔོནོ་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཕྱེསེ་པ།

•	 རྗེསེ་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཕྱེསེ་པ།

༤། རྗྗེས་འཇུག་དོན་

གྱྱི་འཇུག་ཚུལ།

རྗྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱྱི་དབྱྱེ་བ་དང་དེའི་

འཇུག་པ་ངོ་སྤྲོད།

•	 རྗེསེ་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་སོ་ོསོོར་ཕྱེསེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན།

•	 རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོ་ོམིིང་གཞི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་

པ།

༥། རྗྗེས་འཇུག་

སོ་སོས་རྣམ་དབྱྱེ་

སོགས་འདྲྲེན་ཚུལ།

རྗེསེ་འཇུག་གི་ིསྒྲ་མཐུན་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་

བྱེདེ། སླར་བསྡུ། ལ་དོནོ་སོགོས་སྔ་མ་སྔོོན་

འཇུག་གམ་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིསྔོནོ་དུ་ཡོདོ་པའི་ི

མིངི་ཚིགི་གང་འདྲེནེ་པ་བྱེདེ་པའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ།

•	 རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ཡི་ིཕོ་ོཡིསི་ཕོོའི་ིམིིང་མཐའ་དྲང་པའི་ིསྐོརོ།

•	 མོ་ོཡིསི་མོའོི་ིམིིང་མཐའ་དྲང་པའི་ིསྐོརོ། 

•	 མ་ནིིང་གིསི་མ་ནིིང་གི་ིམིིང་མཐའ་དྲང་པའི་ིསྐོརོ།

༦། དགོས་པ་ཅིའི་

ཕྱྱིར་འཇུག་ཚུལ།

རྗེསེ་འཇུག་ཞུགས་པའི་ིདགོསོ་པ་ལྡོགོ་

ཕྱོགོས་ནས་བསྟན་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ།

•	 ཕོ་ོཡིགི་གསལ་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་ལ་མོ་ོཡིགི་དབྱངས་ལྡན་དགོསོ་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན།

•	 ཕོ་ོཡིགི་དབྱངས་དང་ལྡན་ནའང་རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ནས་གང་

རུང་ཞུགས་དགོསོ་པ།



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ། V

བྱེདེ་སྒོ།ོ

༧། ས་སྐྱ་ལེགས་

བཤད།

ས་སྐྱ་པཎ་ཆེནེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་

གྱིསི་མཛད་པའི་ིལེགེས་བཤད་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། 

ལེགེས་བཤད་གཅེསེ་བཏུས་བཀོདོ་པ།

•	 ཤེསེ་ཡོནོ་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིདགེ་ེསྐྱོོན་ཤེསེ་པ།

•	 འཇིགི་རྟེནེ་ལུགས་ཀྱི་ིབཟང་སྤྱོདོ་དང་ངན་པ་གང་ཡིནི་གསལ་

བཤད།

•	 དོནོ་ཆུང་སྤངས་ཏེ་ེདོནོ་ཆེནེ་འབད་ཚུལ་བཤད་པ།

༨། དུས་གསུམ་གྱྱི་

རྣམ་གཞག

བྱ་ཚིགི་ཐ་དད་པ་དང་མི་ིདད་པ་ལ་དུས་

གསུམ་དུ་ཇི་ིལྟར་ཕྱེ་ེདགོསོ་པའི་ིསྐོོར།

•	 བྱེདེ་འབྲེལེ་ལས་ཚིགི་དང་བྱེདེ་མེདེ་ལས་ཚིགི་གཉིསི་ཡོདོ་

བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱྱེས་དགོས་པའི་སྐྐོར།

•	 དུས་གསུམ་ངོ་ོསྤྲོདོ།

•	 དུས་གསུམ་སྤྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཐོོར་བུའི་ིསྐོརོ།

༩། རྒྱ་གར་གྱྱི་

གནས་ཆེན་བཞི།

བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིནང་

པའི་ིགནས་ཆེནེ་དུ་མ་ཡོདོ་པ་ལས་བཞིའིི་ི

སྐོརོ།

•	 གནས་ཀྱི་ིགོ་ོདོནོ།

•	 གནས་དུ་མ་ཡོདོ་པ་ལས་དེ་ེདག་བཞི་ིལ་གནས་ཆེནེ་ཞེསེ་

བརྗྗོད་དོན།

•	 གནས་ཆེནེ་བཞིའིི་ིསྐོརོ།

༡༠། སླློབ་དཔོན་

པདྨ་འབྱུང་གནས།

སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིནི་པ་

དང་བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དུ་གཙིགིས་

ཆེནེ་གནང་བའི་ིསྐོརོ།

•	 སློབོ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེའེི་ིལོ་ོརྒྱུས།

•	 ཁོངོ་གི་ིམཛད་རྗེསེ།

༡༡། སྣང་ས་འོད་

འབུམ།

སྣང་ས་འོད་འབུམ་སུ་ཡིན་པ་དང་ཅི་ཕྱྱིར་

ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཁུལ་དུ་སྙན་གྲགས་ལྡན་པའི་

སྐྐོར།

•	 སྣང་ས་འོདོ་འབུམ་གྱི་ིསྐོརོ།

•	 ཁོངོ་གིསི་ཆོསོ་ཕྱིིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ིསྐོརོ།

༡༢། མཁན་ཆེན་ཞི་

བ་འཚོ།

མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་སུ་ཡིན་པ་དང་ཅི་

ཕྱྱིར་སྙན་གྲགས་ཡོད་པའི་སྐྐོར།

•	 མཁན་ཆེནེ་ཞི་ིབ་འཚོའོི་ིསྐོརོ།

•	 ཁོངོ་གི་ིམཛད་རྗེསེ་སྐོོར།

༡༣། གྲུབ་ཆེན་ན་

རོ་པ།

གྲུན་ཆེན་ན་རོ་པ་སུ་ཡིན་པ་དང་སྙན་

གྲགས་ལྡན་པའི་སྐྐོར།

•	 གྲུབ་ཆེནེ་ན་རོ་ོཔའི་ིསྐོརོ།

•	 ཁོངོ་གི་ིམཛད་རྗེསེ་སྐོོར།



	 འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པ།VI

	 བྱེདེ་སྒོ།ོ

༡༤། རྒྱལ་བ་སྐལ་

བཟང་རྒྱ་མཚོ།

རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཁོངོ་གི་ི

མཛད་རྗེསེ་སྐོརོ།

•	 རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྐོརོ་སློབོ་ཚན་དུ་འཇོོག་དགོསོ་

པའི་སྐྐོར།

•	 ཁོངོ་གི་ིམཛད་རྗེསེ་སྐོོར།

༡༥། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་

ཤེས་འོད།

ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་སུ་ཡིནི་པ་དང་སློབོ་ཚན་དུ་

འཇོགོ་དགོསོ་པའི་ིསྐོརོ།

•	 ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེའེི་ིལོ་ོརྒྱུས།

•	 བོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་ལ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཚུལ།

༡༦། ལྷ་བླ་མ་བྱང་

ཆུབ་འོད།

ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱྱི་སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས། •	 བསྟན་པ་སླར་གསོ་ོལ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཚུལ།

•	 ཁོངོ་གི་ིསྐུ་ཚེའེི་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙིིང་བསྡུས།

༡༧། ཡོན་ཏན་

འབད་པར་སྐུལ་བ།

ཡོནོ་ཏོནོ་ལ་འབད་པར་སྐུལ་བ་ཞེསེ་པ་ནི་ི

སྙན་ཚིགི་ཡིནི།

•	 ཡོནོ་ཏན་ལ་ཇི་ིལྟར་འབད་དགོསོ་པའི་ིསྐོོར།

•	 སློབོ་ཕྲུག་ཅིགི་གི་ིཉིནི་ལྟར་བྱེདེ་སྒོའོི་ིསྐོོར།

༡༨། རྙྙིང་མ་དང་

བཀའ་བརྒྱུད་ཐོག་

མར་བྱུང་ཚུལ།

རྙིངི་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་

ཐོགོ་མར་བོདོ་དུ་ཇི་ིལྟར་ཐོགོ་མར་བྱུང་བ་

དང་རྗེསེ་སུ་དར་བའི་ིསྐོརོ།

•	 རྙིངི་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཐོགོ་མར་དབུ་བརྙེསེ་

གནང་མཁན།

•	 དུས་རབས་ནམ་ཞིགི་ལ་ཆོསོ་བརྒྱུད་དེ་ེགཉིསི་བྱུང་ཚུལ།

•	 ཆོསོ་བརྒྱུད་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདགོནོ་སྡེ་ེདང་ལྟ་གྲུབ་སྐོརོ།

༡༩། འབྲྲོམ་སྟྟོན་གྱྱི་

བཀའ་སླློབ།

འབྲྲོམ་སྟྟོན་པའི་བཀའ་སླློབ་གལ་ཆེན་ཞིག •	 འབྲོམོ་སྟོནོ་པའི་ིསུ་ཡིནི་པའི་ིསྐོརོ།

•	 འབྲོམོ་སྟོནོ་པའི་ིཆོསོ་དང་འཇིིག་རྟེནེ་གཉིསི་ལ་ཕན་པའི་ི

བསླབ་བྱ།



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ། VII

བྱེདེ་སྒོ།ོ

སློབོ་དེབེ་འདི་ིསྦྱོངོ་ལུགས།

སློབོ་དེབེ་འདི་ིནི་ིསོ་ོསོསོ་སྦྱོངོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། སློབོ་དེབེ་འདི་ིཞུ་སྒྲིགི་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་སློབོ་མ་ཚོསོ་གཞན་ལ་

བརྟེནེ་མ་དགོསོ་པ་ཇི་ིལྟར་ལས་སླ་བོའོི་ིཐོགོ་ཤེསེ་རྒྱུ་ཡིདི་ལ་བཅངས་ཏེ་ེབཟོསོ་གནང་བ་ཞིགི་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་སློབོ་དེབེ་

ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་རེ་ེརེའེི་ིམགོ་ོལ་སློབོ་ཚན་གྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་དང་དགོསོ་པ་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ་དང་དེ་ེདག་དྲིསི་ལན་ཡོདོ་

ཅིངི་། སློབོ་ཚན་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་གཞན་གྱི་ིསྐོོར་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཤེསེ་སམ་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་ནང་ཡོདོ། སློབོ་ཚན་གྱི་ིམཐར་

སློབོ་ཚན་གྱི་ིསྙིིང་བསྡུས་དང་སྦྱོངོ་ཚན་གང་མང་ཡོདོ་པ་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེསློབོ་ཚན་དེ་ེདག་ཀློགོ་སྐབས་ད་དུང་མ་ཤེསེ་ན་རང་

གི་ིགྲོགོས་པོ་ོདང་། རང་གི་ིགྲོངོ་འཁྱེརེ་དང་གྲོངོ་གསེབེ་སོགོས་སྡོདོ་ཡུལ་ཉེ་ེའགྲམ་གྱི་ིརྒྱ་གར་གུ་ཡངས་སློབོ་གྲྭའི་ིཡན་

ལག་རྣམས་ལ་འབྲེལེ་བ་གནང་ན་དགེ་ེམཚན་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

བྱེདེ་སྒོ་ོརྣམ་གཞག

༡། རང་སྒོ་ོནས་བྱེདེ་སྒོ།ོ

སློོབ་མ་སོ་ོསོ་ོནས་སློོབ་ཚན་རེ་ེརེ་ེབཀླགས་རྗེེས་སློོབ་ཚན་སོ་ོསོོའི་ིནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ་ལ་ངེེས་པར་དུ་ལྟ་ཀློོག་བྱེེད་དགོོས་

ཤིངི་། སློབོ་དེབེ་ཆ་ཚང་བཀླགས་ཟིནི་སྐབས་སློབོ་དེབེ་སོ་ོསོའོི་ིམཚམས་སུ་དྲི་ིཤོགོ་གི་ིསྒྲོམོ་གཞི་ིདེ་ེདག་ངེསེ་པར་དུ་

གང་ཐུབ་ལྟ་ཀློགོ་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེལྟར་བྱས་ན་ཡིགི་རྒྱུགས་སྐབས་དྲི་ིབ་གང་འདྲ་ཡོངོ་མིནི་གྱི་ིཚོདོ་དཔག་བྱེདེ་ཐུབ་པ་

ཡིནི་ལ། སོ་ོསོསོ་སློབོ་དེབེ་འདི་ིསྦྱངས་ནས་གང་ཚོདོ་ཤེསེ་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱང་ཚོདོ་དཔག་ཅིགི་བྱེདེ་ཐུབ་པ་ཡིནི།

༢། ཡིགི་རྒྱུགས་ཀྱི་ིབྱེདེ་སྒོ།ོ

ལོ་ོགཅིགི་གི་ིམཚམས་ནས་སློབོ་དེབེ་འདི་ིསྦྱང་ཚར་བ་དགོསོ་ཤིངི་། སློབོ་ཚན་དེ་ེདག་ལ་གཞི་ིབཅོལོ་ནས་ལོ་ོའཁོོར་ཡིགི་

རྒྱུགས་གཏང་དགོསོ་པ་དང་དེེར་ཨང་ཀི་ི ༡༠༠ ཡོདོ་པ་དང་། ཡིགི་རྒྱུགས་ཀྱི་ིདུས་ཡུན་དུས་ཚོདོ་ ༣ ཡིནི་པས། ཚང་

མས་དོ་ོསྣང་གནང་ཏེ་ེཤུགས་བརྒྱབ་དགོསོ།
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