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སྔོནོ་དུ་གླེངེ་བ།

དོཔལ་ནཱ་ལནྡཱའ་ིལགེས་སྦྱརི་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུདོ་འདོ་ིན།ི སྔོནོ་རྒྱ་གརི་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་ཆོསེ་ཆོེརི་དོརི་ཁྱབ་བྱུང་

ཡང་བརི་སྐབས་ཤིིག་ལ་ཕྱི་ིནང་གྱི་ིརྐྱེེན་མང་པ་ོཞིིག་གིས་རྒྱ་གརི་དོབུས་སུ་བསྟན་པ་ཧ་ཅང་ཉམས་ཆོག་ཏུ་གྱུརི་ནས་ལ་ོ

མང་གནས། རྒྱ་ནག བདོོ། ཇ་པཱན། སགོ་ཡུལ་དོང་ཧ་ིམྰ་ལ་ཡའ་ིལྗོངོས་རྣམས་སུ་མ་གཏོོགས་རྒྱ་གརི་དོབུས་ཕྱིགོས་སུ་

ནང་པ་མེདོ་པ་ལྟ་བུརི་གྱུརི། དོརེི་རྟེནེ་འཛིམ་གླེངི་ཞི་ིབདོེའ་ིདོེདོ་དོཔོན་༸གངོ་ས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆོ᪄ེ་ᨕ་མཆོགོ་

ག་ིཐུགས་བསྐྱེེདོ་སྨོནོ་ལམ་དོང་། མཛིདོ་འཕྲེནི་བླ་ན་མདེོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་གརི་མ་ཟདོ་དོ་བརི་དོཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ི

མཚན་ཡང་མ་གྲགས་པའ་ིནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞིིག་ག་ིནང་དུ་དོེང་སང་ནང་ཆོོས་དོརི་ཁྱབ་བྱུང་དོང་འབྱུང་

བཞིིན་མཆོིས།དོེ་བཞིིན་གང་ཉིདོ་ཀྱིིས་དོཔལ་ནཱ་ལནྡཱའི་མཁས་དོབང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་པནྜིིཏོ་བཅུ་བདུན་ངོས་

འཛིིན་མཛིདོ་ནས་དོ་ེདོག་གིས་བཀོའ་ིདོགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པརི་མཛིདོ་པའ་ིབསྟན་བཅོས་རིིན་ཐང་བྲལ་བ་ཀུན་་

སླརི་ཡང་རྒྱ་གརི་ནང་དུ་སླབོ་སྦྱངོ་བྱེདེོ་ཕྱིགོས་སྐོརི་ལ་རྒྱ་གརི་གཞུང་ལ་རྒྱུདོ་སྐུལ་ཡང་དོང་ཡང་དུ་མཛིདོ། 

གཞིན་ཡང་ཧ་ིམྰ་ལ་ཡའ་ིལྗོོངས་ཀྱི་ིདོགོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གྲོང་ཆོོག་རྐྱེང་པ་མིན་པརི་

དོཔལ་ནཱ་ལནྡཱའ་ིཆོསོ་རྒྱུན་ཉམས་པ་གས་ོ᪠་དོང་། མ་ིཉམས་གངོ་འཕེལ་བྱེེདོ་ཆོེདོ་གཞུང་ཆོནེ་མ་ོདོག་དོང་། རིགི་གནས། 

སྐདོ་ཡིག་བཅས་ལའང་སློབ་སྦྱོང་མཛིདོ་ནས་བྱེམས་དོང་སྙིིང་རྗེེའི་ཐུགས་རྒྱུདོ་ཕྱུག་ལ། བསྟན་པ་དོང་འགྲོ་བའི་དོོན་

རླབས་པ་ོཆོ་ེམཛིདོ་ཕྱིིརི།དོཔལ་ནཱ་ལནྡཱའ་ིམཁས་དོབང་རྣམས་ཀྱིིས་མཛིདོ་པའ་ིརྒྱ་གཞུང་རྣམས་དོང་། རིང་ལ་དོམགིས་

བསལ་གྱིི་འདོོདོ་མོས་ལྟརི་རིང་གཞུང་ཀུན་ལའང་སློབ་སྦྱོང་མཛིདོ་ཕྱིིརི་བསྐུལ་མ་མང་དུ་མཛིདོ། ༸གོང་ས་ཆོེན་པོ་

མཆོོག་གིས་ཇ་ིལྟརི་ལམ་སྟོན་མཛིདོ་པ་ལྟརི་༸སྐྱེབས་རྗེ་ེལ་ོཆོེན་སྤྲུལ་སྐུ་རིིན་པ་ོཆོ་ེམཆོོག་དོང་ལྷག་བསམ་དོབྱེིག་གིས་

ཕྱུག་པའ་ིདོག་ེབཤིསེ་དོག་ེཆོསོ་འཕལེ་བཟདོོ་པ་མཆོགོ་དོང། ཁངོ་ག་ིཕྱིག་རིགོས་ཆོསོ་སྲིིདོ་གཉསི་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ལ་བྱེང་ཆུབ་

པའ་ིཨྰྰ་རུ་ཎ་ཅལ་པ་སྐུ་ཞིབས་མ་ལིང་མགོན་པ་ོབཅས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཁུརི་ཆོ་ེབཞིེས་ཀྱི་ིཧ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ིདོགོན་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ི

འདུས་སྡེ་ེརྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིརིི། དོཔལ་ནཱ་ལནྡའ་ིཆོསོ་རྒྱུན་གཞི་ིབཟུང་ག་ིསླབོ་དོབེ་གསརི་དུ་བརྩམ་བསྒྲིགི་བྱེ་ཆོེདོ།  བདོོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུདོ་ཆོནེ་པ་ོབཞིིའ་ིཡངོས་སུ་གྲགས་པའ་ིམཁས་པ་རྣམས་གདོན་ཞུས་ནས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༣ ཚསེ་ ༡༡ 

ནས་བཟུང་ཟླ་བ་ ༤ ཚསེ་ ༡༩ བརི་ཐགོ་མརི་འཛིནི་གྲྭ་དོང་པ་ོནས་བཅུ་དྲུག་པ་བརི་གྱི་ིསླབོ་ཚན་རྣམས་ཇ་ིལྟརི་བཞིག་

ཕྱིགོས་སྐོརི་ལ་གྲསོ་སྡུརི་རྒྱས་

 i



པརི་མཛིདོ། དོ་ེནས་སླབོ་ཚན་རྣམས་གཏོན་འབབེས་མཛིདོ། དོ་ེརྗེསེ་ཇ་ིལྟརི་གཏོན་ལ་ཕབ་པ་ལྟརི་འཛིནི་གྲྭ་དོང་

པ་ོནས་བཅུ་པ་བརི་སྤྱི་ིཡངོས་ལྟརི་དོང་། དོ་ེནས་འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཅགི་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་བརི་དུ་རྒྱ་གཞུང་རྩ་བ་དོང་འགྲལེ་

པ། དོ་ེབཞིནི་རིགི་གནས་སྙིན་ངག མངནོ་བརྗེདོོ། ཆོསོ་འབྱུང་དོང་རྒྱལ་རིབས་བཅས་རྩམོ་སྒྲིགི་དོང་ཕྱིགོས་སྒྲིགི་མཛིདོ།

དོ་ེཡང་འབྲས་སྒོ་ོམང་མཁན་ཟུརི་རིནི་པ་ོཆོ་ེབླ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན། (དོག་ེལུགས)། རིགི་མཚ་ོའཇམ་དོབྱེངས་

རྒྱལ་མཚན།(ས་སྐྱེ) རིགི་མཚ་ོའཇིགས་མེདོ་དོབང་ཕྱུག(རྙིངི་མ) དོང་། རིགི་མཚ་ོརི་ོཤཱན་ལཱལ་ན་ེག ི (བཀོའ་བརྒྱུདོ) 

བཅས་ཀྱིསི་ཐུགས་ཁག་བསྣམས་ནས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་།  རིགི་མཚ་ོཚ་ེརིངི་དོངསོ་གྲུབ། ན་ོན་ོཔདྨ་ཚ་ེབརྟེན་དོང་སྐུ་

ཞིབས་བ་ིནོདོ་ཀུ་མཱརི་བཅས་ཀྱིསི་ཧ་ལས་དོགསོ་པའ་ིབཟ་ོབཀོོདོ་དོང་བཅས་གླེགོ་ཀླདོ་དུ་བཅུག་པ་དོང་། གཞིནོ་ནུ་མ་ཚ་ེ

རིིང་གཡུ་སྒྲིོལ་མང་སྤྲོ་ོམས་མཛིེས་ཤིིང་ཡིདོ་དོབང་འཕྲེོདོ་པའ་ིརི་ིམ་ོསློབ་དོེབ་དོང་པ་ོནས་བཅུ་གཉིས་པ་བརི་དུ་གང་མཁ་ོ

བྲིས་ཡོདོ་པས་དོ་ེདོག་སློབ་བུས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཡིདོ་འཕྲེོག་པས་དོམིགས་བསལ་ལེགས་སོའ་ིགཞིིརི་གྱུརི་པ་ལགས། 

ལྷག་པརི་དུ་སྐུ་ཞིབས་བླ་ོབཟང་དོབང་འདུས་ (ཤི་ལ་ིལ་དྭགས) ཀྱིསི་འ་ོབརྒྱལ་ལ་མ་འཛིམེས་པརི་དོཔ་ེདོབེ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཕྱི་ིནང་ག་ིབཟ་ོབཀོོདོ་ལགེས་པརི་མཛིདོ་པ་ལ་དོམགིས་བསལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེཞུ་རྒྱུ། 

དོམགིས་ཡུལ།-གངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟརི་དོམགིས་བསལ་བྱེས་ནས་ཧ་ིམྰ་ལ་ཡའ་ིལྗོོངས་ཀྱི་ིདོགནོ་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརིབ་བྱུང་

དོག་ེའདུན་པ་དོང་། བཙུན་མ་རྣམས་དོཔལ་ནཱ་ལནྡའ་ིམཁས་དོབང་ལྟརི་འགྱུརི་ཐབས་ལ་འབདོ་རྒྱུ་དོང་། གཞུང་ལ་སླབོ་

སྦྱངོ་བྱེདེོ་འདོོདོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསུ་དོང་སུ་ཞིགི་ཡནི་ན་ཡང་དོ་ེརྣམས་ལའང་ཕན་ཕྱིརིི་ཡནི།

ཁྱདོ་ཆོསོ།-རྒྱ་གརི་རྒྱལ་ཁབ་ཆོནེ་པའོ་ིགུ་ཡངས་སླབོ་གྲྭའ་ིསླབོ་གསའོ་ི (National Institute of Open 

Schooling) སྒྲིགི་གཞི་ིལྟརི་རྒྱུགས་སྤྲོོདོ་གཏོངོ་ཆོགོ་པ་དོང་། རྒྱུགས་སྤྲོོདོ་ཕྱིིརི་རིང་ག་ིའདོོདོ་པ་ལྟརི་སླབོ་སྦྱངོ་

བྱེདེོ་ཆོགོ་པ་མ་ཟདོ་ཐངེས་བཞི་ིལྔ་བརི་དུ་རྒྱུགས་སྤྲོོདོ་གཏོངོ་ཆོགོ རྒྱུགས་སྤྲོོདོ་ཁྲོོདོ་རྗེསེ་མཐ་ོརིམི་སླབོ་སྦྱངོ་མཛིདོ་

ཆོདེོ་འཇགི་རྟེནེ་ནང་ག་ིཀོ་ོལཇི་དོང་།གཙུག་ལག་སླབོ་གཉེརི་ཁང་གང་དུའང་ཕེབས་ཆོགོ དོརེི་མ་ཟདོ་གཞུང་ག་ིལས་ཀོ་

བྱེདེོ་འདོོདོ་ཡདོོ་ན། དོ་ེཡང་གཅགི་མཚུངས་འཐབོ་ཐུབ་པ་ཡནི། དོ་ེཕྱིིརི་གནས་སྐབས་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། ལྔ་པ།བརྒྱདོ་

པ། བཅུ་པ་དོང་བཅུ་གཉསི་པ་བཅས་ཀྱི་ིརྒྱུགས་སྤྲོདོ་ཆོགོ གཞིན་ཡང་དོབེ་འདོ་ིརྣམས་ལ་ཞུ་དོག་མཛིདོ་མཁན། པོརི་ཕ་ེ

སརི་བཀྲ་ཤིསི་ཚ་ེརིངི་དོང་། རིགི་མཆོ་ོཚ་ེདོབང་གཡང་འབྱེོརི་རྣམ་གཉསི་སགོས་ཀྱིསི་ཟལོ་མདེོ་བརྟུན་པ་བསྐྱེེདོ་ནས་

འབདོ་པས། སླབོ་དོབེ་འདོ་ིརྣམས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་། དོསེ་ན་དོབེ་རྣམས་གསརི་རྩམོ་མཛིདོ་མཁན་མཁས་པ་རྣམས་དོང་

ཞུ་བྱེདེོ་པ། སྐྱེརི་ཞིབི་པ་སགོས་ལྷན་རྒྱས་ལ་སྙིངི་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེཞུ་རྒྱུ་དོང་། འདོ་ིལྟརི་འབདོ་པ་བྱེས་པའ་ིརྣམ་དོཀོརི་

 ii



གྱི་ིམཐུས་འཛིམ་གླེངི་ཞི་ིབདོེའ་ིདོདེོ་དོཔོན་ཆོནེ་པ་ོ༸གངོ་ས་རྒྱལ་དོབང་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆོནེ་པོས་གཙསོ་ཆོསོ་བརྒྱུདོ་རིསི་

སུ་མ་ཆོདོ་པའ་ིསྐྱེསེ་ཆོནེ་དོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚ་ེརི་ིདོབང་ལྟརི་བརྟེན་ཅངི་། མཛིདོ་འཕྲེནི་ཡརི་ངའོ་ིཟླ་ལྟརི་རྒྱས་པའ་ི

སྨོནོ་འདུན་དོང།  དོཔལ་ནཱ་ལནྡཱའ་ིརིནི་ཐང་བྲལ་བའ་ིརིགི་པའ་ིགཏོེརི་རྣམས་སྤྱིིརི་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གརི་དོང་། ལྷག་པརི་

དུ་ཡངས་པའ་ིའཇགི་རྟེནེ་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དོརི་ཞིངི་རྒྱས་ལ་ཡུལ་རིངི་དུ་གནས་པ་དོང་། དོེའ་ིམཐུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འགྲ་ོ

བ་རྣམས་འཚ་ེམེདོ་ཞི་ིབདོེརི་གནས་ཤིངི། ནདོ་མཚནོ་མུ་ག་ེསགོས་ཀྱི་ིའཇིགས་སྐྲག་ལས་ཡངོས་སུ་ཐརི་ནས་

མིས་མཚོན་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཀུན་བདོ་ེཞིིང་སྐྱེིདོ་ལ་ཞི་ིབདོེའ་ིའོདོ་སྟོང་འཕྲེ་ོབའ་ིའཇིག་རྟེེན་གསརི་པ་བསྐྲུན་པའ་ིརྒྱུ་རུ་གྱུརི་ཅིག་

གུ གཙ་ོསྒྲིགི་པ་འཇམ་དོབྱེངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༥ བཟང་པོརི་སྤེལེ།།

སློབ་ཚན་གཏོན་འབེབས་ལྷན་ཚོགས།

༡། ༸ སྐྱེབས་རྗེ་ེམཁན་ཟུང་རིནི་པ་ོཆོ།ེ བླ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན། (དོག་ེལུགས) 

 འབྲསསྤུངས་སྒོ་ོམང་མངའ་རིསི་ཁམས་ཚན། རྒྱ་གརི་ལྷ་ོཕྱིགོས། 

༢། མཁས་དོབང་རིགི་མཚ་ོའཇམ་དོབྱེངས་རྒྱལ་མཚན། (ས་སྐྱེ) 

 གཙ་ོསྒྲིགི་པ། ཧ་ིམཱ་ལ་ཡ་ནང་པའ་ིརིགི་གཞུང་ཤིསེ་བྱེ་ཀུན་ཁྱབ་མཛིོདོ། གླེ་ེལ་དྭགས།

༣། མཁས་དོབང་ཨྰཅཱརྱཱ་རི་ོཤིན་ལཱལ་ནགེ ི  (བཀོའ་བརྒྱུདོ)

 བྷོ་ོཊི་ིདོང་ཧིནྡ་ིརྩམོ་པ་པ།ོ ཧ་ིམཱ་ཅལ། མངའ་སྡེ།ེ

༤། མཁས་དོབང་རིགི་མཚ་ོའཇིགས་མེདོ་དོབང་ཕྱུག  བྷོ་ོཊི་ིཡ། (སྔོ་འགྱུརི་རྙིངི་མ) 

 དོཔལ་ལྡན་འབྲས་གཞུང་སྔོ་འགྱུརི་རྙིངི་མའ་ིཆོསེ་མཐོའ་ིགཙུག་ལག་སླབོ་གཉེརི་ཁང་། 

 སྒོང་ཏོགོ  འབྲས་ལྗོངོས།

༥། དོག་ེབཤིསེ་བླ་མ་ཆོསོ་འཕལེ་བཟདོོ་པ། (ག་ོསྒྲིགི་པ) 

 རྒྱ་གརི་ཧ་ིམཱ་ལ་ཡ་དོཔལ་ནཱ་ལནྡཱའ་ིནང་པའ་ིསྲིལོ་རྒྱུན་ལྷན་ཚགོས། དོལིླི།ི
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བརྩ་ེབའ་ིསླབོ་ཕྲུག་རྣམ་པ། 

 རིང་རི་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ན།ི བདོ་ེབ་འདོོདོ་ཅངི་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདོོདོ་པ་ཤི་སྟག་ཡནི། དོསེ་ན་སྡུག་བསྔོལ་

གང་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་སལེ་ཐབས་དོང། བདོ་ེབ་གང་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེ་དོགསོ། དོ་ེཡང་ཚ་ེའདོའི་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཙམ་མནི་པརི་སྐྱེ་ེབ་རྗེསེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དོང། རིང་གཅགི་པུ་མནི་པརི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་སལེ་ཐབས་ལ་འབདོ་དོགསོ། སྡུག་བསྔོལ་དོ་ེལ་རིང་རི་ེམ་ིཡསི་བཟསོ་པའ་ིརིགིས་གཅགི་དོང། ནང་སམེས་ཀྱི་ི

རྣམ་རྟེགོ་ལས་བྱུང་བ་བཅས་རིགིས་གཉསི་ཡདོོ། སྡུག་བསྔོལ་འདོ་ིགཉསི་དྲུངས་ནས་འབྱེནི་པའ་ིཐབས་བླ་ན་མེདོ་པ་ན།ི 

ལ་ོ ༢༥༠༠ གངོ་དུ་སྟནོ་པ་ཤཱ་ཀྱི་ཐུབ་པ་གླེངི་འདོིརི་ཕེབས་ནས་འགྲ་ོབ་མ་ིགཙ་ོབོརི་གྱུརི་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའ་ིཐབས་

ཚུལ་ལམ་ཆོསོ་ལུགས་འདོ་ིཉིདོ་ཡནི། དོ་ེལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཞིེས་བརྗེོདོ་པ་ཡནི། སྤྱིིརི་ཆོསོ་ལུགས་ལ་སྟནོ་

པ་ཁངོ་རིང་གསི་གསུངས་པ་གཙ་ོབ་ོརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེས་ནས་ཉམས་སུ་ལནེ་པ་དོདོ་པའ་ིརིང་བཞིིན་གཅགི་དོང། སྟནོ་པ་

དོ་ེཡིས་གསུངས་པ་ལ་རིིགས་པས་བརྟེག་ཅིང་དོཔྱདོ་དོ་ེགནས་ལུགས་ཤིེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིེས་རིབ་ཀྱི་ི

རིང་བཞིནི་གཉསི་ཡོདོ། 

 ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་དོ་ེན་ིཐསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏོན་ལ་ཕབ། རིགིས་པས་བརྟེག་ཅངི་

དོཔྱདོ་ནས་དོནོ་ལ་ངསེ་པ་རྙིདེོ་ནས་ཉམས་སུ་ལནེ་དོགསོ་པ་ཡནི་པས་ཤིསེ་རིབ་ཀྱི་ིརིང་བཞིནི་ཡནི། དོ་ེལྟརི་ཉམས་སུ་

ལནེ་པ་ལ། ཁངོ་གསི་གསུངས་པའ་ིཆོསོ་ཕུང་བརྒྱདོ་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟངོ་ཡདོོ་པ་ཐམས་ཅདོ་སྦྱང་མ་ིནུས་ཀྱིང། དོ་ེདོག་ག་ིནང་

ནས་སྙིངི་བསྡུས་ཤིགི་སླབོ་དོབེ་དུ་བྱེས་ནས་སླབོ་དོགསོ་པརི་སངོ། འཛིནི་གྲྭ་ ༡༠ ནང་དོནོ་རིགི་པའ་ིསླབོ་ཚན་འདོིརི་ན་ི

རིང་སྡེེའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའ་ིགཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞིག་དོང། ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞིག་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤིདོ་པ་ཐགེ་

པ་གསུམ་གྱི་ིས་དོང་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞིག་གཉསི་དོང། བྱེམས་སགོས་ཚདོ་མེདོ་བཞི་ིལ་བླ་ོསྦྱངོ་ཚུལ་དོང། བྱེང་ཕྱིགོས་ས་ོ

བདུན་ལ་བླ་ོསྦྱངོ་ཚུལ་བཅས་གཙ་ོབོརི་གཏོན་འབབེས་གནང་བ་ལྟརི་སླབོ་ཚན་དུ་སྒྲིགིས་ཡོདོ། 

 གྲུབ་མཐའ་ིརྣམ་བཞིག་ལ། རིང་སྡེ་ེདོང་གཞིན་སྡེ་ེགཉསི་སུ་ཡདོོ་པ་ལས། གཞིན་སྡེེའ་ིགྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིག་

འཛིནི་གྲ་དོགུ་པརི་བཤིདོ་ཟནི་ཅངི། རིང་སྡེེའ་ིགྲུབ་མཐའ་ིརྣམ་བཞིག་སྤྱིརིི་བསྟན་པ་དོང། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའ་ིགཞི་ིལམ་འབྲས་

གསུམ། དོ་ེབཞིནི་མདོ་ོསྡེ་ེཔ་དོང། སམེས་ཙམ་པ། དོབུ་མ་པ་བཅས་ཀྱི་ིགཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞིག་རྣམས་
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སླབོ་དོབེ་དོང་པ་ོདོང། ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞིག་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤིདོ་པ་ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིས་དོང་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞིག་གཉསི་དོང། 

བྱེམས་སགོས་ཚདོ་མེདོ་བཞི་ིལ་བླ་ོསྦྱངོ་ཚུལ་དོང། བྱེང་ཕྱིགོས་ས་ོབདུན་ལ་བླ་ོསྦྱངོ་ཚུལ་བཅས་སླབོ་དོབེ་གཉསི་པརི་

བྱེས་ཡདོོ། 

 སླབོ་དོབེ་དོང་པོའ་ིནང་ཀུན་མཁྱནེ་འཇིགས་མེདོ་དོབང་པོའ་ིགསུང་གྲུབ་མཐའ་རིནི་ཆོནེ་འཕྲེངེ་བ་དོང། སླབོ་དོབེ་

གཉིས་པའི་ནང་གི་ས་ལམ་རྣམ་བཞིག་ཡང་ཀྱིང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེདོ་དོབང་པོའ་ིས་ལམ་རྣམ་བཞིག་ཐེག་གསུམ་

མཛིསེ་རྒྱན་ནང་ག་ིསྙིངི་བསྡུས་ཟུརི་བཀོལོ་ཞུས་ཡོདོ།    

 ཡང་སྐབས་དོགརི་སྒྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིིའ་ིའདོོདོ་ཚུལ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་ག་ོབདོ་ེབའ་ིམཆོེདོ་ཟུརི་གདོོན་ཞུས་ཡོདོ། 

དོ་ེན་ིདོཔེརི་ན། བདོནེ་གཉསི་འདོོདོ་ཚུལ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ནས་དོབུ་མ་པའ་ིབརི་གྱི་ིམཚན་ཉིདོ་དོང་མཚན་གཞི་ིགྲུབ་མཐའ་ས་ོ

སའོ་ིཁྱདོ་པརི་བཅས་མདུན་ཅགོ་གཅགི་ག་ིསྟེང་དུ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ། ནས་གསསེ་ཁྱདོ་པརི་རྣམས་བདོ་ེབླག་ཏུ་ཤིསེ་ཐབས་

བྱེས་ཡདོོ། གཞིན་ཡང་ཁ་ཅགི་ག་ིའདོདོོ་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་དུ་མ་དོང་དོ་ེདོག་ལ་དོགག་པ་བྱེས་ནས་མཐའ་དོཔྱདོ་པའ་ིཚུལ་

རྣམས་ཟུརི་དུ་ལྟ་དོགསོ་པ་ལས་འདོིརི་ཡགི་ཚགོས་མང་འདོགོས་ནས་འབྲ་ིབའ་ིམངལ་བ་བྱེས་མེདོ། 

 སླབོ་ཚན་རི་ེརིེའ་ིནང། ནང་གསསེ་དྲ་ིབ། སྦྱངོ་ཚན་དྲ་ིབ་གཉསི་སུ་བྱེས་ཏོ་ེརིང་སྦྱངོ་ག་ིལམ་ནས་ཤིསེ་ཐབས་

བྱེས་ཡདོོ། དྲ་ིབ་དོ་ེདོག་ཕལ་ཆོ་ེབའ་ིལན་རྣམས་རིང་ཉདིོ་ཀྱིསི་གངོ་ག་ིསླབོ་ཚན་ཞིབི་པརི་ཀླགོ་ནས་ཤིསེ་ཐུབ་པ་གཙོརི་

འདོོན་བྱེས་ཡོདོ་པས་རིབ་ལ་ཁྱེདོ་ཀྱིིས་དོག་ེརྒན་དོང་ཆོོས་གྲོགས་རྣམ་པརི་སྐདོ་ཆོ་འདྲ་ིམ་ིདོགོས་པའ་ིཐོག་ནས་རིང་ཉིདོ་

ཀྱིིས་ཤིསེ་ཐབས་བྱེེདོ་པའ་ིརི་ེབ་ཡདོོ། 

 སློབ་ཚན་དོང་འབྲེལ་བའ་ིགལ་ཆོ་ེཤིེས་དོགོས་པ་འགའ་ཞིིག་ཕན་ཚུན་རྩོདོ་ལན་དོང་དྲ་ིབ་དྲ་ིལན་ཕན་ཚུན་བཤིདོ་

རིསེ་སགོས་ཀྱི་ིལམ་ནས་བྱེེདོ་སྒོའོ་ིམངི་བྱེང་འགོ་བཞིག་ཡདོོ་པས། དོསེ་ན་ིཁྱེདོ་རྣམས་འཛིནི་གྲྭ་དོང་ཆོསོ་རྭ་སགོས་སུ་

རྩདོོ་པ་བྱེེདོ་པ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡངོ་བའ་ིརི་ེབ་ཡདོོ། 

 སླབོ་ཚན་འདོ་ིདོང་འབྲལེ་བའ་ིནང་དོནོ་ཁག་ལ་དོཀོའ་ངལ་གྱི་ིརིགིས་དོང། ཞིབི་པརི་ཤིསེ་འདོོདོ་ཡོདོ་ཚ་ེང་ཚོརི་

འབྲེལ་བ་གནང་ན་རིོགས་པ་ཞུ་ཐབས་བྱེེདོ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་དོམ་བཅའ་དོང་བཅས་ཚང་མརི་བཀྲ་ཤིིས་བདོེ་ལེགས་དོང། 

སླབོ་གཉརེི་མཐརི་ཕྱིནི་ཡངོ་བའ་ིསྨོནོ་འདུན་དོང་བཅས། དོག་ེལགེས་འཕེལ། 

སྒོ་ོམང་མངའ་རིསི་མཁན་ཟུརི་བླ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན་པས།
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མཚནོ་རྟེགས་ས་ོསོའ་ིའགྲལེ་བཤིདོ།

༡། རྟེགས་འདོ་ིན།ི སླབོ་ཚན་འདོིའ་ིདོགསོ་དོནོ་གང་ཡནི་དོང་། རིང་ཉིདོ་ཀྱི་ིཤིསེ་པ་དོ་ེགཞིན་

ལ་སྟནོ་དོགསོ་པརི་མཚནོ། 

༢། རྟེགས་འདོ་ིན།ི སླབོ་ཚན་གྱི་ིནང་གསེའ་ིདོནོ་ཚན་རྣམས་ཞིིབ་པརི་ཤིསེ་རྒྱུའ་ིདྲ་ིབ་མཚནོ།

༣། རྟེགས་འདོ་ིན།ི སླབོ་ཚན་གྱི་ིནང་དོནོ་ཞིབི་པརི་ཤིསེ་ཆོེདོ་གཞིན་དོང་གྲསོ་གླེངེ་བྱེེདོ་དོགསོ་

པརི་མཚནོ།

༤། རྟེགས་འདོ་ིན།ི སླབོ་ཚན་བཀླགས་ཏོ་ེགལ་ཆོེའ་ིརིགིས་ཞིབི་དུ་ཤིསེ་ཐབས་དྲ་ིབའ་ིཚུལ་དུ་

བཀོོདོ་ཡདོོ་པརི་མཚནོ།

༥། རྟེགས་འདོ་ིན།ི ལྡ་ེམགི་གསི་སྒོ་ོལྕགས་འབྱེེདོ་ནུས་པ་ལྟརི། སྔོནོ་གྱི་ིནང་གསེའ་ིདྲ་ིབ་

རྣམས་ཀྱི་ིལན་མཚནོ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིརྟེགས་ཡནི།

༦། རྟེགས་འདོ་ིན།ི རིང་ཉིདོ་ཀྱིསི་སླབོ་ཚན་ཏོན་ཏོན་ཤིསེ་ཡོདོ་མེདོ་ལ་བརྟེག་དོཔྱདོ་བྱེེདོ་རྒྱུ་

ཡནི་པརི་མཚནོ།

༧། རྟེགས་འདོ་ིན།ི སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སླབོ་ཚན་དོང་འབྲལེ་བའ་ིཤིསེ་བྱེ་དོང་གནས་ཚུལ་

འཕརི་མ་སྤྲོདོོ་པའ་ིརྟེགས་ཡནི།

༨། རྟེགས་འདོ་ིན།ི རིང་ཉིདོ་ཀྱི་ིསླབོ་ཚན་དོ་ེདོག་ཁ་པརི་བརྒྱུདོ་སྔོགོ་གཤིེརི་བྱེས་ཏོ་ེཁ་པརི་

ནང་ཀླགོ་ཐུབ་རྟེགས་ཡནི།

༩། རྟེགས་འདོ་ིན།ི སྒྲི་ཐག་ཡདོོ་པ་དོ་ེལ་སླབོ་ཚན་སྦྱངོ་ཐུབ་པ་མཚནོ་པ་ཡནི།

༡༠། རྟེགས་འདོ་ིན།ི སླབོ་ཚན་དོ་ེལ་བརྙིན་ཡདོོ་པ་དོ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྦྱངོ་ཐུབ་པ་མཚནོ་པ་ཡནི།

?



དོཀོརི་ཆོག

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ། དོབེ་གཉསི་པ། 

12 ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞིག ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 1-16

13 ཉན་ཐསོ་ཚགོས་ལམ་དོང་སྦྱརོི་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞིག ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 17-30 

14 ཉན་ཐསོ་མཐངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞིག་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་31-46

15 ཉན་ཐསོ་སྒོམོ་ལམ་དོང་མ་ིསླབོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞིག་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་ ་ ་ ་ ་ ་ ་  47-62

16 རིང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞིག ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་  63-74

17 ཐགེ་ཆོནེ་ཚགོས་སྦྱརོི་གྱི་ིརྣམ་བཞིག་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 75-88

18 ཐགེ་ཆོནེ་མཐངོ་གྱི་ིརྣམ་བཞིག་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་  89-102 

19 ཐགེ་ཆོནེ་སྒོམོ་ལམ་དོང་མ་ིསླབོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞིག་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 103-119

20 བྱེང་སམེས་འཕགས་པའ་ིས་བཅུའ་ིརྣམ་བཞིག་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་ ་  ་ ་ ་ ་ ་121-138

21 ཚདོ་མེདོ་བཞི་ིལ་བླ་ོསྦྱངོ་ཚུལ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་  ་ ་ ་ ་  139-154

22 བྱེང་ཕྱིགོས་ས་ོབདུན། ཀོ༽ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་  155-172

23 བྱེང་ཕྱིགོས་ས་ོབདུན། ཁ༽ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་  ་ ་ ་ ་ ་  173-184

 vii



 

  

ནང་དོན་རིག་པ། ཨང་།  
སོབ་དེབ་ཀི་སོབ་ཚན་སོ་སོའ་ིསེ་ཚན་དབེ་བ་ཕེས་པ། 

Total Number of Lessons 23 
སེ་ཚན་དང་དེ་དག་གི་དབེ་

བ། 
Module No. & 

Name 

ནང་སོང་བེད་དགོས་པའི་སོབ་ཚན་དང་དེ་དག་ལ་བརྒྱ་
ཆ། ༤༠  

TMA (40%) 

ཡིག་རྒྱུགས་ཡོང་ཁུངས་ཀི་སོབ་ཚན་དང་དེ་དག་གི་
བརྒྱ་ཆ། ༦༠ 

Public Examination (60%) 
སོབ་ཚན།  སོབ་ཚན། 

ཁོན་བསོམས་སོབ་ཚན་ 
༢༡། 

༡། རང་སེའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་སིར་བསྟན་པ། 
༢། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞིའི་རྣམ་བཞག 
༤། མདོ་སེ་པའི་གཞིའི་རྣམ་གཞག 
༥། སེམས་ཙམ་པའི་གཞིའི་རྣམ་གཞག 
༨། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞིའི་རྣམ་གཞག 
༡༢། ས་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་སིར་བསྟན་པ། 
༡༣། ཐེག་པ་གསུམ་གི་ས་ལམ་གི་རྣམ་གཞག 
༡༤། ཉན་ཐོས་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་སིར་བསྟན་པ། 
༡༦། ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་དང་མི་སོབ་ལམ་གི་རྣམ་བཞག 
༡༧། རང་རྒྱལ་གི་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་སིར་བསྟན་ 
     པ། 

 

༣། བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག 
༥། མདོ་སེ་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག 
༧། སེམས་ཙམ་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག 
༩། དབུ་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག 
༡༠། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞིའི་རྣམ་གཞག 
༡༡། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
     གཞག 
༡༥། ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་བེ་བྲག་ཏུ་ 
      བཤད་པ། 
༡༨། ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་སིར་བསྟན་པ། 
༡༩། ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་བེ་བྲག་ཏུ་ 
      བཤད་པ། 
༢༠། བང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག 
༢༡། ཚད་མེད་བཞི་ལ་བོ་སོང་ཚུལ། 
༢༢། བང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་སོ་བདུན། ཀ༽ 
༢༣། བང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་སོ་བདུན། ཁ༽ 

        

           

           

           



 བརྗེདེ་བྱང་། 

ནང་དོན་རིག་པ།                                                                                              1

� ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ།�་

ས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ། 

  

  ས་དང་ལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་པ་མཐར་ཕྱིནི་ཏེ།ེ །

  ཚུལ་ད་ེའདམོས་མཛད་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ། །

  གུས་པས་བཏུད་ད་ེསྐལ་མཉམ་རྗེསེ་བཟུང་ཕྱིརི། །

  ས་ལམ་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་བྲི་ིབར་བྱ། །

གོང་དུ་རང་སྡེ་ེགྲུབ་མཐའ་ས་ོསོའ་ིགཞ་ིལམ་འབྲིས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་

བཤད་ཟིནི་ནས། ད་ན་ིའདརི་རྣལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་

གཙོ་ོབརོ་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་ཚུལ་དང། ཐགེ་པ་ས་ོསོའ་ིས་དང་ལམ་ལྔའ་ི

རྣམ་བཞག་རྣམས་བཤད་པར་བྱའ།ོ། 

 ས་ལམ་ཞེས་པ་ན་ིཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་ས་ཞེས་བཏེག་པ་ཡིིན་ལ། 

ད་ེཡིང་བྱདེ་ལས་མཚུངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་བཏེགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡིནོ་ཏེན་དུ་མའ་ི

གཞ་ིརྟེནེ་བྱདེ་པའ་ིཆ་ནས་ཡིནི་ན།ོ། 

༡༽ སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་དང་མཚན་གཞ།ི 

༢༽ ལམ་ལྔའ་ིརྣམ་བཞག་དང། ལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་ཚུལ།

དགསོ་དནོ།དགསོ་དནོ།

12
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

༣༽ སའ་ིཐ་སྙད་འཇུག་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་དུ་མ་ཡིདོ་ཚུལ།

༤༽ ཐངོ་སྒོོམ་སགོས་ལམ་ས་ོསོའ་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་ཇི་ིཡིདོ།

༥༽ ལམ་ལྔ་པ་ོར་ེརེའ་ིམཚན་ཉདི་དང་དབྱ་ེབ།

༦༽ འཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིགི་ལས་འདས་པའ་ིལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་ཤསེ་  

 པར་འགྱུར་ར།ོ།

  ད་ེལ་འདརི་འཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་པའ་ིཡིནོ་ཏེན་དུ་མའ་ི

གཞ་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིས་དང་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ་ཐགོ་མར། སྐྱེསེ་བུ་

གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ཙོམ་ཞགི་བརྗེདོ་པར་བྱ་བ་ལ།

སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི།

 ད་ེཡིང་རང་ཁོ་ོནའ་ིདོན་དུ་ཚ་ེཕྱི་ིམའ་ིའཁོོར་བའ་ིམངོན་མཐ་ོཙོམ་གཙོ་ོབོར་

དོན་དུ་གཉེར་བའ་ིཆ་ནས་བཞག་པའ་ིབསམ་པ་ད་ེསྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་

གྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི། མཚན་གཞ་ིན།ི སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའ་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིའཆ་ིབ་མ་ིརྟེག་

པ་རྟེགོས་པའ་ིབློ་ོདང་། མ་ིདག་ེབཅུ་སྤངོ་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལྟ་བུའ།ོ།

སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་ག་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི།

 འཁོོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བློོ་ལོག་པའི་སྒོོ་ནས་རང་ཁོོ་ནའི་དོན་དུ་ཐར་

པ་གཙོ་ོབོར་དོན་དུ་གཉེར་བའ་ིཆ་ནས་བཞག་པའ་ིབསམ་པ་ད་ེསྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་ག་ི

ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི། མཚན་གཞ་ིན།ི །སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་ག་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིམ་ིརྟེག་སགོས་

བཅུ་དྲུག་རྟེགོས་པའ་ིབློ་ོལྟ་བུའ།ོ །

    12.1  སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག
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� ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ།�་

སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པོའ་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི།

 སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའི་སྒོོ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིིར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་བའ་ིཆ་ནས་བཞག་པའ་ི

བསམ་པ་ད་ེསྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པོའ་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི། མཚན་གཞ་ིན།ི སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་

པའོ་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིསྙངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལྟ་བུའ།ོ །

    12.2  སའི་ིཐ་སྙད་འིཇུག་ཚུལ་མ་ིའིདྲ་བ།

སའ་ིཐ་སྙད་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིས་གསུམ། རྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིས་གསུམ། 

  བསམ་གཏེན་ས་དྲུག ཟིག་མདེ་ས་དགུ ཁོམས་གསུམ་ས་དགུ  དམན་ 

 པ་ས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡིདོ། 

ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིས་གསུམ། ཉན་ཐསོ་ཀྱ་ིས། རང་རྒྱལ་གྱི་ིས། བྱང་སམེས་ཀྱ་ི 

 ས་གསུམ། 

རྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིས་གསུམ། གང་ཟིག་ག་ིབདག་མེད་རྟེོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ 

 གྱི་ིས། གཉིས་སྟོང་རྟེོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིས། བདེན་སྟོང་རྟེོགས་  

པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིས་སྟ་ེགསུམ། 

བསམ་གཏེན་ས་དྲུག བསམ་གཏེན་དང་པའོ་ིཉརེ་བསྡེགོས་མ་ིལྕོགོས་མདེ་དང།  

 བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་ཙོམ་པོ་བ་དང། དངོས་ གཞི་ཁྱད་ 

 པར་ཅན་གཉིས། བསམ་གཏེན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི། གསུམ་པའ་ི 

 དངསོ་གཞ།ི བཞ་ིཔའ་ིདངསོ་གཞ་ིསྟ་ེབསམ་གཏེན་ས་དྲུག  
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཟིག་མདེ་ས་དགུ ཟིག་མདེ་ཀྱ་ིབསམ་གཏེན་ས་དྲུག་ག་ིསྟངེ་དུ་ཟིག་མདེ་ཀྱ་ི 

 གཟུགས་མདེ་ནམ་མཁོའ་མཐའ་ཡིས་ཀྱ་ིདངསོ་གཞ།ི རྣམ་ཤསེ་མཐའ་ 

 ཡིས་ཀྱ་ིདངསོ་གཞ།ི ཅ་ིཡིང་མདེ་ཀྱ་ིདངསོ་གཞ་ིགསུམ་བསྣན་པས་  

 ཟིག་མདེ་ས་དགུ།

ཁོམས་གསུམ་ས་དགུ ། འདདོ་སམེས་ཀྱ་ིསྟངེ་དུ་བསམ་གཏེན་བཞ་ིདང་ 

 གཟུགས་མདེ་བཞ་ིསྟ་ེབརྒྱད་བསྣན་པས་ཁོམས་གསུམ་ས་དགུ་དང་། 

དམན་པ་ས་བརྒྱད། དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐངོ་བའ་ིས། རགིས་ཀྱ་ིས། བརྒྱད་ 

 པའ་ིས། མཐངོ་བའ་ིས། བསྲབ་པའ་ིས། འདདོ་ཆགས་དང་བྲིལ་པའ་ིས།  

 བྱས་པ་རྟེགོས་པའ་ིས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་རྣམས་ས།ོ། 

  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 12.1

 བསམ་གཏེན་ས་དྲུག་པ་ོའད་ིན།ི འཇིགི་རྟེནེ་པའ་ིལམ་ཕལ་ཆ་ེབའ་ི

སམེས་རྟེནེ་བྱདེ་པ་ཡིནི། དཔརེ་ན། སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསམེས་རྟེནེ་དང། མངནོ་ཤསེ་

སགོས་ཀྱ་ིསམེས་རྟེནེ་བྱདེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

 ད་ེབཞནི་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་དང། འབྲིས་བུ་བཞ་ིཐབོ་པའ་ི

སམེས་རྟེནེ་བྱདེ་པའང་ཡིདོ་ད།ེ མཐངོ་ལམ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས། ཆགས་འབྲིལ་

སྔོོན་སོང་གི་ཕྱིིར་འོང་དང་ཕྱིིར་མི་འོང་སོགས་ནི་བསམ་གཏེན་ས་དྲུག་གང་

རུང་ལ་རྟེནེ་ནས་ཐབོ་པས་ཁྱབ་བ།ོ། དསེ་ན་ཕར་ཕྱིནི་དང་མངནོ་པའ་ིགཞུང་

རྣམས་སུ་ལམ་གྱི་ིསེམས་རྟེེན་བཤད་པའ་ིསྐབས་ཕལ་མ་ོཆེར་བསམ་གཏེན་ས་

དྲུག་འདི་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཤད་པས་འདི་ད་ལྟ་ནས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་

པ་ཡིནི།    
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� ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ།�་

         
ནང་གསསེ་དྲ་ིབ།  12.1  

  

1. བྱང་སམེས་ཀྱ་ིས་ད།ེ རྣལ་འབྱརོ་ས་གསུམ་ནང་ག་ིགསུམ་པ་ད་ེ  

 ཡིནི་པར་ཐལ། 

2. བྱང་སམེས་ཀྱ་ིས་ད།ེ ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིས་གསུམ་ནང་ག་ི   

 གསུམ་པ་ད་ེཡིནི་པར་ཐལ། 

3. བྱང་སམེས་ཀྱ་ིས་ད།ེ དམན་པ་ས་བརྒྱད་ནང་ག་ིགཅགི་ཡིནི་   

 པར་ཐལ། 

4. གཉསི་སྟངོ་རྟེགོས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིས་ད།ེ རྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིས་  

 གསུམ་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་པར་ཐལ།  

5. བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉེར་བསྡེོགས་མ་ིལྕོོགས་མེད་ད།ེ བསམ་  

 གཏེན་ས་དྲུག་ནང་ག་ིདང་པ་ོད་ེཡིནི་པར་ཐལ།

6. ཅ་ིཡིང་མདེ་ཀྱ་ིདངསོ་གཞ་ིད།ེ བསམ་གཏེན་ས་དྲུག་པ་ོགང་རུང་  

 ཡིནི་པར་ཐལ།

 རང་གི་འབྲིས་བུར་གྱུར་པའི་ཡིོན་ཏེན་དུ་མའི་གཞི་རྟེེན་བྱེད་པའི་ལམ་

ཞུགས་ཀྱ་ིམངནོ་རྟེགོས་ད།ེ ས་ལམ་གཉསི་ཀྱ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའ་ིསའ་ིམཚན་

ཉདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཉན་ཐསོ་ཀྱ་ིས། རང་རྒྱལ་གྱི་ིས། བྱང་སམེས་ཀྱ་ིས་དང་

    12.3  ས་དང་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

གསུམ་ཡིདོ། 

 རང་འབྲིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱིེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་

ཞུགས་ཀྱ་ིམཁྱནེ་པ་ད།ེ ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི། ཐར་ལམ། མཁྱནེ་པ། ཡི་ེཤསེ། མངནོ་

རྟེགོས། ཡུམ། ཐགེ་པ་རྣམས་དནོ་གཅགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་ཐར་

པའ་ིག་ོའཕང་དུ་བགྲོདོ་པར་བྱདེ་པ་ཡིནི་པས་ན་ལམ་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །

 ཡིང་ལམ་ལ་ང་ོབའོ་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེན་ཚགོས་ལམ། སྦྱོརོ་ལམ། མཐངོ་ལམ། 

སྒོམོ་ལམ། མ་ིསློབོ་ལམ་དང་ལྔ་ཡིདོ། 

ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 

 ཆསོ་མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ ཚགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི། དབྱ་ེན་ཉན་ཐསོ་

ཚགོས་ལམ། རང་རྒྱལ་ཚགོས་ལམ། ཐགེ་ཆནེ་ཚགོས་ལམ་དང་གསུམ་ཡིདོ། 

རྣམ་གྲོངས།

  ཚགོས་ལམ། དད་པའ་ིས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཆསོ་མངནོ་རྟེགོས་རྣམས་

དནོ་གཅགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ།

སྒྲ་བཤད།

 ཐེག་པ་རང་རང་ག་ིལམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིིར་དུ་ཚོགས་བསགས་པའ་ི

ལམ་གྱི་ིདང་པ་ོཡིནི་པས་ན་ཚགོས་ལམ་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་དང་། 

 དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཙོ་ོབོར་མཁོས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱ་ིལམ་ཡིིན་

པས་ན་དད་པའ་ིས་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་དང་། 

 ཉནོ་སྒྲབི་སྤངས་པའ་ིའགགོ་བདནེ་ན་ིཐར་པ་དང་། དའེ་ིཕྱིགོས་གཅགི་ཉནོ་

    12.4  ཚོགས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་དབྱེ་ེབ་སོགས།
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� ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ།�་

སྒྲབི་ཀུན་བཏེགས་སྤངས་པའ་ིའགགོ་བདནེ་ན་ིཐར་པའ་ིཆ་དང་། ད་ེཐབོ་པ་དང་

རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིིན་པས་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་

བརྗེདོ་པ་དང་། 

 ཆོས་མངོན་རྟེོགས་ཞེས་པའི་ཆོས་ནི་གསུང་རབ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིས་

དང་། ད་ེལ་དམགིས་ནས་སྒྲ་སྤྱིིའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲིངས་ཏེ་ེཉན་ཐསོ་ཀྱ་ིདནོ་མངནོ་

རྟེོགས་ཐོས་བསམ་གྱིིས་གཙོོ་བོར་གཏེན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིིན་པས་ན་

ཆསོ་མངནོ་རྟེགོས་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་དང་དབྱ་ེབ། 

 དནོ་མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི། དབྱ་ེན་ཉན་ཐསོ་ཀྱ་ིསྦྱོརོ་

ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ། ཐགེ་ཆནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡིདོ། 

རྣམ་གྲོངས། 

 སྦྱོརོ་ལམ། ངསེ་འབྱདེ་ཆ་མཐུན། ངསེ་འབྱདེ་ཡིན་ལག དནོ་མངནོ་

རྟེགོས་རྣམས་དནོ་གཅགི །

སྒྲ་བཤད།

 ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱིི་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོོར་བས་ན་སྦྱོོར་ལམ་ཞེས་བརྗེོད་

པ་དང་། ངསེ་འབྱདེ་ན་ིམཐངོ་ལམ་ཡིནི་ལ། དའེ་ིཆ་ལ་ཕན་འདགོས་པས་ན་ངསེ་

འབྱདེ་ཆ་མཐུན་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་དང་། 

 རང་འབྲིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡིན་ལག་ཡིིན་པས་ན་ངེས་

འབྱདེ་ཡིན་ལག་ཅསེ་བརྗེདོ་པ་དང་། 

 གསུང་རབ་ཀྱ་ིདོན་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་སྒོོམ་བྱུང་ག་ིམྱོོང་

    12.5  སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ་སགོས།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

བ་ཐནོ་པས་ན་དནོ་མངནོ་རྟེགོས་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 

 བདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས་ད་ེམཐངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི། དབྱ་ེན། ཉན་ཐསོ་ཀྱ་ི

མཐངོ་ལམ་། རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ། ཐགེ་ཆནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡིདོ།

རྣམ་གྲོངས། 

 མཐངོ་ལམ། བདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས། མཐངོ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིམཁྱནེ་པ་

རྣམས་དནོ་གཅགི  

སྒྲ་བཤད། 

 བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་དང་པོར་མཐོང་བས་ན་མཐོང་ལམ་ཞེས་བརྗེོད་པ་

ཡིནི་ན།ོ། 

    12.7 སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ་སགོས།

སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 

 རྗེསེ་ལ་མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི། དབྱ་ེན་ཉན་ཐསོ་ཀྱ་ི

སྒོམོ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ། ཐགེ་ཆནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡིདོ། 

རྣམ་གྲོངས། 

 སྒོམོ་ལམ། རྗེསེ་ལ་མངནོ་རྟེགོས། སྒོམོ་ལམ་པའ་ིམཁྱནེ་པ་རྣམས་དནོ་ 

གཅགི །

    12.6  མཐངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ་སགོས།
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� ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ།�་

སྒྲ་བཤད། བདེན་པ་མངོས་སུམ་དུ་མཐོང་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྒོོམ་

པར་བྱདེ་པས་ན་སྒོམོ་ལམ་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ།

མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 

 ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མི་སློོབ་ལམ་གྱིི་

མཚན་ཉདི། དབྱ་ེན། ཉན་ཐསོ་ཀྱ་ིམ་ིསློབོ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིམ་ིསློབོ་ལམ། ཐགེ་

ཆནེ་གྱི་ིམ་ིསློབོ་ལམ་སགོས་གསུམ་ཡིདོ། 

རྣམ་གྲོངས། 

 མ་ིསློབོ་ལམ། ཉནོ་སྒྲབི་སྤངས་པའ་ིཡི་ེཤསེ། དགྲོ་བཅམོ་པའ་ིམཁྱནེ་པ་

རྣམས་དནོ་གཅགི །

སྒྲ་བཤད། 

 ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་ིབྱ་བ་མཐར་ཕྱིིན་ཅིང་ད་ེལ་སློོབ་མ་ིདགོས་པས་ན་མ་ི

སློབོ་ལམ་ཞསེ་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི།

      བྱེད་སྒོ། 12.1

རིགས་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིད་འཇིོག་རྒྱུ་ཡིོད་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་བ། འདོད། 

རིགས་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིད་ཞོག 

དམ་བཅའ་བ། བདེན་པ་མངོན་རྟེོགས་ཆོས་ཅན། 

རིགས་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་ལ་དབྱེ་ན་ག་ཚོད་ཡིོད། 

    12.8  མ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ་སགོས།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

དམ་བཅའ་བ། གསུམ་ཡིདོ། 

རགིས་ལམ་པ། མཐངོ་ལམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་གསུམ་ད་ེཞགོ 

དམ་བཅའ་བ། ཉན་ཐསོ་ཀྱ་ིམཐངོ་ལམ་། རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ། ཐགེ་ཆནེ་གྱི་ི 

 མཐངོ་ལམ་གསུམ་ཆསོ་ཅན།

རགིས་ལམ་པ། སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་འཇིགོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་བ། འདདོ། 

རགིས་ལམ་པ། སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་ཞགོ 

དམ་བཅའ་བ། རྗེསེ་ལ་མངནོ་རྟེགོས་ཆསོ་ཅན། 

རགིས་ལམ་པ། སྒོམོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན་ག་ཚདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅའ་བ། གསུམ་ཡིདོ། 

རགིས་ལམ་པ། སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་གསུམ་ད་ེཞགོ 

དམ་བཅའ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིསྒོོམ་ལམ་། རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོོམ་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ི 

 སྒོམོ་ལམ་གསུམ་ཆསོ་ཅན།

        
བྱེདེ་སྒོ།ོ 12.2

རགིས་ལམ་པ། ཚགོས་ལམ་དང་། རྗེསེ་དཔག་གཉསི་ལ་མུ་བཞ་ིཡིདོ་པར་ཐལ།  

 ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། རྟེགས་མ་གྲུབ། 

རགིས་ལམ་པ། ཚགོས་ལམ་དང་རྗེསེ་དཔག་གཉསི་ལ་མུ་བཞ་ིཡིདོ་པར་ཐལ། 

ཚགོས་ལམ་ཡིནི་པ་རྗེསེ་དཔག་མ་ཡིནི་པའ་ིམུ་ཡིདོ། རྗེསེ་དཔག་ཡིནི་ལ་ཚགོས་

ལམ་མ་ཡིནི་པའ་ིམུ་ཡིདོ། གཉསི་ཀ་ཡིནི་པའ་ིམུ་ཡིདོ། གཉསི་ཀ་གང་ཡིང་མ་
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� ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ།�་

ཡིནི་པའ་ིམུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། རྟེགས་དང་པ་ོམ་གྲུབ། 

རགིས་ལམ་པ། ཚགོས་ལམ་ཡིནི་ལ། རྗེསེ་དཔག་མ་ཡིནི་པའ་ིམུ་ཡིདོ་པར་ཐལ། 

ཚགོས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའ་བ། རྟེགས་གཉསི་པ་མ་གྲུབ། 

རགིས་ལམ་པ། རྗེསེ་དཔག་ཡིནི་ལ། ཚགོས་ལམ་མ་ཡིནི་པའ་ིམུ་ཡིདོ་པར་ཐལ། 

ལམ་མ་བཞུགས་ཀྱ་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིསྒྲ་མ་ིརྟེག་པར་རྟེོགས་པའ་ིརྗེེས་དཔག་ད་ེཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། རྟེགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ།

རགིས་ལམ་པ། ཚགོས་ལམ་དང་རྗེསེ་དཔག་གཉསི་ཀ་ཡིནི་པའ་ིམུ་ཡིདོ་པར་

ཐལ། ཚགོས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིབདག་མདེ་རྟེགོས་པའ་ིརྗེསེ་དཔག་ད་ེཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། རྟེགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ། 

རིགས་ལམ་པ། གང་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་མུ་ཡིོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིར།

སློབ་ཚན་འདིའི་ནང་།

• སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་མདརོ་བསྡུས།

• ལམ་ལྔ་དང་ལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་ཚུལ།

• འཇིགི་རྟེནེ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའ་ིལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་བཤད་ཡིདོ་

ད།ོ།

བསྡུས་དནོ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 གལ་ཆའེ་ིམངི་ཚགི

སའ་ིཐ་སྙད་འཇུག་ཚུལ། uཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིས་གསུམ། vརྣལ་འབྱརོ་གྱི་ི

ས་གསུམ། wབསམ་གཏེན་ས་དྲུག xཟིག་མདེ་ས་དགུ yཁོམས་གསུམ་ས་

དགུ zདམན་པ་ས་བརྒྱད། 

དམན་པ་ས་བརྒྱད། uདཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐངོ་བའ་ིས།   vརགིས་ཀྱ་ིས།  

wབརྒྱད་པའ་ིས། xམཐངོ་བའ་ིས། yབསྲབ་པའ་ིས། zའདདོ་ཆགས་དང་

བྲིལ་པའ་ིས། {བྱས་པ་རྟེགོས་པའ་ིས། |རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་རྣམས་ས།ོ། 

ལམ་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས། uཐར་ལམ། vམཁྱནེ་པ། wཡི་ེཤསེ། xམངནོ་རྟེགོས། 

yཡུམ། zཐགེ་པ། 

ལམ་ལྔ། uཚགོས་ལམ། vསྦྱོརོ་ལམ། wམཐངོ་ལམ། xསྒོམོ་ལམ། 

yམ་ིསློབོ་ལམ།

         
སྦྱོངོ་ཚན།  

 

ཀ གཤམ་གསལ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་གྲོངས་འདྲེན་རྣམས་ཕྲིས།

 1. ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིད་དང། ལམ་ལྔ་དེ་གང་གང་ཡིིན་ནམ།

 2. དམན་པ་ས་བརྒྱད་དེ་གང་གང་ཡིིན་ནམ།

 3. ལམ་གྱིི་རྣམ་གྲོངས་དྲུག་ཡིོད་པས་དེ་གང་གང་ཡིིན་ནམ།
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� ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ།�་

 4. ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིས་གསུམ་གང་གང་ཡིནི་ནམ། 

 5. བསམ་གཏེན་ས་དྲུག་གང་གང་ཡིིན་ནམ། 

 6. ཟིག་མདེ་ས་དགུ་གང་དང་གང་ཡིནི་ནམ།

ཁོ གཤམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འདབེས་དགསོ།

 1་  སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་དང། སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསྒྲ་བཤད་བྲིསི། 

 2་ མཐངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་དང་། མཐངོ་ལམ་གྱི་ིསྒྲ་བཤད་བྲིསི། 

 3་ ཚགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་དང་། སྒྲ་བཤད་བྲིསི། 

 4་  སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་དང་། སྒྲ་བཤད་བྲིསི།  

 5 མ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་དང། སྒྲ་བཤད་བཅས་བྲིསི།

ག གཤམ་གྱིི་དྲི་བ་འགྲོིག་པ་རྣམས་ལ་འགྲོིག་རྟེགས་Rདང། ནོར་བ་རྣམས་

ལ་ནོར་རྟེགས་Qརྒྱོབ།

ཀ དད་པའ་ིས། ཆསོ་མངནོ་རྟེགོས། དནོ་མངནོ་རྟེགོས་རྣམས་

དནོ་གཅགི་ཡིནི། 

ཁོ ལམ། མཁྱནེ་པ། ཡུམ། མངནོ་རྟེགོས་རྣམས་དནོ་གཅགི་ཡིནི།  

ག ཆསོ་མངནོ་རྟེགོས། སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་ཡིནི།  

ང ཆསོ་མངནོ་རྟེགོས། ཚགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་ཡིནི།  
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཅ མ་ིསློབོ་ལམ། ཉནོ་སྒྲབི་སྤངས་པའ་ིཡི་ེཤསེ། དགྲོ་བཅམོ་

པའ་ིམཁྱནེ་པ་རྣམས་དནོ་གཅགི ། 

ང་ གཤམ་གྱི་ིཁོས་ལནེ་རྣམས་ལ་གནདོ་བྱདེ་ཁྱབ་སྐརོ་ལྔ་ར་ེགཏེངོ་ཤསེ་པར་ 

 གྱིསི།

 1་ ལམ་ཡིནི་ན། ཉན་ཐསོ་ཀྱ་ིལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟིརེ་ན། 

 2. ཚགོས་ལམ་ཡིནི་ན། ཐགེ་ཆནེ་ཚགོས་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟིརེ་ན། 

 3.་ ལམ་ཡིནི་ན། ཚགོས་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟིརེ་ན། 

 4.. ལམ་ཡིནི་ན་མཐངོ་ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་  

 ཟིརེ་ན།  

 5. ལམ་ཡིནི་ན། མ་ིསློབོ་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟིརེ་ན།

 6. ལམ་ཡིནི་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟིརེ་ན།

  

         
ནང་གསསེ་དྲསི་ལན།  12.1  

 

 1.. ཅིའི་ཕྱིིར། 

 2. འདོད།

 3.. ཅིའི་ཕྱིིར། 

 4.. འདོད།  

 5.. འདོད།

 6.. ཅིའི་ཕྱིིར། 
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� ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་པ།�་

མངི་ཚགི་མཆན་འགྲོལེ།

འདམོས་མཛད།:-- ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པ། 

ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པ།ོ:-- སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན། ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ 

 གཙོ་ོབ།ོ

ཉེར་བསྡེོགས་མི་ལྕོོགས་མེད།:-- བསམ་གཏེན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡེོགས་ཀྱི་ 

 མིང་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེེན་ནས་མཁོམས་གསུམ་ས་དགུ་གང་གི་ཉོན་ 

 མོངས་ སྤོང་བ་ལ་མི་ལྕོོགས་པ་སྟེ་མི་ནུས་པ་མེད་ཅིང། ཁོམས་གསུམ་ 

 ས་དགུ་ཀའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཐུབ་པས་ན་ཉེར་བསྡེོགས་མི་ལྕོོགས་མེད་ 

 ཅེས་བརྗེོད།

དངོས་གཞི་ཙོམ་པོ་བ།:-- ས་དེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཙོམ་ཡིིན་ཀྱང། གོང་ 

 མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཕྱིིར་མི་བརྩོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གཞི། 

ཚོགས་བསགས་པའི་ལམ།:-- འབྲིས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་པའི་ཡིན་ 

 ལག་རྣམས་བསགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ།

དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ།:-- དད་པ་དང། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏེིང་ངེ་  

 འཛིན། ཤེས་རབ་སྟེ་མཁོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྔ།

འིདི་ངེས་པར་བློ་ལ་འིཛིན་དགོས།

བསམ་གཏེན་ས་དྲུག བསམ་གཏེན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡེོགས་མི་ལྕོོགས་མེད། 

བསམ་གཏེན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙོམ་པོ་བ་དང་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་

གཉིས། བསམ་གཏེན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི། བསམ་གཏེན་གསུམ་པའི་

དངོས་གཞི། བསམ་གཏེན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྟེ་བསམ་གཏེན་ས་དྲུག  ། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 རང་འབྲིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱིེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་

ཞུགས་ཀྱ་ིམཁྱནེ་པ་ད།ེ ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི།  uཐར་ལམ། vམཁྱནེ་པ། wཡི་ེ

ཤསེ། xམངནོ་རྟེགོས། yཡུམ། zཐགེ་པ་རྣམས་དནོ་གཅགི

 ལམ་ལ་ང་ོབའོ་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེན། uཚགོས་ལམ། vསྦྱོརོ་ལམ། wམཐངོ་

ལམ། xསྒོམོ་ལམ། yམ་ིསློབོ་ལམ་དང་ལྔ་ཡིདོ།

 ཆསོ་མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ ཚགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིད།   ཚགོས་ལམ། དད་

པའ་ིས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཆསོ་མངནོ་རྟེགོས་རྣམས་དནོ་གཅགི །

 དནོ་མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི།  སྦྱོརོ་ལམ། ངསེ་

འབྱདེ་ཆ་མཐུན། ངསེ་འབྱདེ་ཡིན་ལག དནོ་མངནོ་རྟེགོས་རྣམས་དནོ་གཅགི །

 བདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས་ད་ེམཐངོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི། མཐངོ་ལམ། བདནེ་པ་

མངནོ་རྟེགོས། མཐངོ་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིམཁྱནེ་པ་རྣམས་དནོ་གཅགི  །

 རྗེསེ་ལ་མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི།  སྒོམོ་ལམ། རྗེསེ་ལ་

མངནོ་རྟེགོས། སྒོམོ་ལམ་པའ་ིམཁྱནེ་པ་རྣམས་དནོ་གཅགི །

 ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མི་སློོབ་ལམ་གྱིི་

མཚན་ཉདི། མ་ིསློབོ་ལམ། ཉནོ་སྒྲབི་སྤངས་པའ་ིཡི་ེཤསེ། དགྲོ་བཅམོ་པའ་ིམཁྱནེ་

པ་རྣམས་དནོ་གཅགི །
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� �ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་སྦྱོརོ་རྣམ་བཞག�་�་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་སྦྱོརོ་རྣམ་བཞག

 གངོ་དུ་ལམ་ལྔའི་ིརྣམ་བཞག་སྤྱིརི་བསྟན་ནས། ད་ན་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་

ལྔ་ལས་ཚོགོས་ལམ་དང་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཡིནི་ལ། ཉན་ཐོསོ་

ཞསེ་པ་ཡིང། སངས་རྒྱས་སགོས་ལས་ཡིང་དག་པའི་ིགདམས་ངག་རང་གསི་

ཉན་ཞངི་སྒོམོ་ལ། སྒོམོ་པའི་ིའིབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམོ་པ་སགོས་ཐོབོ་པ་ན། གཞན་

ལ་ཐོསོ་པར་བྱེདེ་པས་ཉན་ཐོསོ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡིནི་ལ། ད་ེའིདྲ་བའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་བགྲདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིལམ་ལ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིས་ཞསེ་ཀྱིང་བྱེ། ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ི

ལམ་ཞསེ་ཀྱིང་བྱེའི།ོ། ད་ེའིདྲ་བའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཚོགོས་ལམ་སགོས་ལྔ་

ཡིདོ་ད།ོ །

           

༡༽ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ལྔ་ལས་ཚོགོས་ལམ་དང་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག

༢༽ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་འིགོ་མ་ནས་གངོ་མར་འིཕོ་ོཚུལ།

༣༽ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ས་ོསའོི་ིརྣམ་གྲངས།

༤༽ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ་རྣམས་ཤསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ།

 

ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་མཚོན་ཉིད། 

དགསོ་དནོ།དགསོ་དནོ།

13
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18                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 རང་འིབྲས་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ིག་ོསྐབས་ཕྱེ་ེཤུལ་དུ་གྱུར་

པའི་ིལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

སྒྲ་བཤད། 

 ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོར་པའི་ིག་ོའིཕོང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པས་ན་ཉན་ཐོོས་

ཀྱི་ིལམ་ཞསེ་བརྗོདོ་ད།ོ །

ཉན་ཐོསོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། 

 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ལ་ང་ོབའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ། ཉན་

ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ། ཉན་ཐོསོ་མ་ིསློབོ་ལམ་

དང་ལྔ་ཡིདོ།

ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

 རང་འིབྲས་སྦྱོོར་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོང་ག་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཆོོས་མངོན་རྟོོགས་ད་ེ

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། 

 ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་ཆོེན་པ།ོ འིབྲངི་། ཆུང་ངུ་གསུམ་

ཡིདོ། ཡིང་ད་ེལ་དབྱེ་ེན། དརེ་གྱུར་པའི་ིམངནོ་སུམ། རྗོསེ་དཔག བཅོད་ཤསེ་

གསུམ་ཡིདོ། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམངནོ་ཤསེ་དང་པ་ོལྔ་ལྟ་བུ་

མངནོ་སུམ་དང། དའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟོགས་ལ་བརྟོནེ་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་

གསར་དུ་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོལྟ་བུ་རྗོསེ་དཔག་དང། དའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་

    13.1  ཉན་ཐོསོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་དབྱེ་ེབ་སགོས།
 

    13.2  ཉན་ཐོསོ་ཚགོས་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་སགོས།
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� �ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་སྦྱོརོ་རྣམ་བཞག�་�་

མདེ་ངསེ་པའི་ིངསེ་ཤསེ་ལྟ་བུ་བཅོད་ཤསེ་ཡིནི་ན།ོ །

ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚོད། 

 ངེས་འིབྱུང་གི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོར་པ་

དོན་གཉེར་གྱི་ིབསམ་པ་ལ་བཅོོས་མིན་གྱི་ིམྱོོང་བ་ཐོོན་པ་ན་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཚོོགས་

ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 13.1

 ཉན་ཐོོས་ཚོོགས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཞིག་ཡིོད་

ཀྱིང། ད་ེཐོམས་ཅོན་ཚོགོས་ལམ་དུ་མ་ིརུང་ལ། འི་ོན། ཚོགོས་ལམ་གང་ཡིནི་

ཞ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་པ་དའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཡིདི་ཀྱི་ིཤསེ་པར་གྱུར་པའི་ི

ཐོབས་དང་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིརྟོགོས་རགིས་གཉསི་པ་ོཡིནི་ན།ོ། དཔརེ་ན་དའེི་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིམངནོ་ཤསེ་དང་པ་ོལྔ་དང། བདག་མདེ་དང་མ་ིརྟོག་པ་རྟོགོས་པའི་ིཤསེ་རབ་

དང། ངསེ་འིབྱུང་ག་ིབསམ་པ། བྱེམས་པ་དང་སྙིངི་རྗོ་ེལྟ་བུ། 

         
ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  13.1   

  

 1. ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་ཡིནི་པས་   

 ཁྱེབ་པར་ཐོལ། ད་ེགཉསི་དནོ་གཅོགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི།  

 2. ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་ཡིནི་ན།    ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མངནོ་   

 རྟོགོས་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པར་ཐོལ།

3. ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མངནོ་རྟོགོས་ཡིནི་ན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདནོ་མངནོ་  



བརྗེདེ་བྱང་། 

20                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 རྟོགོས་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པར་ཐོལ། ད་ེགཉསི་དནོ་གཅོགི་པའི་ིཕྱེརི། 

4. ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམངནོ་ཤསེ་ཆོསོ་ཅོན། ཉན་   

 ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་མ་ཡིནི་པར་ཐོལ།  ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི།

5. ཆོསོ་མངནོ་རྟོགོས་ཆོསོ་ཅོན།   ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་གྱི་ི   

 མཚོན་ཉདི་ཡིནི་པར་ཐོལ། 

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     13.1 

  

རགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་འིཇོགོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པར་ཐོལ། ཡིོད་

པའི་ིཕྱེརི།

དམ་བཅོའི་བ། འིདདོ། 

རགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་ཞགོ 

དམ་བཅོའི་བ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི་་་་་་་་་་་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཆོསོ་ཅོན། 

རགིས་ལམ་པ། ཚོགོས་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅོའི་བ། གསུམ་ཡིདོ། 

རགིས་ལམ་པ། ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་གསུམ་ད་ེཞགོ 

དམ་བཅོའི་བ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་དུ་འིགྱུར་པའི་ིམངནོ་སུམ། རྗོསེ་དཔག  

 བཅོད་ཤསེ་གསུམ་ཆོསོ་ཅོན།

རགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ིམངནོ་གསུམ་གཅོགི་ 

 ཡིོད་པར་ཐོལ། 

དམ་བཅོའི་བ། འིདདོ། 

རགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ིམངནོ་སུམ་ཞགོ 
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� �ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་སྦྱོརོ་རྣམ་བཞག�་�་

དམ་བཅོའི་བ། ཉན་ཐོོས་ཚོོགས་ལམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཆོོས་ 

 ཅོན། 

རགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམངནོ་ཤསེ་དང་པ་ོལྔ་ཆོསོ་ 

 ཅོན།  མངནོ་སུམ་བཞ་ིཔ་ོགང་རུང་ཡིནི་པར་ཐོལ། མངནོ་སུམ་ཡིནི་ 

 པའི་ིཕྱེརི། 

དམ་བཅོའི་བ། འིདདོ། 

རགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམངནོ་ཤསེ་དང་པ་ོལྔ་ཆོསོ་ 

  ཅོན། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིིན་པར་ཐོལ། དབང་ 

  པོའི་ིམངནོ་སུམ་མ་ཡིནི་པ་གང་ཞགི ཡིདི་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་  

  མ་ཡིནི། རང་རགི་མངནོ་སུམ་མ་ཡིནི།  རྣལ་འིབྱེརོ་མངནོ་  

  སུམ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི། དབང་མངནོ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ  ལམ་ཡིནི་པའི་ི 

  ཕྱེརི། ཡིདི་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྣང་ལ་མ་ངསེ་པ་མ་ཡིནི་ 

  པའི་ིཕྱེརི། རང་རགི་མངནོ་སུམ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཞན་རགི་ག་ིཤསེ་ 

  པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི། རྣལ་འིབྱེརོ་མངནོ་སུམ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ 

  ཚོགོས་ལམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི། 

དམ་བཅོའི་བ། སྣང་ལ་མ་ངསེ་པ་མ་ཡིནི་ན། ཡིདི་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་མ་ཡིནི་པས་ 

 མ་ཁྱེབ་སྟ།ེ ཡིདི་མངནོ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངསེ་པ་ཡིནི་མནི་གཉསི་ཡིདོ་པའི་ི 

 ཕྱེརི།



བརྗེདེ་བྱང་། 

22                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

 རང་འིབྲས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་མཐོོང་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོང་གི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དོན་ 

མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། 

 ད་ེལ་ང་ོབའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་དྲདོ། རྩེ་ེམ།ོ བཟདོ་ 

པ། ཆོསོ་མཆོགོ་བཞ་ིདང་། ནུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་ཆོེན་པ།ོ འིབྲངི་། ཆུང་དང་

གསུམ་ཡིདོ། 

 རྒྱུད་གཅོགི་པའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། དང་པརོ་སྐྱེསེ་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་

ལམ་ད་ེཆུང་ངུ་། བར་དུ་སྐྱེསེ་པའི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ད་ེའིབྲངི་། ཐོ་མར་སྐྱེསེ་པའི་ིསྦྱོརོ་

ལམ་ད་ེཆོནེ་པརོ་འིཇོགོ  

 རྒྱུད་ཐོ་དད་པའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། དབང་རྣནོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ད་ེཆོནེ་པ།ོ 

དབང་འིབྲངི་ག་ིད་ེའིབྲངི་། དབང་རྟུལ་གྱི་ིད་ེཆུང་ངུར་འིཇོགོ་པའི་ིཕྱེརི། 

ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚོད། 

 ཉན་ཐོོས་ཚོོགས་ལམ་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོོགས་པའིི་

ཞ་ིགནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ིངང་ནས་བདག་མེད་ཕྲ་མ་ོལ་དཔྱད་

སྟབོས་ཀྱིསི་ལུས་སམེས་ཤནི་སྦྱོངས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དྲངས་ཏེ།ེ སྒོམོ་

བྱུང་ག་ིཤསེ་རབ་ཐོབོ་པ་ན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཐོབོ་པ་ཞེས་བྱེའི།ོ །

    13.3  ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་སགོས།
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� �ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་སྦྱོརོ་རྣམ་བཞག�་�་

? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 13.2

སྦྱོརོ་ལམ་དྲདོ་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད། 

 མཐོོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའིི་ཡིེ་ཤེས་ནི་མེ་ལྟ་བུའིི་ལམ་ཡིིན་ལ། 

དེ་སྐྱེེ་བའིི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་དང་མཚུངས་པའིི་ལམ་དང་པོར་སྐྱེེ་བ་ལ་སྦྱོོར་ལམ་

དྲདོ་ཅོསེ་བརྗོདོ་ད།ོ །

སྦྱོརོ་ལམ་རྩེ་ེམའོི་ིསྒྲ་བཤད། 

 སྦྱོོར་ལམ་དྲོད་མན་ཆོད་དུ་ཁོོང་ཁྲོོ་སོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་དགེ་རྩེ་གང་

ཡིང་རུང་བ་ཆོད་པ་ཡིདོ་ལ། སྦྱོརོ་ལམ་རྩེ་ེམ་ོཐོབོ་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེདའེི་ིདབང་

གསི་དག་ེརྩེ་ཅོ་ིརགིས་ཆོད་པ་མདེ་ཅོངི་། དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་གཡི་ོབའི་ིརྩེ་ེམརོ་སནོ་

པས་ན་སྦྱོརོ་ལམ་རྩེ་ེམ་ོཞསེ་བརྗོདོ་ད།ོ །

སྦྱོརོ་ལམ་བཟདོ་པའི་ིསྒྲ་བཤད། 

 བདག་མེད་ལ་མི་སྐྲག་པའིི་བཟོད་པ་གསར་དུ་ཐོོབ་པས་ན་སྦྱོོར་ལམ་

བཟདོ་པ་ཞསེ་བྱེའི།ོ །འིད་ིཐོབོ་པ་ནས་ལས་ཉནོ་གྱི་ིདབང་གསི་ངན་སངོ་དུ་མ་ི

སྐྱེ་ེབས་ངན་འིགྲའོི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཐོབོ་པར་གསུངས་ས།ོ །

སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་ག་ིསྒྲ་བཤད།

 འིཇོིག་རྟོེན་པའིི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་པས་ན་སྦྱོོར་ལམ་ཆོོས་

མཆོོག་ཅོེས་བརྗོོད་དོ། །



བརྗེདེ་བྱང་། 

24                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     13.2 

  

རགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་འིཇོགོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པར་ཐོལ། 

   ཡིདོ་པའི་ིཕྱེརི།

དམ་བཅོའི་བ།  འིདདོ། 

རགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་ཞོག 

དམ་བཅོའི་བ།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི་་་་་་་་་་་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཆོསོ་ཅོན། 

རགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅོའི་བ།  བཞ་ིཡིདོ། 

རགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཞ་ིད་ེཞགོ 

དམ་བཅོའི་བ།  ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་དྲདོ། རྩེ་ེམ།ོ བཟདོ་པ། ཆོསོ་མཆོགོ་བཞ་ི 

   ཆོསོ་ཅོན། 

རགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་ནུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ག་ཚོདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅོའི་བ།  གསུམ་ཡིདོ། 

རགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་ནུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་གསུམ་ད་ེཞགོ 

དམ་བཅོའི་བ།  ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆུང་ངུ། འིབྲངི། ཆོནེ་པ་ོགསུམ་ཆོསོ་ཅོན། 

རགིས་ལམ་པ། རྒྱུད་གཅོིག་པའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཉན་ཐོོས་སྦྱོོར་ལམ་ 

   ཆུང་འིབྲངི་ཆོ་ེགསུམ་འིཇོགོ་རྒྱུ་མདེ་པའི་ིཕྱེརི། 

དམ་བཅོའི་བ།  རྟོགས་མ་གྲུབ། དང་པོར་སྐྱེ་ེབའི་ིཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་ད་ེ 

   ཆུང་ངུ། བར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེའིབྲངི། མཐོའི་མར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཆོནེ་ 

   པ་ོཡིནི་ན།ོ།

རགིས་ལམ་པ། རྒྱུད་ཐོ་དད་པའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཉན་ཐོོས་སྦྱོོར་ལམ་ 
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� �ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་སྦྱོརོ་རྣམ་བཞག�་�་

  ཆུང་འིབྲངི་ཆོ་ེགསུམ་འིཇོགོ་རྒྱུ་མདེ་པའི་ིཕྱེརི 

དམ་བཅོའི་བ། རྟོགས་མ་གྲུབ། དབང་རྣོན་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་དེ་ཆོེན་པོ། །དབང་ 

  འིབྲངི་ག་ིད་ེའིབྲངི་། དབང་རྟུལ་གྱི་ིད་ེཆུང་ངུར་འིཇོོག ། 

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     13.3 

  

ཁོ་ཅོགི་ན་ར།ེ ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་དང་སྦྱོརོ་ལམ་གང་རུང་ཡིནི་ན། ཡུལ་

རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཟརེ་ན།

རང་ལུགས། ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐོར་པ་དནོ་གཉརེ་གྱི་ིབློ་ོཆོསོ་ཅོན། ཡུལ་ 

རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོཡིནི་པར་ཐོལ། ཚོགོས་ལམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི། 

ཁོ་ཅོགི  རྟོགས་མ་གྲུབ།  

རང་ལུགས།  ཚོོགས་ལམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐོར་པ་དོན་གཉེར་གྱིི་བློོ་ཆོོས་ཅོན། 

ཚོགོས་ལམ་ཡིནི་པར་ཐོལ། ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐོབས་ཀྱི་ིརྟོགོས་རགིས་

ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི་ཏེ།ེ དའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐོབས་ཀྱི་ིརྟོགོས་རགིས་འིཇོགོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པའི་ིཕྱེིེར།

ཁོ་ཅོགི  གངོ་དུ་འིདདོ་ན།  

རང་ལུགས།  ཚོོགས་ལམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐོར་པ་དོན་གཉེར་གྱིི་བློོ་ཆོོས་ཅོན། 

ཡུལ་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོམ་ཡིནི་པར་ཐོལ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཡུལ་མ་རྟོགོས་པའི་ིཕྱེརི། 

ཁོ་ཅོགི  རྟོགས་མ་གྲུབ།  

རང་ལུགས།  ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐོར་པ་དནོ་གཉརེ་གྱི་ིབློ་ོཆོསོ་ཅོན། ཁྱེདོ་

ཀྱིསི་ཡུལ་མ་རྟོགོས་པར་ཐོལ། ཁྱེདོ་སློབོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐོབས་ཀྱི་ིཆོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི།

 



བརྗེདེ་བྱང་། 

26                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     13.4 

  

ཚོགོས་ལམ་དང། མངནོ་སུམ་གཉསི་ལ་མུ་བཞ།ི
༡༽ ཚོགོས་ལམ་ཡིནི་ལ་མངནོ་སུམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ། 

 ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིརྟོག་པ་རྟོགོས་པའི་ིརྗོསེ་དཔག་ལྟ་བུ།

༢༽ མངནོ་སུམ་ཡིནི་ལ་ཚོོགས་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ།

 མཐོངོ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབར་ཆོད་མདེ་ལམ་ལྟ་བུ།

༣༽ གཉསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ། 

 ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམངནོ་ཤསེ་དང་པ་ོལྔ་ལྟ་བུ།

༤༽ གཉསི་ཀ་གང་ཡིང་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ། 

 ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་འིཛིནི་ལྟ་བུ།

  མུ་ས་ོསའོི་ིསྒྲུབ་ཚུལ་དག་ེརྒན་གྱི་ིངག་ལས་ཤསེ་པར་གྱིསི།

ཚོགོས་ལམ་དང། རྗོསེ་དཔག་གཉསི་ལ་མུ་བཞ།ི
༡༽ ཚོགོས་ལམ་ཡིནི་ལ་རྗོསེ་དཔག་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ། 

 ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམངནོ་ཤསེ་དང་པ་ོལྔ་ལྟ་བུ།

༢༽ རྗོསེ་དཔག་ཡིནི་ལ་ཚོགོས་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ།

 ལམ་མ་བཞུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིརྟོག་པ་རྟོགོས་པའི་ིརྗོསེ་དཔག་ལྟ་བུ།

༣༽ གཉསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ། 

 ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིརྟོག་པ་རྟོགོས་པའི་ིརྗོསེ་དཔག་ལྟ་བུ།

༤༽ གཉསི་ཀ་གང་ཡིང་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ། 
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� �ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་སྦྱོརོ་རྣམ་བཞག�་�་

 ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་འིཛིནི་ལྟ་བུ།

  མུ་ས་ོསའོི་ིསྒྲུབ་ཚུལ་དག་ེརྒན་གྱི་ིངག་ལས་ཤསེ་པར་གྱིསི།

སློབ་ཚོན་འིདིའིི་ནང་།

• ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་དང་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག

• ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་འིགོ་མ་ནས་གངོ་མར་འིཕོ་ོཚུལ།

• ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ་བཤད་ཡིདོ།

གལ་ཆོའེི་ིམངི་ཚོགི

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ལྔ། 

 ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ། ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་

ལམ། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ། ཉན་ཐོསོ་མ་ིསློབོ་ལམ། 

         
སྦྱོངོ་ཚན།   

 ཀ གཤམ་གསལ་ས་ོསའོི་ིམཚོན་ཉདི་དང་གྲངས་འིདྲནེ་རྣམས་ཕྲསི།

 1. ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་གང་ཡིནི་ནམ།

 2. ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་དང། དབྱེ་ེབ་རྣམས་བྲསི། 

 3.	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ལྔ་ད་ེར་ེར་ེནས་བྲསི། 

བསྡུས་དནོ།



བརྗེདེ་བྱང་། 

28                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 4. ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་ནུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ག་ཚོདོ་ཡིདོ།

ཁོ གཤམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འིདབེས་དགསོ།

1. སྦྱོརོ་ལམ་བཞ་ིགང་གང་ཡིནི་པ་དང། དའེི་ིམཚོན་གཞ་ིར་ེབྲསི།

2. ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ིམངནོ་སུམ་དང་རྗོསེ་དཔག་  

 ག་ིམཚོན་གཞ་ིར་ེངསོ་འིཛིནི་བྱེསོ།

3. ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་དང་མངནོ་གསུམ་གཉསི་ལ་མུ་བཞ་ིཡིདོ་  

 མདེ་གསལ་བར་བྲསི། 

4. ཚོགོས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ིམ་རྟོགོ་པའི་ིབློ་ོཡིདོ་མདེ་བྲསི།  

གཤམ་གྱི་ིདྲ་ིབ་འིགྲགི་པ་རྣམས་ལ་འིགྲགི་རྟོགས་Rདང། ནརོ་བ་རྣམས་ལ་ནརོ་

རྟོགས་Qརྒྱབོ།

ཀ ཐོགེ་དམན་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ།

ཁོ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཐོགེ་དམན་གྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ། 

ག ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་ཡིནི། མངནོ་སུམ་དང་རྗོ་ེདཔག་གང་རུང་

ཡིནི་པས་ཁྱེབ།  

ང ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། དྲདོ། རྩེ་ེམ།ོ བཟདོ་པ། ཆོསོ་

མཆོགོ་བཞ་ིཡིདོ་ཟརེ་ན།   

ཅོ ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། ཆུང་འིབྲངི་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་ཡིདོ་

ཟརེ་ན།  
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� �ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་སྦྱོརོ་རྣམ་བཞག�་�་

ག གཤམ་གྱི་ིཁོས་ལནེ་རྣམས་ལ་གནདོ་བྱེདེ་ཁྱེབ་སྐརོ་ལྔ་ར་ེགཏེངོ་ཤསེ་པར་ 

 གྱིསི།

1. ཉན་ཐོོས་ཚོོགས་ལམ་ཡིིན་ན། ཡུལ་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོཡིིན་པས་  

 ཁྱེབ་ཟེར་ན། 

2. ཉན་ཐོསོ་སྦྱོརོ་ལམ་ཡིནི་ན་དྲདོ་རྩེ་ེགཉསི་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་པས་  

ཁྱེབ་ཟརེ་ན། 

         
ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  13.1   

   

 1. རྟོགས་མ་གྲུབ།  2. འིདདོ།

 3. རྟོགས་མ་གྲུབ། 4. རྟོགས་མ་གྲུབ།

 5. ཅོའིི་ིཕྱེརི།   

མངི་ཚོགི་མཆོན་འིགྲལེ།

མངནོ་ཤསེ་དང་པ་ོལྔ།:-- ལྷའི་ིམགི་ག་ིམངནོ་ཤསེ། ལྷའི་ིརྣ་བའི་ིམངནོ་ཤསེ། 

 ཕོ་རལོ་གྱི་ིསམེས་ཤསེ་པའི་ིམངནོ་ཤསེ། སྔནོ་གྱི་ིགནས་རྗོསེ་སུ་དྲན་པའི་ི 

 མངནོ་ཤསེ་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམངནོ་ཤསེ་དང་ལྔ་སྟ་ེཟག་ཟད་ཀྱི་ིམངནོ་ཤསེ་ 

 མ་གཏེགོས་པའི།ོ།

ལུས་སམེས་ཤནི་སྦྱོངས་ཀྱི་ིབད་ེབ།:-- ཏེངི་ང་ེའིཛིནི་སྒོམོ་སྟབོས་ཀྱིསི་  

ལུས་དང་སམེས་སྦྱོངས་པ་ལ་རྟོནེ་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིབད་ེབ།

སྒོམོ་བྱུང་ག་ིཤསེ་རབ།:-- སྒོམོ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤསེ་རབ་སྟ།ེ ལྷག་མཐོངོ་ 

 གྱི་ིཤསེ་རབ་ཀྱིང་ཟརེ། 
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30                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

འིད་ིངེས་པར་བློོ་ལ་འིཛིིན་དགོས།

 རང་འིབྲས་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ིག་ོསྐབས་ཕྱེ་ེཤུལ་དུ་གྱུར་

པའི་ིལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

ལམ་ལ་ང་ོབའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཚོགོས་ལམ་སགོས་ལྔ་ཡིདོ།

 རང་འིབྲས་སྦྱོོར་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོང་ག་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཆོོས་མངོན་རྟོོགས་ད་ེ

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་

ཆོནེ་པ།ོ འིབྲངི་། ཆུང་ངུ་གསུམ་ཡིདོ། ཡིང་ད་ེལ་དབྱེ་ེན། དརེ་གྱུར་པའི་ིམངནོ་

སུམ། རྗོསེ་དཔག བཅོད་ཤསེ་གསུམ་ཡིདོ། 

 ངེས་འིབྱུང་ག་ིབསམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོར་པ་དོན་

གཉེར་གྱི་ིབསམ་པ་ལ་བཅོོས་མིན་གྱི་ིམྱོོང་བ་ཐོོན་པ་ན་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལམ་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ན།ོ ། 

 རང་འིབྲས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་མཐོོང་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོང་གི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དོན་

མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། ད་ེལ་ང་ོབའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེ

ན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་དྲདོ། རྩེ་ེམ།ོ བཟདོ་པ། ཆོསོ་མཆོགོ་བཞ་ིདང་། ནུས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་ཆོེན་པ།ོ འིབྲངི་། ཆུང་དང་གསུམ་ཡིདོ། 

 ཉན་ཐོོས་ཚོོགས་ལམ་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོོགས་པའིི་

ཞ་ིགནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ིངང་ནས་བདག་མེད་ཕྲ་མ་ོལ་དཔྱད་

སྟབོས་ཀྱིསི་ལུས་སམེས་ཤནི་སྦྱོངས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དྲངས་ཏེ།ེ སྒོམོ་

བྱུང་ག་ིཤསེ་རབ་ཐོབོ་པ་ན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཐོབོ་པ་ཞེས་བྱེའི།ོ །
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� �ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག��་�་

ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག

 གོང་དུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིལམ་ལྔ་ལས་ཚོོགས་ལམ་དང་སྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིརྣམ་

བཞག་བསྟན་ནས། ད་ན་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཡིནི་

ལ། ཉན་ཐོསོ་ཞསེ་པ་ན།ི གངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སགོས་ལས་ཡིང་

དག་པའིི་གདམས་ངག་རང་གིས་ཉན་ནས་གཞན་ལ་ཐོོས་པར་བྱེེད་པས་ཉན་

ཐོསོ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡིནི་ལ། ད་ེའིདྲ་བའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ི

ལམ་ལ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིས་ཞསེ་ཀྱིང་བྱེ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཞེས་ཀྱིང་བྱེའི།ོ།

 ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་མཐོོང་ལམ་ཞེས་པ་ནི་རྟེེན་གང་ཟག་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་

བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་དང་པ་ོམཐོོང་བའིམ་རྟེོགས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིལམ་

དང་། སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ་པ་དསེ་བདག་མདེ་ལམ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཉམ་

པར་བཞག་བཞིན་པའིི་ངང་ནས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའིི་ལམ་དང་

པརོ་སྐྱེ་ེབ་དང་མཐོངོ་ལམ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ན།ོ།
                

མ་ིསློབོ་ལམ།

                                               སྒོམོ་ལམ། 

                                 མཐོངོ་ལམ།

                     སྦྱོརོ་ལམ། 

     ཚོགོས་ལམ།

14
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32                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 
              

༡༽ ཉན་རང་ག་ིལམ་ལྔ་ལས་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་དང་དབྱེ་ེབ་དུ་ཡིདོ། 

༢༽ མཐོངོ་ལམ་ཐོབོ་པའི་ིཚོད་དང་མཐོངོ་ལམ་ནས་སྒོམོ་ལམ་དུ་འིཕོ་ོཚུལ།

༣༽ མཐོངོ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་དང་དབྱེ་ེབ།

༤༽ ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱེ་གང་ཡིནི་དང། ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་སྤངོ་ཚུལ།

༥༽ མཐོངོ་སྤང་ཉནོ་མངོས་དུ་ཡིདོ་དང། ད་ེདག་ག་ིགཉནེ་པརོ་གྱུར་བའི་ིབར་

ཆོད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གྱིི་དམིགས་རྣམ་དང་ངོ་བོ་རྣམས་ཤེས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

 རང་འིབྲས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོང་གི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་བདེན་པ་

མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ།

 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ལ་ང་ོབའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་

མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་དང་། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡི་ེཤསེ། ད་ེགཉསི་

གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡིདོ། 

དགསོ་དནོ།དགསོ་དནོ།

    14.1  ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག 
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� �ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག��་�་

མཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

 རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉམ་

བཞག་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

མཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ།

 ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་དང་། མཐོངོ་

ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ། ད་ེགཉསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་

མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་དང་གསུམ་ཡིདོ། 

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི།

 ཉོན་སྒྲིིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིདངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིབདེན་པ་

མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ།

 ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟདོ་རྗེསེ་བཟདོ་

གཉསི། ཀུན་འིབྱུང་ཆོསོ་བཟདོ་རྗེསེ་བཟདོ་གཉསི། འིགགོ་པ་ཆོསོ་བཟདོ་རྗེསེ་

བཟདོ་གཉསི། ལམ་ཆོསོ་བཟདོ་རྗེསེ་བཟདོ་གཉསི་ཏ་ེབརྒྱད་ཡིདོ། ད་ེབརྒྱད་དང་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་གཉསི་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་ན།ོ །

    14.2  མཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ།
 
།
 

    14.3  མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་གྱི་ིསྐོརོ།
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34                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

 ཉནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

བདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ།

 ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་ཤསེ་རྗེསེ་ཤསེ་

གཉསི། ཀུན་འིབྱུང་ཆོསོ་ཤསེ་རྗེསེ་ཤསེ་གཉསི། འིགགོ་པ་ཆོསོ་ཤསེ་རྗེསེ་ཤསེ་

གཉསི། ལམ་ཆོསོ་ཤསེ་རྗེསེ་ཤསེ་གཉསི་ཏ་ེབརྒྱད་ཡིདོ། ད་ེབརྒྱད་དང། ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གཉསི་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་ན།ོ། 

         
ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  14.1   

 1. རང་འིབྲས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མ་སྐྱེསེ་གངོ་ག་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབདནེ་  

 པ་མངནོ་རྟེགོས་ཆོསོ་ཅིན། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་ཡིནི་པར་ཐོལ།   

 2. ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལ་ང་ོབའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། དྲདོ་དང་རྩེ་ེམ་ོསགོས་  

 བཞ་ིཡིདོ་པར་ཐོལ།

 3. ཉནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིདངསོ་གཉནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི  

 བདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་འིགྲོལོ་ལམ་གྱི་ི 

 མཚོན་ཉདི་ཡིནི་པར་ཐོལ།

 4. ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་འིགྲོལོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་བཟདོ་པ་རྒྱད་ཡིདོ་   

    14.4  མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིསྐོརོ།།
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� �ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག��་�་

པར་ཐོལ། 

 5. ཤསེ་པ་བརྒྱད་ཆོསོ་ཅིན། བར་ཆོད་མདེ་ལམ་ཡིནི་པར་ཐོལ། མཉམ་  

བཞག་ཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

བར་ཆོད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིིན་པའི་ིམཐོོང་ལམ་མཉམ་

བཞག་ཡི་ེཤསེ། 

 ད་ེགཉསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་ན།ི སྟངོ་

ཉིད་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་མཉམ་བཞག་

ཡི་ེཤསེ་དང་། གཉསི་སྟངོ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་

ལམ་མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་དང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཉམ་

པར་བཞག་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་ལྟ་བུའི།ོ 

མཐོངོ་ལམ་ཤསེ་བཟདོ་སྐད་ཅིགི་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ོསྐྱེ་ེཐོབེས་དང་ཡུན་ཚོད།

 མཐོོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེསྐྱེ་ེཐོེབས་གཉིས་ཡིིན་

ཏ།ེ བཟདོ་པ་བརྒྱད་གཅིགི་ཆོར་དང་ཤསེ་པ་བརྒྱད་གཅིགི་ཆོར་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི། 

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གཉསི་ཀྱི་ིཡུན་

ཚོད་ཡིདོ་ད།ེ བྱེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཐུང་མཐོའི་ིསྐད་ཅིགི་མའི་ིཡུན་ཚོད་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི། 

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡི་ེཤསེ།

 ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གང་རུང་

    14.5  མཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐོརོ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ཡིང་ཡིནི། རང་འིདྲནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་

རྫོོགས་རྗེེས་སུ་བྱུང་པའི་ིཆོ་ནས་བཞག་པའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིབདེན་པ་མངོན་རྟེོགས་

ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉདི། རང་ཡིནི་པར་གྱུར་

པའི་ིརྟེགོ་པ་དང་རྟེགོ་མདེ་གཉསི་ཀ་ཡིདོ་ད།ོ །

མཉམ་རྗེསེ་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ། 

 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་དང། རྗེསེ་ཐོབོ་ཡི་ེཤསེ་

གཉསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ན།ི ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་

བར་ཆོད་མདེ་ལམ་དང་། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་པ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཚོད་མདེ་བཞ་ིདང༌། ཐོར་པ་དནོ་གཉརེ་གྱི་ིབློ་ོདང་། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་

པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྟངོ་ཉདི་རྟེགོས་པའི་ིམཁྱནེ་པ་དང་། གཉསི་སྟངོ་རྟེགོས་པའི་ིམཁྱནེ་

པ་རྣམས་ལ་བྱེདེ་ད།ོ །

ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས། 

 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས། ཉན་ཐོསོ་

མཐོངོ་ལམ་པའི་ིམཁྱནེ་པ་རྣམས་དནོ་གཅིགི །སྒྲི་བཤད་སྔ་མ་དང་རགིས་འིགྲོ།ེ 

ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ། 

 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་དང་། དའེི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་

གཉསི་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིགི་ལ་སྐྱེ།ེ ད་ེལས་ལངས་ནས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་

ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡི་ེཤསེ་སྐྱེ།ེ དའེི་ིའིགོ་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཕུང་གསུམ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་

ད།ོ །
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� �ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག��་�་

  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 14.1

  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་དང་། མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་

ལམ་གཉསི་ལས། མཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་ན།ི མཐོངོ་སྤང་ཉནོ་མངོས་

བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་ིགཉནེ་པ་ོཡིནི་པར་མ་ཟད། དངསོ་གཉནེ་ཡིནི། 

 དངསོ་གཉནེ་ཞསེ་པ་ན།ི སྤང་བྱེ་ད་ེལ་དངསོ་སུ་གནདོ་ཅིངི། ད་ེསྐྱེ་ེབ་

ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་སྤང་བྱེ་ད་ེའིགག་པ་ལ་མངོན་ཕྱིོགས་པ་དུས་མཉམ་

པའི་ིབར་ཆོད་མདེ་ལམ་ཞགི་ལ་ཟརེ་བ་ཡིནི།  རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ན།ི གཞ་ིགཉནེ་

ཡིནི་ལ། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་སྐྱེསེ་པ་དང་སྤང་བྱེ་ད་ེསྤངས་པ་དུས་མཉམ་ཡིནི། 

མཐོངོ་སྤང་ཉནོ་མངོས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉསི་ན།ི

འིདདོ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོངོ་སྤང་༡༠༽ ཀུན་འིབྱུང་མཐོངོ་སྤང་༡༠༽ འིགགོ་པ་

མཐོངོ་སྤང་༡༠༽  ལམ་མཐོངོ་སྤང་༡༠༽ བསྡོམོ་ན་༤༠༽ 

གཟུགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོངོ་སྤང་༩༽ ཀུན་འིབྱུང་མཐོངོ་སྤང་༩༽ འིགགོ་པ་

མཐོངོ་སྤང་༩༽  ལམ་མཐོངོ་སྤང་༩༽ བསྡོམོ་ན་༣༦༽

གཟུགས་མདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོངོ་སྤང་༩༽ ཀུན་འིབྱུང་མཐོངོ་སྤང་༩༽ འིགགོ་

པ་མཐོངོ་སྤང་༩༽  ལམ་མཐོངོ་སྤང་༩༽ བསྡོམོ་ན་༣༦༽

 ༤༠+༣༦+༣༦ -- ༡༡༢༽   
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     14.1

 
རགི་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་འིཇིགོ་རྒྱུ་ 

  ཡིདོ་པར་ཐོལ། ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅིའི་བ། འིདདོ། 

རགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་ཞགོ 

དམ་བཅིའི་བ། ཉནོ་སྒྲིབི་་་་་་་་་་་་བདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ ཆོོས་ཅིན། 

རགིས་ལམ་པ། མཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅིའི་བ། བརྒྱད་ཡིདོ། 

རགིས་ལམ་པ། མཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བརྒྱད་ད་ེཞགོ 

དམ་བཅིའི་བ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟདོ་རྗེསེ་བཟདོ་གཉསི། 

ཀུན་་་་་་་གཉསི། འིགགོ་་་་་་། ལམ་་་་་གཉསི་བཅིས་བརྒྱད་ཆོསོ་ཅིན།

རགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་འིཇིགོ་ 

  རྒྱུ་ཡིདོ་པར་ཐོལ། ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅིའི་བ། འིདདོ། 

རགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་ཞགོ 

དམ་བཅིའི་བ། ཉནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་་་་་་་་བདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས་ཆོསོ་ཅིན། 

རགིས་ལམ་པ། མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅིའི་བ། བརྒྱད་ཡིདོ། 

རགིས་ལམ་པ། མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བརྒྱད་ད་ེཞོག 

དམ་བཅིའི་བ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་ཤསེ་རྗེསེ་ཤསེ་གཉསི། 

  ཀུན་་་་་་་གཉསི། འིགགོ་་་་་་། ལམ་་་་་གཉསི་བཅིས་བརྒྱད་ཆོསོ་ཅིན། 
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� �ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག��་�་

         
ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  14.2   .

  

 1. རང་འིབྲས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མ་སྐྱེསེ་གངོ་ག་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི   

 བདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས་ཆོསོ་ཅིན།   ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་   

 མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉདི་ཡིནི་པར་ཐོལ།   

 2. རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའིི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་  

 མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ    

 ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་ཡིནི་པར་ཐོལ།

 3. ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་མཐོོང་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚོད་  

 མདེ་བཞ་ིཆོསོ་ཅིན། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་པར་ཐོལ། 

 4. ཉོན་སྒྲིིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའིི་ཉན་ཐོོས་  

 ཀྱི་ིབདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས་ཆོསོ་ཅིན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་  

 ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་ཡིནི་པར་ཐོལ།

 5. མཐོངོ་ལམ་ཤསེ་བཟདོ་སྐད་ཅིགི་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེསྐྱེ་ེཐོབེས་བཅུ་  

 དྲུག་ཏུ་བྱེས་ནས་སྐྱེ་ེབར་ཐོལ།

 6. ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡི་ེཤསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིའིགོ་ཏུ་མཐོངོ་  

 ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པར་ཐོལ།

 7. ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡི་ེཤསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིའིགོ་ཏུ་མཉམ་  

 བཞག་ཕུང་གསུམ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པར་ཐོལ།

 



བརྗེདེ་བྱང་། 

40                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     14.2

རགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོོས་མཐོོང་ལམ་དང། བར་ཆོད་མེད་ལམ་གཉིས་ལ་མུ་ 

 བཞ་ིཡིདོ་པར་ཐོལ། ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅིའི་བ། རྟེགས་མ་གྲུབ་ན། 

རགིས་ལམ་པ། ད་ེགཉསི་ལ་མུ་བཞ་ིཡིདོ་པར་ཐོལ། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ 

 ལ། བར་ཆོད་མདེ་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིདོ། བར་ཆོད་མདེ་ལམ་ཡིནི་ལ་ 

 ཉན་ཐོོས་མཐོོང་ལམ་མ་ཡིིན་པའི་ིམུ་ཡིོད། གཉིས་ཀ་ཡིིན་པའི་ིམུ་ཡིོད།  

 གཉསི་ཀ་གང་ཡིང་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅིའི་བ། རྟེགས་མ་གྲུབ་ན། 

རགིས་ལམ་པ། རྟེགས་ར་ེར་ེནས་གྲུབ་པར་ཐོལ། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་ 

 འིགྲོ་ོལམ་ད།ེ ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ལ། བར་ཆོད་མདེ་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ི 

 མུ་ཡིནི། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་ད།ེ བར་ཆོད་མདེ་ལམ་ 

 ཡིནི་ལ་ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིནི། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་བར་ 

 ཆོད་མདེ་ལམ་ད་ེགཉསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིནི། ཚོགོས་ལམ་ད་ེགང་ཡིང་མ་ 

 ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གལ་ཆོའེི་ིམངི་ཚོགི 

མཐོངོ་ལམ། 

 uམཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ། vམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡི་ེཤསེ། 

wམཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ། xམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ། 



 བརྗེདེ་བྱང་། 
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� �ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག��་�་

ཤསེ་བཟདོ་སྐད་ཅིགི་མ་བཅུ་དྲུག 

 
༡
སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟདོ། 

༢
སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་ཤསེ། 

   
༣
སྡུག་བསྔལ་རྗེསེ་བཟདོ། 

༤
སྡུག་བསྔལ་རྗེསེ་ཤསེ། 

 
༥
ཀུན་འིབྱུང་ཆོསོ་བཟདོ། 

༦
ཀུན་འིབྱུང་ཆོསོ་ཤསེ།

    
༧
ཀུན་འིབྱུང་རྗེསེ་བཟདོ། 

༨
ཀུན་འིབྱུང་རྗེསེ་ཤསེ།

  
༩
འིགགོ་པ་ཆོསོ་བཟདོ། 

༡༠
འིགགོ་པ་ཆོསོ་ཤསེ། 

   
༡༡
འིགགོ་པ་རྗེསེ་བཟདོ། 

༡༢
འིགགོ་པ་རྗེསེ་ཤསེ། 

 
༡༣

ལམ་ཆོསོ་བཟདོ། 
༡༤

ལམ་ཆོསོ་ཤསེ། 

   
༡༥

ལམ་རྗེསེ་བཟོད། 
༡༦

ལམ་རྗེསེ་ཤསེ་སྟ་ེབཟདོ་པ་བརྒྱད་

དང་ཤསེ་པ་བརྒྱད་ད་ེབཅུ་དྲུག །

སློབ་ཚོན་འིདིའིི་ནང་དུ།

• ཉན་རང་ག་ིལམ་ལྔའི་ིརྣམ་གཞག

• ཉན་རང་མཐོངོ་སྒོམོ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིསྤང་བྱེ་དང་སྤངོ་ཚུལ།

         
སྦྱོངོ་ཚན།  

 ཀ གཤམ་གསལ་ས་ོསའོི་ིམཚོན་ཉདི་དང་གྲོངས་འིདྲནེ་རྣམས་ཕྲིསི།

 1. ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་གང་ཡིནི་ནམ།

 2. ཉན་ཐོསོ་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་དང།  

བསྡུས་དནོ།



བརྗེདེ་བྱང་། 

42                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

  དབྱེ་ེབ་དུ་ཡིདོ་ར་ེར་ེནས་བྲསི། 

 3.	 ཉན་ཉསོ་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་དང། དབྱེ་ེབ་  

 དུ་ཡིདོ་ར་ེར་ེནས་བྲསི། 

 4. ཤསེ་བཟདོ་སྐད་ཅིགི་མ་བཅུ་དྲུག་ར་ེར་ེནས་བྲསི།

 ཁ གཤམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འིདབེས་དགསོ།

 1. ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་དང་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་མུ་བཞ་ིབྲསི།

 2. མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་དང་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡི་ེཤསེ་གཉསི་གང་ཡིང་མ་  

 ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་གཞ་ིགསུམ་ངསོ་འིཛིནི་གྱིསི།

 3. བཟདོ་པ་བརྒྱད་གང་གང་ཡིནི་ནམ། 

 4. ཤསེ་པ་བརྒྱད་གང་གང་ཡིནི་ནམ།  

ག གཤམ་གྱི་ིདྲ་ིབ་འིགྲོགི་པ་རྣམས་ལ་འིགྲོགི་རྟེགས་Rདང། ནརོ་བ་རྣམས་

ལ་ནརོ་རྟེགས་Qརྒྱབོ།
ཀ ཐོགེ་དམན་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ།

ཁ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཐོགེ་དམན་གྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། 

ག ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ན། མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་དང། རྗེསེ་

ཐོབོ་ཡི་ེཤསེ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ།  

ང མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་ཡིནི་ན། བར་ཆོད་མདེ་ལམ་དང། རྣམ་

འིགྲོལོ་ལམ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ།  

ཅི ཤསེ་པ་བརྒྱད་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་ཡིནི་ཟརེ་ན།  
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� �ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག��་�་

ང་ གཤམ་གྱི་ིཁས་ལནེ་རྣམས་ལ་གནདོ་བྱེདེ་ཁྱབ་སྐརོ་ལྔ་ར་ེགཏངོ་ཤསེ་པར་ 

 གྱིསི།

 1. ཉན་ཐོོས་མཐོོང་ལམ་ཡིིན་ན། བར་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིིན་པས་   

 ཁྱབ་ཟེར་ན། 

2. ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ན། བདག་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟེགོས་  

 པའི་ིཤསེ་རབ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟརེ་ན། 

3. ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱེ་ཡིནི་ན། འིདདོ་པའི་ིཉནོ་མངོས་  

 ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟརེ་ན།

4. མཐོངོ་སྤང་ཡིནི་ན། འིདདོ་པའི་ིམཐོངོ་སྤང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟརེ་ན། 

         
ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  14.1   

  

 1. འིདདོ།  2. ཅིའིི་ིཕྱིརི།

 3. ཅིའིི་ིཕྱིརི། 4. ཅིའིི་ིཕྱིརི། 

 5. མ་ཁྱབ། 

         
ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  14.2 

 1. ཅིའིི་ིཕྱིརི།  2. ཅིའིི་ིཕྱིརི།

 3. འིདདོ།   4. འིདདོ།

 5. ཅི་ིཕྱིརི།  6. ཅིའིི་ིཕྱིརི།

 7. འིདདོ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

འིད་ིངེས་པར་བློོ་ལ་འིཛིིན་དགོས།

 རང་འིབྲས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོང་གི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་བདེན་པ་

མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་

ལ་ང་ོབའོི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་དང་

། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡི་ེཤསེ། ད་ེགཉསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡིདོ། 

 རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉམ་

བཞག་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉདི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་

མདེ་ལམ་དང་། མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ། ད་ེགཉསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་དང་གསུམ་ཡིདོ། 

 ཉོན་སྒྲིིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིདངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིབདེན་པ་

མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི།   

ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟདོ་རྗེསེ་བཟདོ་གཉསི། 

ཀུན་འིབྱུང་ཆོསོ་བཟདོ་རྗེསེ་བཟདོ་གཉསི། འིགགོ་པ་ཆོསོ་བཟདོ་རྗེསེ་བཟདོ་གཉསི། 

ལམ་ཆོསོ་བཟདོ་རྗེསེ་བཟདོ་གཉསི་ཏ་ེབརྒྱད་ཡིདོ། ད་ེབརྒྱད་དང་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

མཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་གཉསི་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་ན།ོ །
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� �ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག��་�་

འིད་ིངེས་པར་བློོ་ལ་འིཛིིན་དགོས།

 ཉནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

བདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་ཤསེ་རྗེསེ་ཤསེ་གཉསི། 

ཀུན་འིབྱུང་ཆོསོ་ཤསེ་རྗེསེ་ཤསེ་གཉསི། འིགགོ་པ་ཆོསོ་ཤསེ་རྗེསེ་ཤསེ་གཉསི། 

ལམ་ཆོསོ་ཤསེ་རྗེསེ་ཤསེ་གཉསི་ཏ་ེབརྒྱད་ཡིདོ། ད་ེབརྒྱད་དང། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གཉསི་ཡིནི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནི་ན།ོ། 

 ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གང་རུང་

མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ཡིང་ཡིནི། རང་འིདྲནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་

རྫོོགས་རྗེེས་སུ་བྱུང་པའི་ིཆོ་ནས་བཞག་པའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིབདེན་པ་མངོན་རྟེོགས་

ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉདི། རང་ཡིནི་པར་གྱུར་

པའི་ིརྟེགོ་པ་དང་རྟེགོ་མདེ་གཉསི་ཀ་ཡིདོ་ད།ོ །

མངི་ཚོགི་མཆོན་འིགྲོལེ།

བར་ཆོད་མདེ་ལམ།:-- རང་ག་ིདངསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱེ་སྤངས་པའི་ིའིགགོ་ 

 པ་ཐོབོ་པ་ལ་སྐད་ཅིགི་གཞན་གྱིསི་བར་ཆོད་མདེ་པའི་ིལམ།  

རྣམ་གྲོལོ་ལམ།:-- སྤང་བྱེ་གང་ཞགི་སྤངས་ཞངི་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིལམ།

ཉནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས།:-- གྲུབ་མཐོའི་ངན་པས་སྒྲི་ོབཏགས་པའི་ིདབང་གསི་ 

 བྱུང་བའི་ིཉནོ་སྒྲིབི། མཐོངོ་སྤང་ཉནོ་སྒྲིབི་ཀྱིང་ཟརེ། 

དངསོ་གཉནེ།:-- སྤང་བྱེ་ད་ེལ་དངསོ་སུ་གནདོ་ཅིངི། ད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་མངནོ་ 



བརྗེདེ་བྱང་། 

46                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 དུ་ཕྱིགོས་པ་དང་སྤང་བྱེ་ད་ེའིགག་པ་ལ་མངནོ་ཕྱིགོས་པ་དུས་མཉམ་  

པའི་ིབར་ཆོད་མདེ་ལམ།  

བྱེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཐུང་མཐོའི་ིསྐད་མ།:-- སྐྱེ་ེབ་ོམཐོའི་མལ་པས་བྱེ་བ་རྫོགོས་པའི་ི 

 ཡུན་ཐུང་ཤསོ་ཤགི་སྟ།ེ སྐྱེསེ་བུ་ནད་མདེ་གཅིགི་གསི་ས་ེགལོ་གཏགོས་

པའི་ིཡུན་ཚོད་ཙམ། 

མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིགི །:-- མཉམ་བཞག་སྔ་ཕྱི་ིགཉསི་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗེསེ་ 

 ཐོབོ་སགོས་ཀྱི་ིབར་མ་ཆོདོ་པ། 

མཉམ་བཞག་ཕུང་གསུམ་པ།:-- བར་ཆོད་མདེ་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ 

 གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིམཉམ་བཞག་ལ་ཟརེ།
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� �ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ།�་�་

ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག

 གོང་དུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིལམ་ལྔ་ལས་ཚོོགས་སྦྱོོར་དང་མཐོོང་ལམ་གྱི་ིརྣམ་

བཞག་བསྟན་ནས། ད་ན་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ་གཉསི་ཀྱི་ིརྣམ་

བཞག་བཤད་པ་ཡིནི་ལ། ཉན་ཐོསོ་ཞསེ་པ་ན།ི གངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སངས་

རྒྱས་སོགས་ལས་ཡིང་དག་པའི་ིགདམས་ངག་རང་གིས་ཉན་ནས་གཞན་ལ་ཐོོས་

པར་བྱེདེ་པས་ཉན་ཐོསོ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡིནི་ལ། ད་ེའིདྲ་བའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་

བགྲོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིལམ་ལ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིས་ཞསེ་ཀྱིང་བྱེ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཞེས་

ཀྱིང་བྱེའི།ོ།

 ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་ཞེས་པ་ནི་རྟེེན་གྱིི་གང་ཟག་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་

རྗེསེ་ལ་མངནོ་རྟེགོས་ཏེ།ེ བདནེ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་ཟནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཡིང་

དང་ཡིང་དུ་སྒོམོ་པའི་ིལམ་ཡིནི་ལ། མ་ིསློབོ་ལམ་ན་ིརང་ལམ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབོ་

ཟིན་ནས་བསྐྱར་དུ་རང་ལམ་ལ་སློོབ་མ་ིདགོས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་

ན།ོ ། 
        མ་ིསློབོ་ལམ།

           སྒོམོ་ལམ།
      མཐོངོ་ལམ།

    སྦྱོརོ་ལམ།   

   ཚོགོས་ལམ།

15
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

             

༡༽ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ་གཉསི་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག་གང་ཡིནི་  

 པ་དང། 

༢༽ མཐོངོ་ལམ་ནས་སྒོམོ་ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་ནས་མ་ིསློབོ་ལམ་དུ་འིཕོ་ོཚུལ།

༣༽ སྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ་ས་ོསའོི་ིརྣམ་གྲོངས་གང་ཡིནི་པ།

༤༽ ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱེ་གང་གང་ཡིནི་པ་དང། ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་སྤངོ་ 

 ཚུལ། སྤངས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་ཚུལ་རྣམས་ཤསེ་པའི་ིདགསོ་ 

 པ་ཡིདོ།།

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི།

ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། 

 དབྱེ་ེན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ། རྗེསེ་ཐོབོ་ཡི་ེཤསེ། 

མཉམ་རྗེསེ་གཉསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡིདོ། 

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

 རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་མེད་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ི

དགསོ་དནོ།དགསོ་དནོ།

    15.1  ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག
 

    15.2  སྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག
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� �ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ།�་�་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡི་ེ

ཤསེ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉདི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་

དང་། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་དང་། ད་ེགང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་

བཞག་ཡི་ེཤསེ་དང་གསུམ་ཡིདོ། 

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་མཚོན་ཉདི།

 རང་ག་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱེ་སྒོོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིདངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་

བའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་

ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་ནས་

ཆནེ་པའོི་ིཆནེ་པའོི་ིབར་དགུ་ཡིདོ། 

  ༡༽ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་། 

  ༢༽ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ིའིབྲངི་།

  ༣༽ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ིཆནེ་པ།ོ

༤༽ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་འིབྲངི་ག་ིཆུང་ངུ་།

༥༽ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་འིབྲངི་ག་ིའིབྲངི།

༦༽ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་འིབྲངི་ག་ིཆནེ་པ།ོ

  ༧༽ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆནེ་པོའི་ིཆུང་ངུ་།

  ༨༽ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆནེ་པོའི་ིའིབྲངི།

  ༩༽ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆནེ་པོའི་ིཆནེ་པ།ོ

    15.3  ཉན་ཐོོས་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི།

 རང་འིདྲེན་བྱེེད་ཀྱི་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱེ་སྒོོམ་སྤང་

ཉོན་སྒྲིིབ་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས་

ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། སྤང་བྱེ་

རམི་གྱིསི་པའི་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་དང་། སྤང་བྱེ་གཅིགི་ཆར་བའི་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་

གཉསི། དང་པ་ོན།ི འིདདོ་པའི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིསྒོམོ་སྤང་ཉནོ་མངོས་སྐརོ་དགུ་

དང་། ད་ེབཞནི་དུ་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོནས་སྲིདི་རྩེའེི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ི

ས་རེ་རེ་ལ་སྒོོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་དགུ་སྟེ་སྒོོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་

ཅུ་རྩེ་གཅིགི་ཡིདོ་ལ། ད་ེརྣམས་རམི་པ་བཞནི་དུ་སྤངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདངསོ་གཉནེ་སྒོམོ་

ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཅིགི་དང་། ད་ེརྣམས་རམི་གྱིསི་སྤངས་

པའི་ིསྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་དང༌། དའེི་ིསྟངེ་དུ་ཐོགེ་པ་རང་ལམ་གྱི་ིམ་ི

སློོབ་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་གཅིིག་སྟ་ེརྣམ་གྲོོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་

གཅིགི་ཡིདོ་ད།ོ །

 སྤང་བྱེ་གཅིགི་ཆར་བའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ིསྒོམོ་

སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ིཆེན་པོ་དགུ་གཅིིག་ཆར་དུ་སྤོང་བྱེེད་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་

བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་ནས། ས་དགུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྒོམོ་སྤང་ཉནོ་

མོངས་ཆུང་ངུའིི་ཆུང་ངུ་དགུ་གཅིིག་ཆར་དུ་སྤོང་བྱེེད་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་ 

མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ིཆེན་པོའི་ིབར་དགུ་སྟེ་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐོར་

དགུ་དང་། སྒོམོ་སྤང་ད་ེདག་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་སྐརོ་དགུ་ཡིདོ་ད།ོ །

    15.4  ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག
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� �ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ།�་�་

རྣམ་གྲོངས། 

 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངནོ་རྟེགོས། ཉན་ཐོསོ་

སྒོམོ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་རྣམས་དནོ་གཅིགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །

རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེཚུལ། 

 ཉན་ཐོོས་མཐོོང་ལམ་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟེོགས་ཟིན་

བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཉོན་སྒྲིིབ་ཆེན་པོའི་ིཆེན་པོའི་ིདངོས་གཉེན་ཐོོབ་པ་ན་

དའེི་ིརྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་སྐྱསེ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

         
ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  15.1   

  

 1. རང་འིབྲས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མ་སྐྱསེ་གངོ་ག་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི   

 བདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས་ཆསོ་ཅིན།   ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་   

 མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉདི་ཡིནི་པར་ཐོལ།   

 2. རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ལ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་   

 མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ    

 ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་ཡིནི་པར་ཐོལ།

 3. ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚོད་   

 མདེ་བཞ་ིཆསོ་ཅིན། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་པར་ཐོལ། 

 4. ཉནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏེགས་ཀྱི་ིདངསོ་གཉནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིཉན་ཐོསོ་   

 ཀྱི་ིབདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས་ཆསོ་ཅིན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་   
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 བར་ཆད་མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་ཡིནི་པར་ཐོལ།

 5. མཐོངོ་ལམ་ཤསེ་བཟདོ་སྐད་ཅིགི་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེསྐྱ་ེཐོབེས་བཅུ་  

 དྲུག་ཏུ་བྱེས་ནས་སྐྱ་ེབར་ཐོལ།

  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 15.1

  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་། མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་

ལམ་གཉསི་ལས། སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ན།ི སྒོོམ་སྤང་ཉནོ་མངོས་བརྒྱད་

ཅུ་གྱི་གཅིགི་ག་ིགཉནེ་པ་ོཡིནི་པར་མ་ཟད། དངསོ་གཉནེ་ཡིནི། 

 དངསོ་གཉནེ་ཞསེ་པ་ན།ི སྤང་བྱེ་ད་ེལ་དངསོ་སུ་གནདོ་ཅིངི། ད་ེསྐྱ་ེབ་

ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་སྤང་བྱེ་ད་ེའིགག་པ་ལ་མངོན་ཕྱིོགས་པ་དུས་མཉམ་

པའི་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་ཞགི་ལ་ཟརེ་བ་ཡིནི།  

སྒོམོ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གཅིགི་ན།ི 

འིདདོ་པའི་ིསྒོམོ་སྤང་ཆནེ་པའོི་ིཆནེ་པ་ོའིབྲངི་ཆུང་སྐརོ་གསུམ། འིབྲངི་ག་ིཆནེ་པ་ོ

འིབྲངི་ཆུང་ངུ་སྐརོ་གསུམ། ཆུང་ངུའི་ིཆནེ་པ་ོའིབྲངི་ཆུང་གསུམ་སྟ་ེདགུ་ཡིདོ་པ་

ད་ེབཞནི་དུ། གཟུགས་ན། སམས་གཏེན་དང་པ་ོནས་བཞ་ིཔའི་ིདགུ་བཞ་ིས་ོ

དྲུག་དང། གཟུགས་མདེ་ན། ནམ་མཁའི་ཐོ་ཡིས་ནས་སྲིདི་རྩེའེི་ིབར་དགུ་བཞ་ིས་ོ

དྲུག་བཅིས་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གཅིགི་ག ོ །

 ༩+༣༦+༣༦ -- ༨༡༽   
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བྱེདེ་སྒོ།ོ     15.1

རགི་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་འིཇིགོ་རྒྱུ་ཡིདོ་ 

 པར་ཐོལ། ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅིའི་བ། འིདདོ། 

རགི་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་ཞགོ 

དམ་བཅིའི་བ། རང་ག་ིངསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱེ་སྒོམོ་སྤང་་་་་་་རྟེགོས་ད།ེ  ཆསོ་ཅིན། 

རགི་ལམ་པ། སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅིའི་བ། དགུ་ཡིདོ། 

རགིས་ལམ་པ། སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་དགུ་ད་ེཞགོ 

དམ་བཅིའི་བ། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་ནས་ཆནེ་ 

 པའོི་ིཆནེ་པ་ོབར་དགུ་ཆསོ་ཅིན།

རགི་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་འིཇིོག་རྒྱུ་ཡིདོ་ 

 པར་ཐོལ། ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅིའི་བ། འིདདོ། 

དམ་བཅིའི་བ། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་ཞོག 

དམ་བཅིའི་བ། རང་འིདྲནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་གྱི་ིངསོ་སྐལ་་་་་་་་་་་་་་ཉན་ 

 ཐོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངནོ་རྟེགོས་ཆསོ་ཅིན། 

རགི་ལམ་པ། སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅིའི་བ། སྤང་བྱེ་རིམ་གྱིིས་པའིི་དབང་དུ་བྱེས་ན། བརྒྱད་ཅུ་ཡིོད། རྣམ་ 

 གྲོལོ་ལམ་གྱི་གཅིགི་པ་ད་ེམ་ིསློབོ་ལམ་ཡིནི་ན།ོ།  
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

འིད
དོ་

པའི
་ིསྒོ

མོ
་སྤ

ང།

བས
མ་

ག
ཏེན

་ད
ང་

པ།ོ

བས
མ

་ག
ཏེན

་ག
ཉསི

་

བས
མ

་ག
ཏེན

་ག
སུ

མ
་པ

།

བས
མ

་ག
ཏེན

་བ
ཞ་ི

པ།

ནམ
་མ

ཁ
འི་

ཐོ་
ཡི

ས
།

རྣམ
་ཤ

སེ
་ཐོ

 ཡི
ས

།

ཅི་ི
ཡི

ང་
མ

དེ།

སྲི
དི་

རྩེ།ེ

ཆུང་ངུའིི་
ཆུང་ངུ་། uu uu uu uu uu uu uu uu uu

ཆུང་ངུའིི་
འིབྲིང། vv v v v v v v v v

ཆུང་ངུའིི་
ཆེན་པོ། w w w w w w w w w

འིབྲིང་གི་
ཆུང་ངུ་། x x x x x x x x x
འིབྲིང་གི་
འིབྲིང། y y y y y y y y y

འིབྲིང་གི་
ཆེན་པོ། z z z z z z z z z
ཆེན་པོའིི་
ཆུང་ངུ་། { { { { { { { { {
ཆེན་པོའིི་
འིབྲིང། | | | | | | | | |

ཆེན་པོའིི་
ཆེན་པོ }} } } }}}} }

སྒོམོ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གཅིགི འིདདོ་པ་ནས་སྲིདི་རྩེ་ེབར་དགུ་དགུ་སྟ་ེགྱི་གཅིགི་ཡིནི་ན།ོ།
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� �ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ།�་�་

         
ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  15.2   

  

 1. ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་ཆསོ་ཅིན། བདནེ་པ་མངནོ་རྟེགོས་ཡིནི་པར་ཐོལ།  

 2. སྒོམོ་སྤང་སྤངས་ན་རམི་གྱིསི་སྤངས་པའི་ིཁྱེབ་པར་ཐོལ།

 3. ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡིནི་ན། སྒོམོ་ལམ་མཉམ་  

  བཞག་ཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པར་ཐོལ། 

 4. གཟུགས་ཀྱི་ིསྒོམོ་སྤང་བཞ་ིབཅུ་ཡིདོ་པར་ཐོལ།

 5. འིདདོ་པའི་ིསྒོམོ་སྤང་ས་ོདྲུག་ཡིདོ་པར་ཐོལ།

 6. སྒོམོ་སྤང་བསྡོམོ་ན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡིདོ་པར་ཐོལ།

    15.5  ཉན་ཐོསོ་མ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག
  

 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་པ་མཐོར་ཕྱིནི་པའི་ིམངནོ་རྟེགོས་ད།ེ ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིམ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི།

ཉན་ཐོསོ་མ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། 

 མ་ིསློབོ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན། སྤང་བྱེ་གཅིགི་ཆར་བའི་ིདགྲོ་བཅིམོ་པའི་ིམཁྱེནེ་

པ་དང་། སྤང་བྱེ་རམི་གྱིསི་པའི་ིདགྲོ་བཅིམོ་པའི་ིམཁྱེནེ་པ་དང་གཉསི་ཡིདོ། 

དབང་པོའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་ཉན་ཐོོས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དབང་རྣོན་དང་དབང་རྟུལ་གྱི་ི

མཁྱེནེ་པ་གཉསི་ཡིདོ། 

རྣམ་གྲོངས། 

 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམ་ིསློབོ་ལམ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོར་ཕྱིནི་པའི་ིལམ། ཉན་ཐོསོ་
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

དགྲོ་བཅིམོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་རྣམས་དནོ་གཅིགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     15.2

རགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་དང། བར་ཆད་མདེ་ལམ་གཉསི་ལ་མུ་བཞ་ི 

 ཡིདོ་པར་ཐོལ། ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅིའི་བ། རྟེགས་མ་གྲུབ་ན། 

རགིས་ལམ་པ། ད་ེགཉིས་ལ་མུ་བཞ་ིཡིོད་པར་ཐོལ། ཉན་ཐོོས་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་ 

 ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིིན་པའི་ིམུ་ཡིོད། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིིན་ 

 ལ་ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིདོ། གཉསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིདོ།  

 གཉསི་ཀ་གང་ཡིང་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅིའི་བ། རྟེགས་མ་གྲུབ་ན། 

རགིས་ལམ་པ། རྟེགས་ར་ེར་ེནས་གྲུབ་པར་ཐོལ། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་ 

 འིགྲོ་ོལམ་ད།ེ ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ལ། བར་ཆད་མདེ་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ི 

 མུ་ཡིནི། ཉན་ཐོསོ་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ད།ེ བར་ཆད་མདེ་ལམ་ 

 ཡིནི་ལ་ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིནི། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་བར་ 

 ཆད་མདེ་ལམ་ད་ེགཉསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིནི། ཚོགོས་ལམ་ད་ེགང་ཡིང་མ་ 

 ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེཚུལ།

 ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཉོན་སྒྲིིབ་སྐྱ་ེམ་ིརུང་

ག་ིཆསོ་ཅིན་དུ་བྱེས་ཏེ།ེ སྐད་ཅིགི་གཉསི་པ་ལ་ཉནོ་སྒྲིབི་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་

ལམ་ཐོབོ་པ་ན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམ་ིསློབོ་ལམ་མངནོ་དུ་བྱེས་པ་ཡིནི་ན།ོ །
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 གལ་ཆའེི་ིམངི་ཚོགི 

སྒོམོ་ལམ། 

 uསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ། vསྒོམོ་ལམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཡི་ེཤསེ། 

wསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ། xསྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ། 

སློབ་ཚོན་འིདིའིི་ནང་དུ།

• ཉན་རང་ག་ིལམ་ལྔའི་ིརྣམ་གཞག

• ཉན་རང་མཐོངོ་སྒོམོ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིསྤང་བྱེ་དང་སྤངོ་ཚུལ།

         
སྦྱོངོ་ཚན།  

 ཀ གཤམ་གསལ་ས་ོསའོི་ིམཚོན་ཉདི་དང་གྲོངས་འིདྲནེ་རྣམས་ཕྲིསི།

1. ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་གང་ཡིནི་ནམ།

2. ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ལ་དབྱེ་ེན་ག་ཚོོད་ཡིདོ།

3.	 ཉན་ཉསོ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་བྲསི། 

4. ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ལྔ་ར་ེར་ེནས་བྲསི།

5. ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང། རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གཉསི་ལ་མུ་བཞ་ིཡིདོ་མདེ། 

 ཡིདོ་ན་ར་ེར་ེནས་ངསོ་འིཛིནི་དང། མདེ་ན་མུ་གང་མདེ། མདེ་པའི་ིསྒྲུབ་ 

 བྱེདེ་དང་བཅིས་བྲསི། 

    བསྡུས་དནོ།



བརྗེདེ་བྱང་། 

58                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 ཁ གཤམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འིདབེས་དགསོ།

 1. སྦྱོོར་ལམ་ནས་མཐོོང་ལམ་ལ་འིཕོ་ོཚོད་དང་། མཐོོང་ལམ་ནས་  

 སྒོམོ་ལམ་འིཕོ་ོཚུལ་བྲསི།

 2. ཉན་ཐོསོ་ལམ་པ་ོར་ེརའེི་ིམཚོན་གཞ་ིར་ེབྲསི།

 3. འིདདོ་པའི་ིསྒོམོ་སྤང་དགུ་པ་ོར་ེར་ེནས་ངསོ་འིཛིནི་བྱེསོ། 

 4. གཟུགས་གཟུགས་མདེ་གཉསི་ན་སྒོམོ་སྤང་ག་ཚོདོ་ཡིདོ་དམ།  

 ག གཤམ་གྱི་ིདྲ་ིབ་འིགྲོགི་པ་རྣམས་ལ་འིགྲོགི་རྟེགས་Rདང། ནརོ་བ་རྣམས་

ལ་ནརོ་རྟེགས་Qརྒྱབོ།

ཀ ཐོགེ་དམན་ལམ་ཡིནི་ན། ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ།

ཁ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཐོགེ་དམན་གྱི་ིལམ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ། 

ག ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ན། མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་དང། རྗེསེ་

ཐོབོ་ཡི་ེཤསེ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱེབ།  

ང རམི་གྱིསི་པའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་

བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གཅིགི་ཡིདོ་ཟརེ་ན།  

ཅི སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གཅིགི་ཡིདོ་ཟརེ་ན།  



 བརྗེདེ་བྱང་། 
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� �ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ།�་�་

ང་ གཤམ་གྱི་ིཁས་ལནེ་རྣམས་ལ་གནདོ་བྱེདེ་ཁྱེབ་སྐརོ་ལྔ་ར་ེགཏེངོ་ཤསེ་པར་ 

 གྱིསི།

1. ཉན་ཐོོས་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོོལ་  

 ལམ་གང་རུང་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་ཟེར་ན། 

2. ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ན། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཟརེ་ན། 

3. ཉན་ཐོསོ་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་འིགྲོ་ོལམ་ཡིནི་ན། འིདདོ་ཉནོ་སྤངས་   

 པའི་ིརྣམ་འིགྲོ་ོལམ་ཡིནི་པས་ཁྱེབས་ཟརེ་ན།  

4. སྒོམོ་སྤང་སྤངས་ན། གཅིགི་ཆར་དུ་སྤངས་པའི་ིཁྱེབ་ཟརེ་ན།
 

         
ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  15.1   

  

 1. ཅིའིི་ིཕྱིརི།   2. ཅིའིི་ིཕྱིརི།

 3. འིདདོ།  4. འིདདོ།

 5. ཅིའིི་ིཕྱིརི།

         
ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  15.2   

  

 1. ཅིའིི་ིཕྱིརི། 2. ཅིའིི་ིཕྱིརི།

 3. འིདདོ།   4. ཅིའིི་ིཕྱིརི།

 5. ཅིའིི་ིཕྱིརི། 6. ཅིའིི་ིཕྱིརི།



བརྗེདེ་བྱང་། 

60                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

འིད་ིངེས་པར་བློོ་ལ་འིཛིིན་དགོས།

 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི།

དབྱེ་ེན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ། རྗེསེ་ཐོབོ་ཡི་ེཤསེ། མཉམ་རྗེསེ་

གཉསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡིདོ། 

 རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་མེད་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ི

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངོན་རྟེགོས་ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡི་ེ

ཤསེ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉདི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་། 

རྣམ་གྲོལོ་ལམ་དང་། ད་ེགང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་

ཡི་ེཤསེ་དང་གསུམ་ཡིདོ། 

 རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱིི་སྤང་བྱེ་སྒོོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིིབ་ཀྱིི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་

བའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ལ་མངནོ་རྟེགོས་ད།ེ  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་

ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་ནས་

ཆནེ་པའོི་ིཆནེ་པའོི་ིབར་དགུ་ཡིདོ། 

 རང་འིདྲེན་བྱེེད་ཀྱི་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱེ་སྒོོམ་སྤང་

ཉོན་སྒྲིིབ་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་ལ་མངོན་རྟེོགས་

ད།ེ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། སྤང་བྱེ་

རམི་གྱིསི་པའི་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་དང་། སྤང་བྱེ་གཅིགི་ཆར་བའི་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་

གཉསི།
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� �ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ།�་�་

མངི་ཚོགི་མཆན་འིགྲོལེ།

སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ།:-- ང་ོབ་ོསྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ཞངི། རང་ག་ིདངསོ་ 

 སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱེ་སྤངས་པའི་ིའིགོག་པ་ཐོོབ་པ་ལ་སྐད་ཅིིག་གཞན་གྱིིས་ 

 བར་ཆད་མདེ་པའི་ིལམ།  

སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ།:-- ང་ོབ་ོསྒོམོ་ལམ་ཡིནི་ལ། སྤང་བྱེ་གང་ཞགི་སྤངས་ 

 ཞངི་སྤང་བྱེ་ད་ེལས་ཐོར་པའིམ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིལམ། 

དངསོ་གཉནེ།:-- སྤང་བྱེ་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ཅིིང། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 

 དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་སྤང་བྱེ་དེ་འིགག་པ་ལ་མངོན་ཕྱིོགས་པ་དུས་མཉམ་ 

 པའི་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ།  

ངསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱེ།:-- བར་ཆད་མེད་ལམ་སོ་སོར་ཆ་གོས་བྱེས་པས་ 

 རང་ག་ིསྐལ་བ་ལྟ་བུའི་ིསྤང་བྱེ།  

སྤང་བྱེ་རམི་གྱིསི་པ།:-- སྒོམོ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གཅིགི་ལས་དང་པ་ོའིདོད་ 

 པའི་ིསྒོམོ་སྤང་དགུ་པ་ོར་ེར་ེནས་སྤངས། ད་ེནས་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོནས་ 

 སྲིདི་རྩེའེི་ིབར་ར་ེར་ེནས་སྤངོ་མཁན་གྱི་ིརགིས།

སྤང་བྱེ་གཅིགི་ཆར་བ།:-- སྒོམོ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གཅིགི་ལས་འིདདོ་པའི་ིསྒོམོ་ 

 ཆནེ་པའོི་ིཆནེ་པ་ོནས་སྲིདི་རྩེའེི་ིཆནེ་པའོི་ིཆནེ་པ་ོབར་དགུ་བར་ཆད་མདེ་ 

 ལམ་གཅིགི་གསི་སྤངས།  དའེི་ིརྗེསེ་སུ་འིདདོ་པའི་ིཆནེ་པོའི་ིའིབྲངི་ནས་ 

 སྲིདི་རྩེ་ེཆནེ་པའོི་ིའིབྲངི་བར་གཅིགི་ཆར་དུ་དང། ད་ེབཞནི་དུ་འིདདོ་པའི་ི 

 ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ་ནས་སྲིདི་རྩེའེི་ིཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་བཅིས་གཅིགི་ཆར་རམ་དུས་ 

 མཉམ་དུ་སྤང་མཁན་གྱི་ིརགིས། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

འིདདོ་པའི་ིསས་བསྡུས།:-- འིདདོ་པའི་ིསྲིདེ་པའིམ་འིདདོ་ཆགས་ཀྱིསི་བདག་ 

 གརི་བྱེདེ་པའི་ིརགིས། 

སྲིདི་རྩེ།ེ:-- སྲིདི་པ་འིཁརོ་བའི་ིནང་ག་ིརྩེ་ེམའོིམ་ཐོ་ོཤསོ་ད་ེལ་སྲིདི་རྩེ་ེཟརེ། 

སྒོམོ་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏེངི་ང་ེའིཛིནི།:-- སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིནང་ག་ིགཉནེ་པ་ོམཐོར་ 

 ཐུག་པའིམ། སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིནང་ག་ིཆ་ེནུས་པ་ཆ་ེཤསོ། བརྒྱ་བྱེནི་གྱི་ིལག་ 

 ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་འིདྲ་བའི་ིསྒོམོ་ལམ། 
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� རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག��་�་

རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག

 གངོ་དུ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ལྔའི་ིརྣམ་བཞག་བསྟན་ནས། ད་ན་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ི

ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཡིནི་ལ། རང་རྒྱལ་ཞསེ་པ་ན།ི སྲིདི་པ་མཐོའི་མའི་ི

ཚེེ་སློོབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོོས་མི་དགོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་

བྱདེ་ནུས་པའི་ིཆ་ནས་རང་ཉདི་རྒྱལ་བས་རང་རྒྱལ་ཞེས་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེ

འིདྲ་བའིིརང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོོད་པར་བྱེད་པའི་ིལམ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ིས་

ཞསེ་ཀྱིང་བྱ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཞསེ་ཀྱིང་བྱའི།ོ།

 རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ད་ེལ་ཡིང་ཉན་ཐོསོ་ལྟོར་རང་རྒྱལ་ཚེགོས་ལམ། སྦྱོརོ་

ལམ། མཐོངོ་ལམ། སྒོམོ་ལམ། མ་ིསློབོ་ལམ་བཅས་ལྔ་ཡིདོ།

 འིནོ་ཀྱིང་ཉན་ཐོསོ་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་ན།ི རང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་

གཙོ་ོབོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ིབློ་ོལ་བཅོས་མིན་གྱི་ིམྱོོང་བ་ཐོོན་པ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ི

ཚེགོས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ཞངི། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིསི་ཚེགོས་ལམ་

གྱི་ིསྐབས་སུ་སྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་བསོད་ནམས་ལ་གོམ་པར་བྱས་ནས། 

སྦྱོརོ་མཐོངོ་སྒོམོ་གསུམ་ཕལ་ཆརེ་གྱིསི་ཚེ་ེགཅགི་ལ་མངནོ་དུ་བྱདེ་ད།ོ།    

ད་ེའིདྲ་བའི་ིརང་རྒྱལ་ད་ེལ་ས་ེརུ་ལྟོ་བུའི་ིརང་རྒྱལ་དང། ཚེགོས་སྤྱོདོ་ཆནེ་པ་ོབ་

དང། ཚེགོས་སྤྱོདོ་ཆུང་ངུ་བ་གསུམ་ཡིདོ། ཚེགོས་སྤྱོདོ་པ་གཉསི་ན་ིདང་པ་ོཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཞུགས་ནས་ཕྱིསི་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་བ་ཡིནི་པར་བཤད་ད།ོ།  

16
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 

༡༽ རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ལྔའི་ིརྣམ་བཞག  

༢༽ རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་འིོག་མ་ནས་གངོ་མར་འིཕ་ོཚུལ།

༣༽ རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ས་ོསའོི་ིརྣམ་གྲོངས།

༤༽ རང་རྒྱལ་མཐོངོ་སྒོམོ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིསྤང་བྱ་གང་གང་ཡིནི་པ་དང། ད་ེ  

 དག་ཇི་ིལྟོར་སྤངོ་ཚུལ་རྣམས་ཤསེ་པའི་ིདགསོ་པ་ཡིདོ།

རང་རྒྱལ་ཚེགོས་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉདི། 

 རང་འིབྲས་རང་རྒྱལ་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱིི་ཆོས་

མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ རང་རྒྱལ་གྱི་ིཚེགོས་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉདི། 

རང་རྒྱལ་ཚེགོས་ལམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ། 

 རང་རྒྱལ་ཚེགོས་ལམ་ལ་དབྱ་ེན། རང་རྒྱལ་གྱི་ིཚེགོས་ལམ་ཆནེ་པ།ོ 

འིབྲངི་། ཆུང་ངུ་དང་གསུམ་ཡིདོ། 

རྣམ་གྲོངས། 

 རང་རྒྱལ་གྱི་ིཚེགོས་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིཐོར་པ་ཆ་མཐུན། རང་རྒྱལ་གྱི་ི

ཆསོ་མངནོ་རྟོགོས་རྣམས་དནོ་གཅགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ  །

རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ། 

 རང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་གཙོ་ོབོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ིབློ་ོལ་བཅོས་མིན་གྱི་ི

དགསོ་དནོ།དགསོ་དནོ།

    16.1  རང་རྒྱལ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག
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� རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག��་�་

མྱོངོ་བ་ཐོནོ་པ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ིཚེགོས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

རང་རྒྱལ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉདི།

 རང་ག་ིཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ིཚེོགས་ལམ་རྫོོགས་རྗོེས་སུ་བྱུང་ཞིང་རང་

འིབྲས་རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོང་ག་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིདོན་མངོན་རྟོོགས་

ད།ེ རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉདི། 

རང་རྒྱལ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ། 

 རང་རྒྱལ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན། སྦྱོརོ་ལམ་དྲདོ། རྩེ་ེམ།ོ བཟོདོ་པ། ཆསོ་

མཆགོ་དང་བཞ།ི དང་པ་ོགསུམ་ལ་ཆུང་འིབྲངི་ཆནེ་པ་ོགསུམ་གསུམ་ཡིདོ་ཀྱིང་

ཉན་རང་གཉསི་ཀྱི་ིཆསོ་མཆགོ་ལ་ཆུང་འིབྲངི་ཆ་ེགསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་མདེ་ད།ེ བྱ་

རྫོགོས་ཀྱི་ིཐུང་མཐོའི་ིསྐད་ཅགི་མའི་ིཡུན་ཚེད་ཅན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

རྣམ་གྲོངས། 

 རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིངསེ་འིབྱདེ་ཆ་མཐུན། རང་རྒྱལ་གྱི་ི

ངསེ་འིབྱདེ་ཡིན་ལག  རང་རྒྱལ་གྱི་ིདནོ་མངནོ་རྟོགོས་རྣམས་དནོ་གཅགི་མངི་ག་ི

རྣམ་གྲོངས་ས།ོ །

རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ། 

 རང་རྒྱལ་གྱིི་ཚེོགས་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིི་རོལ་དོན་སྟོང་ལ་

དམགིས་པའི་ིཞ་ིགནས་ཐོབོ་ཀྱིང་ལྷག་མཐོངོ་མ་ཐོབོ་ལ། ད་ེལ་དམགིས་པའི་ིལྷག་

མཐོངོ་ཐོབོ་པ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་དྲདོ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

    16.2  རང་རྒྱལ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

         
ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  16.1  

  

 1. རང་རྒྱལ་གྱི་ིཆསོ་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ི  

 མཚེན་ཉདི་ཡིནི་པར་ཐོལ།  

 2. རང་རྒྱལ་གྱི་ིཚེགོས་ལམ།    རང་རྒྱལ་གྱི་ིཐོར་པ་ཆ་མཐུན།   

 རང་རྒྱལ་གྱི་ིཆསོ་མངནོ་རྟོགོས་རྣམས་དནོ་གཅགི་མངི་ག་ིརྣམ་  

 གྲོངས་ཡིནི་པར་ཐོལ།  

 3. རང་རྒྱལ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན། སྦྱོརོ་ལམ་དྲདོ། རྩེ་ེམ།ོ བཟོདོ་པ།   

 གསུམ་ཡིདོ་པར་ཐོལ།

 4. རང་རྒྱལ་གྱི་ིངསེ་འིབྱདེ་ཆ་མཐུན། རང་རྒྱལ་གྱི་ིངསེ་འིབྱདེ་ཡིན་  

 ལག རང་རྒྱལ་གྱི་ིཆསོ་མངནོ་རྟོགོས་རྣམས་དནོ་གཅགི་མངི་ག་ི  

 རྣམ་གྲོངས་ཡིནི་པར་ཐོལ།

 5. རང་རྒྱལ་གྱི་ིཚེགོས་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཕྱི་ིརལོ་དནོ་སྟངོ་  

 ལ་དམགིས་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་ཐོབོ་པར་ཐོལ།

    16.3  རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ།

རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉདི། 

 རང་ག་ིཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་རྫོོགས་རྗོེས་སུ་བྱུང་

ཞིང་རང་གི་འིབྲས་བུར་གྱུར་པའིི་རང་རྒྱལ་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་མ་སྐྱེེས་གོང་གི་རང་

རྒྱལ་གྱི་ིབདནེ་པ་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉདི། 

རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ། 
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� རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག��་�་

 ད་ེལ་དབྱ་ེན། རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ། རྗོསེ་ཐོབོ་

ཡི་ེཤསེ། ད་ེགཉསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་དང་གསུམ་

ཡིདོ། དང་པ་ོལ་དབྱ་ེན། བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གཉསི་ཡིདོ། 

རྣམ་གྲོངས། 

 རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིབདནེ་པ་མངནོ་རྟོོགས། རང་རྒྱལ་

མཐོངོ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱནེ་པ་རྣམས་དནོ་གཅགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །

 རྣལ་འིབྱརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟོར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ིབར་ཆད་

མདེ་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གཉིས་གཉསི་སྟངོ་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་ཡིནི་ཞངི་། ད་ེ

ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་གང་ཟོག་ག་ིབདག་མེད་ཕྲ་མོའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་

འིདདོ་དགོས་ས།ོ །

    16.4  རང་རྒྱལ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག

རང་རྒྱལ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉདི།

 རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའིི་རང་རྒྱལ་གྱིི་མཐོོང་ལམ་རྫོོགས་རྗོེས་སུ་

བྱུང་ཞངི༌། རང་ག་ིའིབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིམ་ིསློབོ་ལམ་མ་སྐྱེསེ་གངོ་

ག་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིརྗོསེ་ལ་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉདི། 

རང་རྒྱལ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ། 

 རང་རྒྱལ་སྒོམོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན། རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡི་ེ

ཤསེ་དང་། རྗོསེ་ཐོབོ་ཡི་ེཤསེ་གཉསི་ཡིདོ། དང་པ་ོལ་སྒོོམ་ལམ་སྐརོ་དགུ་ཡིདོ་ད།ེ 

ཆུང་ངུ་སྐརོ་གསུམ། འིབྲངི་སྐརོ་གསུམ། ཆནེ་པ་ོསྐརོ་གསུམ་ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

རྣམ་གྲོངས། 

 རང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ིརྗོསེ་ལ་མངནོ་རྟོགོས། རང་རྒྱལ་

སྒོམོ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱནེ་པ་རྣམས་དནོ་གཅགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །

རང་རྒྱལ་མ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉདི། 

 གཟུང་བ་ཕྱི་ིརོལ་དོན་དུ་འིཛིིན་པའི་ིརྟོོག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ིརང་

རྒྱལ་གྱི་ིམཁྱནེ་པ་ད་ེརང་རྒྱལ་གྱི་ིམ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉདི། 

རང་རྒྱལ་མ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ། 

 རང་རྒྱལ་མི་སློོབ་ལམ་ལ་དབྱེ་ན། བསེ་རུ་ལྟོ་བུའིི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་

བའིི་རང་རྒྱལ་གྱིི་མི་སློོབ་ལམ་དང༌། ཚེོགས་སྤྱོོད་ཀྱིི་རྟོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའིི་

རང་རྒྱལ་གྱིི་མི་སློོབ་ལམ་གཉིས་ཡིོད། 

རྣམ་གྲོངས། རང་རྒྱལ་གྱི་ིམ་ིསློབོ་ལམ། རང་རྒྱལ་མ་ིསློབོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁྱནེ་པ། 

གཟུང་བ་ཕྱི་ིརོལ་དོན་དུ་འིཛིིན་པའི་ིརྟོོག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ི

མཁྱནེ་པ་དནོ་གཅགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ཡིནི་ན།ོ །

    16.5  རང་རྒྱལ་གྱི་ིམ་ིསློབོ་ལམ།
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� རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག��་�་

  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 16.1

  རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་། མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་

ལམ་གཉསི་ལས། མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ན།ི རྣལ་འིབྱརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིདབུ་

མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིལུགས་ལ། ཕྱི་ིརལོ་དནོ་དུ་གྲུབ་པར་འིཛིནི་པའི་ིའིཛིནི་པ་ཀུན་

བཏགས་ཀྱི་ིགཉནེ་པ་ོཡིནི་པར་མ་ཟོད། དངསོ་གཉནེ་ཡིནི། 

 དངསོ་གཉནེ་ཞསེ་པ་ན།ི  སྤང་བྱ་ད་ེལ་དངསོ་སུ་གནདོ་ཅངི། ད་ེ

སྐྱེེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་སྤང་བྱ་དེ་འིགག་པ་ལ་མངོན་ཕྱིོགས་པ་དུས་

མཉམ་པའི་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་རྣམས་ཡིནི།  ད་ེབཞནི་དུ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འིཛིིན་

པའི་ིའིཛིནི་པ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདངསོ་གཉནེ་ཡིནི་ན།ོ།

         
ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  16.2  

  

 1. རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉདི་ཡིདོ་པར་ཐོལ།  

 2. རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན་བཞ་ིཡིདོ་པར་ཐོལ། 

 3. རང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན་གསུམ་ཡིདོ་པར་ཐོལ།  

 4. རང་རྒྱལ་སྒོམོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན་སྒོམོ་ལམ་སྐརོ་དགུ་ཡིདོ་པར་ཐོལ། 

 5. རང་རྒྱལ་མ་ིསློབོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན་གཉསི་ཡིདོ་པར་ཐོལ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     16.1

རགིས་ལམ་པ། རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉདི་འིཇིོག་རྒྱུ་ཡིདོ་པར་ཐོལ།  

   ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའི་བ། འིདདོ། 

རགིས་ལམ་པ། རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉདི་ཞགོ 

དམ་བཅའི་བ། རང་ག་ིཉརེ་ལནེ་དུ་གྱུར་པའི་ི་་་་་་་་་་་་བདནེ་པ་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ  

  ཆསོ་ཅན། 

རགིས་ལམ་པ། རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན་ག་ཚེདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅའི་བ། གསུམ་ཡིདོ། 

རགིས་ལམ་པ། རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་གསུམ་ད་ེཞགོ 

དམ་བཅའི་བ།  རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ། རྗོསེ་ཐོབོ་ཡི་ེཤསེ།  

  ད་ེགཉསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་དང་  

  གསུམ་ཆསོ་ཅན།

རགིས་ལམ་པ། རང་རྒྱལ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉདི་འིཇིགོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པར་ཐོལ།  

 ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའི་བ། འིདདོ། 

རགིས་ལམ་པ། རང་རྒྱལ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉདི་ཞོག

དམ་བཅའི་བ། རང་ག་ིཉརེ་ལནེ་དུ་གྱུར་པའི་ི་་་་་་་་་རང་རྒྱལ་གྱི་ིརྗོསེ་ལ་མངནོ་ 

  རྟོགོས་ཆསོ་ཅན། 

རགིས་ལམ་པ། རང་རྒྱལ་སྒོམོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན་ག་ཚེདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅའི་བ། གསུམ་ཡིདོ།
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� རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག��་�་

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     16.2

རགིས་ལམ་པ། རང་རྒྱལ་མཐོོང་ལམ་དང། བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ལ་མུ་ 

 བཞ་ིཡིདོ་པར་ཐོལ། ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའི་བ། རྟོགས་མ་གྲུབ། 

རགིས་ལམ་པ། ད་ེགཉསི་ལ་མུ་བཞ་ིཡིདོ་པར་ཐོལ། རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ 

 ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིིན་པའི་ིམུ་ཡིོད། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིིན་ 

 ལ་རང་རྒྱལ་མཐོོང་ལམ་མ་ཡིིན་པའིི་མུ་ཡིོད། གཉིས་ཀ་ཡིིན་པའིི་མུ་ 

 ཡིདོ། གཉསི་ཀ་གང་ཡིང་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའི་བ། རྟོགས་མ་གྲུབ། 

རགིས་ལམ་པ། རྟོགས་ར་ེར་ེནས་གྲུབ་པར་ཐོལ། རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་ 

 གྲོ་ོལམ་ད།ེ རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ལ། བར་ཆད་མདེ་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ི 

 མུ་ཡིནི། རང་རྒྱལ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ད།ེ བར་ཆད་མདེ་ལམ་ 

 ཡིནི་ལ་རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིནི། རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་ 

 བར་ཆད་མདེ་ལམ་ད་ེགཉསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིནི། ཚེགོས་ལམ་ད་ེགང་ 

 ཡིང་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

སློབ་ཚེན་འིདིའིི་ནང་དུ།

• རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ལྔའི་ིརྣམ་གཞག

• རང་རྒྱལ་མཐོངོ་སྒོམོ་གྱི་ིསྤང་བྱ་དང་སྤངོ་ཚུལ་བཤད་ཡིདོ།

    བསྡུས་དནོ།
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72                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།  

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

         
སྦྱོངོ་ཚོན།  

 ཀ གཤམ་གསལ་ས་ོསའོི་ིམཚེན་ཉདི་དང་གྲོངས་འིདྲནེ་རྣམས་ཕྲསི།

 1. རང་རྒྱལ་ཚེགོས་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉདི་གང་ཡིནི་ནམ།

 2. རང་རྒྱལ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉདི་དང། དབྱ་ེབ་རྣམས་བྲསི། 

 3.	 རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉདི་དང།   

 དབྱ་ེབ་ར་ེར་ེནས་བྲསི། 

 4. རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ལྔ་ར་ེར་ེནས་བྲསི།

 ཁ གཤམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འིདབེས་དགསོ།

 1. སྦྱོརོ་ལམ་བཞ་ིགང་གང་ཡིནི་པ་དང། དའེི་ིམཚེན་གཞ་ིར་ེབྲསི།

 2. རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ལྔ་པ་ོར་ེརའེི་ིམཚེན་གཞ་ིར་ེབྲསི།

 3. རང་རྒྱལ་མ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་གཉསི་གང་ཡིནི་ནམ། 

 4. ས་ེརུ་ལྟོ་བུའི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒྲ་དནོ་བྲསི།  

 ག གཤམ་གྱི་ིདྲ་ིབ་འིགྲོགི་པ་རྣམས་ལ་འིགྲོགི་རྟོགས་Rདང། ནརོ་བ་རྣམས་ 

 ལ་ནརོ་རྟོགས་Qརྒྱབོ།
ཀ ཐོགེ་དམན་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་མ་ཡིནི་པས་ཁྱབ།

ཁ རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཐོགེ་དམན་གྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། 

ག རང་རྒྱལ་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་ན། མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་དང། རྗོསེ་

ཐོབོ་ཡི་ེཤསེ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ།  
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� རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག��་�་

ང མཉམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་ཡིནི་ན། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ།  

ཅ བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡིནི་ན་མཐོངོ་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟོརེ་ན།  

 ང་ གཤམ་གྱི་ིཁས་ལནེ་རྣམས་ལ་གནདོ་བྱདེ་ཁྱབ་སྐརོ་ལྔ་ར་ེགཏངོ་ཤསེ་པར་  

        གྱིསི།

1. རང་རྒྱལ་མཐོོང་ལམ་ཡིིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིིན་པས་   

 ཁྱབ་ཟོེར་ན། 

2. རང་རྒྱལ་ཡིནི་ན་ས་ེརུ་ལྟོ་བུའི་ིརང་རྒྱལ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟོརེ་ན། 

3. མཐོངོ་སྤང་སྤངས་ན། སྒོམོ་སྤང་སྤངས་པའི་ིཁྱབ་ཟོརེ་ན།
 
 

         
ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  16.1   

 1. ཅའིི་ིཕྱིརི།  

 2. འིདདོ།  

 3. ཅའིི་ིཕྱིརི།

 4. ཅའིི་ིཕྱིརི།

 5. ཅའིི་ིཕྱིརི།

         
ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  16.2   

 

 1. འིདདོ།  
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 2. ཅའིི་ིཕྱིརི། 

 3. འིདདོ།  

 4. ཅའིི་ིཕྱིརི། 

 5. འིདདོ།

མངི་ཚེགི་མཆན་འིགྲོལེ།

བར་ཆད་མདེ་ལམ།:-- རང་ག་ིདངསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ིའིགགོ་ 

 པ་ཐོབོ་པ་ལ་སྐད་ཅགི་གཞན་གྱིསི་བར་ཆད་མདེ་པའི་ིལམ།  

རྣམ་གྲོལོ་ལམ།:-- སྤང་བྱ་གང་ཞགི་སྤངས་ཞངི་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིལམ།

ཤསེ་སྒྲབི་ཀུན་བཏགས།:-- གྲུབ་མཐོའི་ངན་པས་སྒྲ་ོབཏགས་པའི་ིདབང་གསི་ 

 བྱུང་བའི་ིཤསེ་སྒྲབི། མཐོངོ་སྤང་ཤསེ་སྒྲབི་ཀྱིང་ཟོརེ། 

དངསོ་གཉནེ།:-- སྤང་བྱ་ད་ེལ་དངསོ་སུ་གནདོ་ཅངི། ད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་མངནོ་ 

 དུ་ཕྱིགོས་པ་དང་སྤང་བྱ་ད་ེའིགག་པ་ལ་མངནོ་ཕྱིགོས་པ་དུས་མཉམ་ 

 པའི་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ།  

བྱ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཐུང་མཐོའི་ིསྐད་མ།:-- སྐྱེ་ེབ་ོམཐོའི་མལ་པས་བྱ་བ་རྫོགོས་པའི་ི 

 ཡུན་ཐུང་ཤསོ་ཤགི་སྟ།ེ སྐྱེསེ་བུ་ནད་མདེ་གཅགི་གསི་ས་ེགལོ་གཏགོས་ 

 པའི་ིཡུན་ཚེད་ཙོམ། 

ངསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ།:-- བར་ཆད་མདེ་ལམ་ས་ོསརོ་ཆ་གསོ་བྱས་པས་ 

 རང་ག་ིསྐལ་བ་ལྟོ་བུའི་ིསྤང་བྱ།  
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� ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་སྦྱོརོ་གྱི་ིརྣམ་བཞག�་

 ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་སྦྱོརོ་གྱི་ིརྣམ་བཞག 

 གོང་དུ་བཤད་པའིི་ཉན་རང་གི་ལམ་ནི་ཐེེག་དམན་གྱིི་ལམ་ཡིིན་ལ། 

ད་ན་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པའོི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་ཞསེ་པ་

ནི་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཆེེ་བ་ལ་

སགོས་པའི་ིཆེནེ་པ་ོབདུན་དང་ལྡན་པས་ཐེགེ་ཆེནེ་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། དའེི་ིརྣམ་

བཞག་ལ། ལམ་ལྔ་དང། ས་བཅུ་ལ་སགོས་པ་ཡིདོ་ད།ོ། 

       ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམ་ིསློབོ་ལམ།

        ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ།

        ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ།

  ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ།

ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ།

༡༽ ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ལམ་ལྔ་ལས་ཚོོགས་ལམ་དང་སྦྱོོར་ལམ་གྱིི་རྣམ་བཞག། 

༢༽ ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ལམ་འིོག་མ་ནས་གོང་མར་འིཕོ་ཚུལ།

༣༽ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཆེནེ་པ་ོབདུན་དང་ལྡན་ཚུལ།

༤༽ ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་སགོས་བཞའིི་ིཁྱད་པར་རྣམས་ཤསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ།

དགསོ་དནོ།དགསོ་དནོ།

17
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོདོ་པར་བྱདེ་པའིམ། དརེ་བགྲོདོ་ཟིནི་པ་གང་

རུང་གསི་བསྡུས་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཁྱནེ་པ་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིཐེར་པར་བགྲོོད་པའི་ིག་ོསྐབས་ཕྱེ་ེཤུལ་དུ་གྱུར་བའི་ིབྱང་སེམས་ཀྱི་ི

མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ བྱང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

བྱང་སམེས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས། 

 བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ། རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ། ག་ོ

སྒྲུབ། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིམཁྱནེ་པ། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིམངནོ་རྟོགོས་རྣམས་དནོ་གཅགི་

མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །

དབྱ་ེབ། 

 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ལ་དབྱ་ེན། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཚོགོས་ལམ། སྦྱོརོ་ལམ། 

མཐེངོ་ལམ། སྒོམོ་ལམ། མ་ིསློབོ་ལམ་དང་ལྔ་ཡིདོ། 

ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས། 

 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམངནོ་རྟོགོས། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཁྱནེ་པ་

རྣམས་དནོ་གཅགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །སྒྲ་བཤད་པ་ན།ི སྔ་མ་སློབོ་ཚོན་ 

༡༢ ནང་དུ་བཤད་པ་ལ་དཔགས་ཏེ་ེཤསེ་པར་བྱའི།ོ །

    17.1  ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག
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� ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་སྦྱོརོ་གྱི་ིརྣམ་བཞག�་

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     17.1

རགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་དང་། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་གཉསི་དནོ་གཅགི་ 

 མ་ཡིནི། མུ་གསུམ་མུ་བཞ་ིགང་རུང་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི། 

དམ་བཅའི་བ། དནོ་གཅགི་ཡིནི་པར་འིདདོ། 

རགིས་ལམ་པ། འི་ོན་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་ 

 ཁྱབ་པར་ཐེལ། ད་ེགཉསི་དནོ་གཅགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི། རྟོགས་ཁས། 

དམ་བཅའི་བ། འིདདོ། 

རགིས་ལམ་པ། རྣམ་མཁྱནེ་ཆེསོ་ཅན། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པར་ཐེལ། ཐེགེ་ 

 ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི་ཏེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་མ་ིསློབོ་ལམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི། 

དམ་བཅའི་བ། འིདདོ། 

རགིས་ལམ་པ། རྣམ་མཁྱནེ་ཆེསོ་ཅན། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡིནི་པར་ཐེལ།  

 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི།  

དམ་བཅའི་བ། མ་ཁྱབ།

རགིས་ལམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་པར་ཐེལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སམེས་གཉསི་འིགལ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི།

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་རྣམས་ཆེནེ་པ་ོབདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།

 དམགིས་པ་ཆེ་ེབ་ཉདི་དང་ན།ི །ད་ེབཞནི་སྒྲུབ་པ་གཉསི་དག་དང་། །

 ཡི་ེཤསེ་བརྩོནོ་འིགྲུས་རྩོམོ་པ་དང༌། །ཐེབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང།  

 ཡིང་དག་འིགྲུབ་པ་ཆེནེ་པ་ོདང༌། །སངས་རྒྱས་འིཕྲིནི་ལས་ཆེནེ་པ་ོསྟེ།ེ །

 ཆེནེ་པ་ོའིད་ིདང་ལྡན་པའི་ིཕྱེརི། །ཐེགེ་ཆེནེ་ཞེས་ན་ིངསེ་པར་བརྗོདོ། །  

      ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཆེསོ་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚོན་

ཉདི། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིཆེསོ་མངནོ་རྟོགོས། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚོན་

ཉདི། ད་ེགཉསི་དནོ་གཅགི །

ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ། 

 ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་ལ་དབྱ་ེན། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཚོགོས་ལམ་ཆེནེ་པ།ོ 

འིབྲིངི། ཆུང་ངུ་དང་གསུམ་ཡིདོ།

རྣམ་གྲོངས། 

 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཐེར་པ་ཆེ་མཐུན། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཚོགོས་ལམ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ི

ཆེསོ་མངནོ་རྟོགོས་རྣམས་དནོ་གཅགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ། 

 སྒྲ་བཤད་ན་ིསྔ་མ་དང་རགིས་འིགྲོེའི།ོ།

ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚོན་གཞ།ི

 ཐེེག་ཆེེན་ཚོོགས་ལམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སེམས་བསྐེད། བྱམས་པ་དང་སྙིང་

རྗོེ། སྟེོང་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ། བདག་མེད་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ། དེའིི་རྒྱུད་

ཀྱིི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིིན་ནོ།། 

ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ཚོོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་ཚུལ། 

 ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པའོི་ིསམེས་བསྐདེ་དང་པརོ་སྐསེ་པ་དང༌། ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་

ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ།ེ གཞན་དནོ་དུ་བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་དནོ་གཉརེ་གྱི་ི

བླ་ོལ་བཅོས་མིན་གྱིི་མྱོོང་བ་ཐེོན་པ་ན་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ཚོོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་

    17.2  ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག 
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� ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་སྦྱོརོ་གྱི་ིརྣམ་བཞག�་

འིཇོགོ་ག ོ།

ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིདནོ་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ། 

 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན། སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ། རྩོ་ེམ།ོ བཟིདོ་པ། ཆེསོ་

མཆེགོ་བཞ།ི ད་ེར་ེར་ེལ་ཆུང་འིབྲིངི་ཆེནེ་པ་ོགསུམ་གསུམ་སྟེ་ེབཅུ་གཉསི་ཡིདོ། 

རྣམ་གྲོངས། 

 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིངསེ་འིབྱདེ་ཆེ་མཐུན། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ི

ངསེ་འིབྱདེ་ཡིན་ལག ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིདནོ་མངནོ་རྟོགོས་རྣམས་དནོ་གཅགི་མངི་ག་ི

རྣམ་གྲོངས་ས།ོ །

ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་གཞ།ི

 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསེམས་བསྐདེ། བྱམས་པ་དང་སྙངི་རྗོ།ེ 

སྟེངོ་ཉདི་དང་བདག་མདེ་ལ་དམགིས་པའི་ིསྒོམོ་བྱུང་ག་ིཤསེ་རབ། དའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

མངནོ་ཤསེ་དང་པ་ོལྔ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིནི་ན།ོ། 

ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་སྐ་ེཚུལ། ཚོགོས་ལམ་ནས་སྦྱོརོ་ལམ་དུ་འིཕ་ོཚུལ།  

 དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དང་པ་ོཉིད་ནས་ཐེེག་ཆེེན་དུ་རིགས་ངེས་

པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། སྟེངོ་ཉདི་ལ་དམགིས་པའི་ིལྷག་མཐེངོ་དང་པོར་ཐེབོ་པ་དང་

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ལ། 

    17.3  ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག །
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོོག་མངོན་

གྱུར་འིཇོོམས་པའི་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་ཐེོབ་པ་དང་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྦྱོོར་

ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 17.1

  ཐེགེ་ཆེནེ་རགིས་ངསེ་ཀྱིསི་ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་

སྟེངོ་ཉདི་ལ་དམགིས་པའི་ིཞ་ིགནས་ཐེབོ་ཀྱིང། སྟེངོ་ཉདི་ལ་དམགིས་པའི་ིལྷག་

མཐེངོ་མ་ཐེབོ་སྟེ།ེ སྟེངོ་ཉདི་ལ་དམགིས་པའི་ིལྷག་མཐེངོ་ཐེབོ་པ་དང། སྦྱོརོ་ལམ་

དུ་འིཕ་ོབ་དུས་མཉམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི། དརེ་ཐེལ། སྟེངོ་ཉདི་ལ་དམགིས་པའི་ིལྷག་

མཐེངོ་ཐེབོ་པ། སྟེངོ་ཉདི་ལ་དམགིས་པའི་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འིབྲིལེ་གྱི་ིཏེངི་ང་ེའིཛིནི་ཐེབོ་

པ། སྟེངོ་ཉདི་ལ་དམགིས་པའི་ིསྒོམོ་བྱུང་ག་ིཤསེ་རབ་ཐེབོ་པ། སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་ཐེབོ་

དུས་མཉམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི། 

 འིནོ་ཀྱིང། སྟེངོ་ཉདི་ལ་དམགིས་པའི་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འིབྲིལེ་གྱི་ིཏེངི་ང་ེ

འིཛིནི་དང། སྟེངོ་ལ་དམགིས་པའི་ིསྒོམོ་བྱུང་ག་ིཤསེ་རབ་གཉསི་དནོ་གཅགི་པ་

མ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྟེངོ་ཉདི་ལ་དམགིས་པའི་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འིབྲིལེ་གྱི་ིཏེངི་ང་ེའིཛིནི་ཡིནི་

ན། ཏེངི་ང་ེའིཛིནི་ཡིནི་དགསོ་པ་གང་ཞགི སྒོམོ་བྱུང་ག་ིཤསེ་རབ་ཡིནི་ན། ཤསེ་

རབ་ཡིནི་དགསོ་པའི་ིཕྱེརི། ཏེངི་ང་ེའིཛིནི་དང་ཤསེ་རབ་གཉསི་འིགལ་བ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱེརི་ཏེ།ེ སམེས་བྱུང་ལྔ་གཅགི་པ་ོའིགལ་བ་ཁ་ོནར་འིདདོ་དགསོ་པའི་ིཕྱེརི། 
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� ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་སྦྱོརོ་གྱི་ིརྣམ་བཞག�་

སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་ཀྱིི་སྒྲ་བཤད། 

 མཐེོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའིི་ཡིེ་ཤེས་ནི་མེ་ལྟ་བུའིི་ལམ་ཡིིན་ལ། དེ་

སྐེ་བའིི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོོད་དང་མཚུངས་པའིི་ལམ་དང་པོར་སྐེ་བ་ལ་སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་

ཅེས་བརྗོོད་དོ། །

སྦྱོོར་ལམ་རྩོེ་མོའིི་སྒྲ་བཤད། 

 སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་མན་ཆེད་དུ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་དགེ་རྩོ་གང་

ཡིང་རུང་བ་ཆེད་པ་ཡིོད་ལ། སྦྱོོར་ལམ་རྩོེ་མོ་ཐེོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་དེའིི་དབང་

གིས་དགེ་རྩོ་ཅི་རིགས་ཆེད་པ་མེད་ཅིང་། དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གཡིོ་བའིི་རྩོེ་མོར་སོན་

པས་ན་སྦྱོོར་ལམ་རྩོེ་མོ་ཞེས་བརྗོོད་དོ། །འིདིར་དགེ་རྩོ་ཆེད་པའིི་མྱོང་འིདས་ཀྱིང་

ཐེོབ་པར་གསུངས། 

སྦྱོོར་ལམ་བཟིོད་པའིི་སྒྲ་བཤད། 

 ཆེོས་ཟིབ་མོ་སྟེོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའིི་བཟིོད་པ་གསར་དུ་ཐེོབ་པས་ན་

སྦྱོོར་ལམ་བཟིོད་པ་ཞེས་བྱའིོ། །འིདི་ཐེོབ་པ་ནས་ལས་ཉོན་གྱིི་དབང་གིས་ངན་

སོང་དུ་མི་སྐེ་བས་ངན་འིགྲོོའིི་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཐེོབ་པར་གསུངས་སོ། །

སྦྱོོར་ལམ་ཆེོས་མཆེོག་གི་སྒྲ་བཤད།

 འིཇོིག་རྟོེན་པའིི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཆེོག་ཡིིན་པས་ན་སྦྱོོར་ལམ་ཆེོས་

མཆེོག་ཅེས་བརྗོོད་དོ། །

    17.4  སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་སགོས་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤེད།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

         
ནང་གསའེི་ིདྲོ་ིབ།  17.1   

  

 1. ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། བྱངས་སམེས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་   

 ཁྱབ་པར་ཐེལ། ད་ེགཉསི་དནོ་གཅགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི།  

 2. བྱངས་སེམས་ཚོོགས་ལམ་ཡིིན་ན། ཐེེག་ཆེེན་ཚོོགས་ལམ་ཡིིན་  

 པས་ཁྱབ་པར་ཐེལ། 

 3. ཐེེག་ཆེེན་སྦྱོོར་ལམ་ཡིིན་ན། ཐེེག་ཆེེན་སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་ཡིིན་པས་  

 ཁྱབ་པར་ཐེལ། 

 4. ཐེེག་ཆེེན་སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་ཆུང་ངུ་།   

 འིབྲིིང་། ཆེེན་པོ་བཅས་གསུམ་ཡིོད་པར་ཐེལ། 

 5. ཐེེག་ཆེེན་སྦྱོོ་ལམ་ཡིིན་ན། ཐེེག་ཆེེན་ཚོོགས་ལམ་མ་ཡིིན་པས་  

 ཁྱབ་པར་ཐེལ། 

 6. སྟེོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའིི་ལྷག་མཐེོང་དང་པོར་ཐེོབ་པ་དང་ཐེེག་  

 ཆེེན་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིིན་པར་ཐེལ། 

 7.  སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་མན་ཆེད་དུ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་དགེ་རྩོ་  

 གང་ཡིང་རུང་བ་ཆེད་པ་ཡིོད་པར་ཐེལ།

 8. སྦྱོོར་ལམ་ཆེོས་མཆེོག་ཆེོས་ཅན། འིཇོིག་རྟོེན་པའིི་དགེ་བ་རྣམས་  

 ཀྱིི་ནང་ནས་མཆེོག་ཡིིན་པར་ཐེལ།

 9. སྟེོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའིི་བཟིོད་པ་གསར་དུ་ཐེོབ་པས་ན་སྦྱོོར་  

 ལམ་བཟིོད་པ་ཞེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན་པར་ཐེལ།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་སྦྱོརོ་གྱི་ིརྣམ་བཞག�་

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     17.2

རགིས་ལམ་པ། ཐེེག་ཆེེན་སྦྱོོར་ལམ་གྱིི་མཚོན་ཉིད་འིཇོོག་རྒྱུ་ཡིོད་པར་ཐེལ།  

 ཡིདོ་པའི་ིཕྱེརི། 

དམ་བཅའི་བ། འིདདོ། 

རགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་ཞོག 

དམ་བཅའི་བ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ི་་་་་་་་་་་ཆེསོ་ཅན། 

རགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅའི་བ། བཞ་ིཡིདོ། 

རགིས་ལམ་པ། སྦྱོརོ་ལམ་བཞ་ིཔ་ོད་ེར་ེར་ེནས་ཞགོ 

དམ་བཅའི་བ། ཐེེག་ཆེེན་སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད། རྩོེ་མོ། བཟིོད་པ། ཆེོས་མཆེོག་བཞི་ 

 ཆེསོ་ཅན།

རགིས་ལམ་པ། སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་ཞསེ་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་མདེ་པའི་ིཕྱེརི། 

དམ་བཅའི་བ། རྟོགས་མ་གྲུབ། མ་ེལྟ་བུའི་ིམཐེངོ་ལམ་སྐ་ེབའི་ིསྔ་ལྟས་སུ་དྲོདོ་དང་

མཚུངས་པའི་ིལམ་དང་པརོ་སྐ་ེབས་ན་སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་ཅསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི།

རགིས་ལམ་པ། སྦྱོརོ་ལམ་རྩོ་ེམ་ོཞསེ་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་མདེ་པའི་ིཕྱེརི། 

དམ་བཅའི་བ། རྟོགས་མ་གྲུབ། དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གཡི་ོབའི་ིརྩོ་ེམརོ་སནོ་པས་ན་

སྦྱོརོ་ལམ་རྩོ་ེམ་ོཞསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི། 

རགིས་ལམ་པ། སྦྱོརོ་ལམ་བཟིདོ་པ་ཞསེ་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་མདེ་པའི་ིཕྱེརི། 

དམ་བཅའི་བ། རྟོགས་མ་གྲུབ། ཆེསོ་ཟིབ་མ་ོསྟེངོ་པ་ཉདི་ལ་མ་ིསྐྲག་པའི་ིབཟིདོ་

པ་གསར་དུ་ཐེབོ་པས་ན་སྦྱོརོ་ལམ་བཟིདོ་པ་ཞེས་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི།



བརྗེདེ་བྱང་། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

གལ་ཆེེའིི་མིང་ཚོིག

ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་བཞི། 

 uསྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ། vརྩོ་ེམ།ོ wབཟིདོ་པ། ཆེསོ་མཆེགོ 

སློབ་ཚོན་འིདིའིི་ནང་།

• ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་དང་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག

• ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཆེནེ་པ་ོབདུན་དང་ལྡན་ཚུལ།

         
སྦྱོངོ་ཚོན།  

 ཀ གཤམ་གསལ་སོ་སོའིི་མཚོན་ཉིད་དང་གྲོངས་འིདྲོེན་རྣམས་བྲིིས།

 1. ཐེེག་ཆེེན་ཚོོགས་ལམ་གྱིི་མཚོན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་རྣམས་བྲིིས། 

 2. ཐེེག་ཆེེན་སྦྱོོར་ལམ་གྱིི་མཚོན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དུ་ཡིོད་སོ་སོ་   

  ནས་བྲིིས།  

 3. ཐེེག་ཆེེན་སྦྱོོར་ལམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འིཛིིན་གྱིིས།

 4. ཐེེག་ཆེེན་སྦྱོོར་ལམ་ལ་དབྱེ་བ་ཡིོད་མེད་གསལ་བར་བྲིིས།

 ཁ གཤམ་གསལ་དྲོི་བ་རྣམས་ལ་ལན་འིདེབས་དགོས།

 1. ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་དང། ཚོད་མ་གཉསི་ལ་མུ་བཞ་ིཡིདོ་པས་  

བསྡུས་དནོ།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་སྦྱོརོ་གྱི་ིརྣམ་བཞག�་

 མུ་ས་ོས་ོནས་ངསོ་འིཛིནི་གྱིསི།

 2. ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐ་ེཚུལ་བྲིསི།  

 3. ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་ནས་སྦྱོརོ་ལམ་དུ་འིཕ་ོཚུལ་ཇོ་ིལྟར་ཡིནི། 

 4. སྦྱོརོ་ལམ་ཆེསོ་མཆེོག་ག་ིསྒྲ་བཤད་གང་ཡིནི་ནམ། 

ག གཤམ་གྱི་ིདྲོ་ིབ་འིགྲོགི་པ་རྣམས་ལ་འིགྲོགི་རྟོགས་Rདང། ནརོ་བ་རྣམས་

ལ་ནརོ་རྟོགས་Qརྒྱབོ།

ཀ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་

ཁྱབ་ཟིརེ་ན།

ཁ བྱང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་ལྔ་ཡིདོ་ཟིརེ་ན། 

ག ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་ལ་དབྱ་ེན་བཅུ་གཉསི་ཡིདོ་ཟིརེ་ན།  

ང ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན་བཅུ་གཉསི་ཡིདོ་ཟིརེ་ན།  

ཅ སྦྱོརོ་ལམ་ཐེབོ་པ་དང་། སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་ཐེབོ་པ་དུས་མཉམ་

ཡིནི་ཟིརེ་ན།  

 ང་ གཤམ་གྱི་ིཁས་ལེན་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་ཁྱབ་སྐོར་ལྔ་ར་ེགཏེོང་ཤེས་པར་      

 གྱིིས།

1 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ།

2 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་པ་ཡིནི་ན། མ་ིཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟིརེ་ན། 

3 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་དང་ཚོགོས་ལམ་གཉསི་ལ་མུ་བཞ་ིམདེ་ཟིརེ་ན།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

4 ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་གྱི་ིལམ་དང། སྦྱོརོ་ལམ་གཉསི་ལ་མུ་བཞ་ིམདེ་  

 ཟིརེ་ན།

         
ནང་གསའེི་ིདྲོསི་ལན།  17.1   

 1. རྟོགས་མ་གྲུབ།   2. འིདདོ། 

 3. ཅའིི་ིཕྱེརི།   4. འིདདོ། 

 5. འིདདོ།   6. འིདདོ། 

 7. འིདདོ།   8. འིདདོ།

 9. འིདདོ།

མངི་ཚོགི་མཆེན་འིགྲོལེ།

དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བ།:-- ཐེགེ་པ་དམན་པ་ཉན་རང་ག་ིལམ་ལ་ཞུགས་ 

 པ་སྔནོ་མ་སངོ་བའིམ། དང་པ་ོནས་ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ།  

ཐེགེ་ཆེནེ་དུ་རགིས་ངསེ་པ།:-- དང་པ་ོནས་ཐེགེ་ཆེནེ་ཏུ་ཞུགས་པ། 

ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་གཟུང་རྟོགོ:-- ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱེོགས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་ 

 དམིགས་ནས་ལོངས་སུ་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འིཛིིན་པའི་ིབདེན་འིཛིིན་ 

 གྱི་ིརགིས་སུ་གནས་པ། 

རང་ག་ིངསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ།:-- བར་ཆེད་མདེ་ལམ་དསེ་ངསོ་སུ་སྤངོ་རྒྱུའི་ིསྤང་ 

 བྱའིམ། བར་ཆེད་མདེ་ལམ་ས་ོསརོ་ཆེ་བགསོ་བྱས་པས་རང་ག་ིསྐལ་བ་ 

 ལྟ་བུའི་ིསྤང་བྱ།  
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� ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་སྦྱོརོ་གྱི་ིརྣམ་བཞག�་

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་རྣམས་ཆེནེ་པ་ོབདུན་དང་ལྡན་པ།:-- ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམངི་དནོ་ན།ི 

༡༽ མད་ོསྡེ་ེལ་སགོས་པའི་ིཆེསོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ལ་དམགིས་པས་ན་དམགིས་ 

 པ་ཆེནེ་པ།ོ

༢༽ རང་གཞན་གྱི་ིདནོ་གཉསི་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པ།ོ 

༣༽ བདནེ་པ་མངནོ་པར་རྟོགོས་པ་ན་གང་ཟིག་དང་ཆེསོ་ལ་བདག་མདེ་པ་  

གཉསི་ཤསེ་པས་ཡི་ེཤསེ་ཆེནེ་པ།ོ 

༤༽ བསྐལ་པ་གྲོངས་མདེ་པ་གསུམ་དུ་རྟོག་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་དང་། གུས་པར་སྦྱོརོ་ 

 བས་བརྩོནོ་འིགྲུས་ཆེནེ་པ།ོ 

༥༽ སྙངི་རྗོསེ་འིཁརོ་བར་གནས་ཤངི་ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་དརེ་ཡིང་ཀུན་ནས་ཉནོ་ 

 མངོས་པ་མདེ་པས་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཆེནེ་པ།ོ 

༦༽ སྟེབོས་ལ་སགོས་པ་འིགྲུབ་པ་ཡིང་དག་པར་འིགྲུབ་པ་ཆེནེ་པ།ོ 

༧༽ ཡིང་དང་ཡིང་དུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱོ་ངན་ལས་ 

 འིདས་པ་ཆེནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་སྟེནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་ཆེནེ་པ་ོ 

 སྟེེ། ཆེེན་པོ་བདུན་པོ་འིདི་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱེིར་ཐེེག་ཆེེན་ཞེས་ངེས་པར་ 

 བརྗོདོ་ད།ོ །

འིད་ིངེས་པར་བློོ་ལ་འིཛིིན་དགོས།

 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོདོ་པར་བྱདེ་པའིམ། དརེ་བགྲོདོ་ཟིནི་པ་གང་

རུང་གསི་བསྡུས་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཁྱནེ་པ་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིཐེར་པར་བགྲོོད་པའི་ིག་ོསྐབས་ཕྱེ་ེཤུལ་དུ་གྱུར་བའི་ིབྱང་སེམས་ཀྱི་ི

མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ བྱང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ། རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ། ག་ོ

སྒྲུབ། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིམཁྱནེ་པ། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིམངནོ་རྟོགོས་རྣམས་དནོ་གཅགི་

མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །

 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཆེསོ་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

བྱང་སམེས་ཀྱི་ིཆེསོ་མངནོ་རྟོགོས། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། ད་ེ

གཉསི་དནོ་གཅགི །གཞན་དནོ་དུ་བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་དནོ་གཉརེ་གྱི་ིབླ་ོལ་བཅསོ་མནི་

གྱི་ིམྱོངོ་བ་ཐེནོ་པ་ན་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཚོགོས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འིཇོགོ་ག ོ །

 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིདནོ་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན། སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ། རྩོ་ེམ།ོ བཟིདོ་པ། ཆེསོ་མཆེགོ་

བཞ།ི ད་ེར་ེར་ེལ་ཆུང་འིབྲིངི་ཆེནེ་པ་ོགསུམ་གསུམ་སྟེ་ེབཅུ་གཉསི་ཡིདོ།

 རགིས་ངསེ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། སྟེངོ་ཉདི་ལ་དམགིས་པའི་ིལྷག་མཐེངོ་

དང་པརོ་ཐེབོ་པ་དང་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ལ། དམན་

ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོོག་མངོན་གྱུར་འིཇོོམས་

པའི་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་ཐེོབ་པ་དང་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་དུ་ཞུགས་

པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིནི་ན།ོ །
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� ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག�་

ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག 

 གོང་དུ་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ཚོོགས་སྦྱོོར་གྱིི་ལམ་གཉིིསབཤད་ཟིིན་པ་ཡིིན་

ལ། ད་ན་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པའོི་ིམཐེངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་

ཞེས་པ་ན་ིཆེོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཆེ་ེབ་ལ་སོགས་

པའི་ིཆེནེ་པ་ོབདུན་དང་ལྡན་པས་ཐེགེ་ཆེནེ་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་དང། མཐེངོ་ལམ་ཞསེ་

པ་ན་ིབདནེ་པའིམ་སྟེངོ་ཉིདི། གནས་ལུགས་སགོས་མངནོ་གསུམ་དུ་དང་པོར་

མཐེངོ་བའིམ་རྟོགོས་པས་ན་མཐེངོ་ལམ་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། མཐེངོ་ལམ་ཐེབོ་པ་

དང་རྟོནེ་གྱི་ིགང་ཟིག་ད་ེཉིདི་འིཕགས་པར་གྱུར་པ་དུས་མཉིམ་ཡིནི་ལ། ལམ་ད་ེ

ཡིང་འིཇིགི་རྟོནེ་ལས་འིདས་པའི་ིལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་བར་

ཆེད་མདེ་ལམ་ཐེབོ་པ་དའེི་ིཚོ་ེམཐེངོ་སྤང་ཉིནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་དང། ཤསེ་སྒྲིབི་

ཀུན་བཏགས་ས་བནོ་དང་བཅས་པ་སྤངོ་ནས། སྐད་ཅགི་གཉིསི་པ་རྣམ་གྲོོལ་

ལམ་ཐེབོ་པ་དང། ད་ེགཉིསི་སྤངས་པའི་ིའིགགོ་པ་མངནོ་དུ་བྱས་པ་ཡིནི།

 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམངི་དནོ་ན་ི། མད་ོསྡེ་ེལ་སགོས་པའི་ིཆེསོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ལ་

དམགིས་པས་ན་དམགིས་པ་ཆེནེ་པ་ོཉིདི་དང་། རང་གཞན་གྱི་ིདནོ་གཉིསི་སྒྲུབ་

པས་སྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པ་ོདང་། བདནེ་པ་མངནོ་པར་རྟོགོས་པ་ན་གང་ཟིག་དང་ཆེསོ་ལ་

བདག་མདེ་པ་གཉིསི་ཤསེ་པས་ཡི་ེཤསེ་ཆེནེ་པ་ོདང་། བསྐལ་པ་གྲོངས་མདེ་པ་

གསུམ་དུ་རྟོག་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་དང་། གུས་པར་སྦྱོརོ་བས་བརྩོནོ་འིགྲུས་ཆེནེ་པ་ོདང་། 

18
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

སྙིིང་རྗོེས་འིཁོོར་བར་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་དེར་ཡིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

མདེ་པས་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཆེནེ་པ་ོདང་། སྟེབོས་ལ་སགོས་པ་འིགྲུབ་པ་ཡིང་

དག་པར་འིགྲུབ་པ་ཆེནེ་པ་ོདང་། ཡིང་དང་ཡིང་དུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་

པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ཆེནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་སྟེནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིནི་

ལས་ཆེནེ་པ་ོསྟེ།ེ ཆེནེ་པ་ོབདུན་པ་ོའིད་ིདང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི་ཐེགེ་ཆེནེ་ཞསེ་ངསེ་པར་

བརྗོདོ་ད།ོ །

༡༽ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ལྔ་ལས་མཐེངོ་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་དབྱ་ེབ་གང་ཡིནི་པ།

༢༽ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་གྱིསི་སྤང་བྱ་སྤངོ་ཚུལ།

༣༽ མཐེངོ་སྤང་ཤསེ་སྒྲིབི་དུ་ཡིདོ་པ་དང། ད་ེདག་ལམ་གང་གསི་སྤང་ཚུལ།

༤༽ མཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་དའེི་ིསྤང་བྱ།

༥༽ མཐེངོ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་དབྱ་ེབ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་  

 ཤསེ་པར་གྱུར་ར།ོ།

    18.1  ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་གྱི་ིསྐོརོ།

ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི། 

 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིབདནེ་པ་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་

ཉིདི། 

ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ།

 ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན། མཐེངོ་ལམ་མཉིམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་དང། 

དགསོ་དནོ།དགསོ་དནོ།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག�་

རྗོསེ་ཐེབོ་ཡི་ེཤསེ་གཉིསི། ད་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིམཐེངོ་ལམ་དང་གསུམ་

ཡིདོ། 

 མཐེངོ་ལམ་མཉིམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་ལ་དབྱ་ེན། བར་ཆེད་མདེ་ལམ་དང་། 

རྣམ་གྲོལོ་ལམ་དང་། ད་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིམཉིམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་དང་

གསུམ་ཡིདོ།

ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་མཐེོང་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་གྱིི་མཚོན་ཉིིད།

 རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱིི་སྤང་བྱ་བདེན་འིཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིི་དངོས་གཉིེན་

དུ་གྱུར་བའིི་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་བདེན་པ་མངོན་རྟོོགས་དེ། ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་མཐེོང་ལམ་བར་

ཆེད་མེད་ལམ་གྱིི་མཚོན་ཉིིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟིོད་པ་བརྒྱད་ཡིོད། དེ་དང་ཐེེག་

ཆེེན་གྱིི་མཐེོང་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག །

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི།

 ཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ིཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིབདེན་པ་

མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེ

ན། ཤསེ་པ་བརྒྱད་ཡིདོ། ད་ེདང་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་དནོ་གཅགི །

བར་ཆེད་མདེ་ལམ་དང་རྣམ་འིགྲོལོ་ལམ་གང་ཡིང་མ་ཡིནི་པའི་ིམཉིམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ།

 དེ་གཉིིས་གང་རུང་མ་ཡིིན་པའིི་མཐེོང་ལམ་མཉིམ་བཞག་ཡིེ་ཤེས་ཡིོད་

ད།ེ གང་ཟིག་ག་ིབདག་མདེ་ལ་རྩོ་ེགཅགི་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ི

མཐེངོ་ལམ་དང་། གཉིསི་སྟེངོ་ལ་རྩོ་ེགཅགི་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་

    18.2  ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་གྱི་ིསྐོརོ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་དང་། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་རྗོསེ་ཐེབོ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་སླར་

ཡིང་སྟེོང་ཉིིད་ལ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའི་ིས་དང་པོའི་ིཡི་ེཤེས་མཐེོང་

ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ད་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་རྗོསེ་ཐེབོ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདི།

 ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་མཐེོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའིི་མཁྱེེན་པ་ཡིང་

ཡིནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་མངནོ་གྱུར་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་

གྱི་ིབདནེ་པ་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་རྗོསེ་ཐེབོ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིམཚོན་

ཉིདི། ད་ེདང་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་རྗོསེ་ཐེབོ་ཡི་ེཤསེ་དནོ་གཅགི སླབོ་ལམ་དུ་

མཉིམ་རྗོསེ་གཉིསི་འིགལ་ཡིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མཉིམ་རྗོསེ་ང་ོབ་ོགཅགི་

ཏུ་འིདདོ་ད།ོ །མཉིམ་རྗོསེ་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་ཡིདོ་ད།ེ 

ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིམཐེོང་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་

དང་། མ་ིརྟོག་སགོས་བཅུ་དྲུག་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོད་ེད་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

རྣམ་གྲོངས།

 ཐེེག་ཆེེན་མཐེོང་ལམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ། ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་བདེན་པ་མངོན་

རྟོོགས། ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་མཐེོང་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲོངས་སོ། །

         
ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  18.1   

  

 1. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་ཡིནི་ན། བདནེ་པ་མངནོ་རྟོགོས་ཡིནི་པས་  

 ཁྱེབ་པར་ཐེལ།   

 2. བྱང་སམེས་མཐེངོ་ལམ་ཡིནི་ན། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་ཡིནི་པས་  
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� ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག�་

 ཁྱེབ་པར་ཐེལ། 

 3. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན། མཐེངོ་ལམ་མཉིམ་བཞག་ཡི་ེ   

 ས་དང། རྗོསེ་ཐེབོ་ཡི་ེཤསེ་གཉིསི་ཡིདོ་པར་ཐེལ།

 4. ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་དང། དའེི་ིང་ོབརོ་གྱུར་  

 པའི་ིབཟིདོ་པ་བརྒྱད་དོན་གཅགི་ཡིནི་པར་ཐེལ།  

 5. སླབོ་ལམ་དུ་མཉིམ་རྗོསེ་གཉིསི་ང་ོབ་ོགཅགི་ཡིནི་པར་ཐེལ།    

 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མཉིམ་རྗོསེ་ང་ོབ་ོགཅགི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

  ? ཁྱོོད་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་སེམ། 18.1

  ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་

ལམ་སྐྱེ་ེབ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་དང་། དའེི་ིངསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་ཤསེ་སྒྲིབི་ཀུན་

བཏགས་འིགག་པ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་གཉིསི་དུས་མཉིམ། དའེི་ིརྒྱུད་ལ་བཟིདོ་

པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པའི་ིམཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་དང་། དའེི་ི

ངསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་རྫོགོས་པར་འིགག་པ་གཉིསི་དུས་མཉིམ་ཞངི་། དའེི་ིཚོ་ེསྦྱོརོ་

ལམ་པ་ད་ེམཐེངོ་ལམ་པར་འིཕསོ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ དཔེར་ན་རྐུན་མ་སྒོརོ་ཕྱུང་བ་ལྟ་

བུའི།ོ།   

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ། 

 ཆེོས་ཉིིད་ལ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའི་ིཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་

ཆེསོ་མཆེགོ་ཆེནེ་པའོི་ིཡི་ེཤསེ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་དང། 

ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིམཐེོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་རྣམས་མཉིམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེེ། 

དའེི་ིརྗོསེ་སུ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་རྗོསེ་ཐེབོ་ཡི་ེཤསེ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ན།ོ །
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     18.1

རགིས་ལམ་པ། ཐེེག་ཆེེན་མཐེོང་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིིད་འིཇིོག་ 

 རྒྱུ་ཡིདོ་པར་ཐེལ། ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའི་བ། འིདདོ། 

རགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི་ཞགོ 

དམ་བཅའི་བ། རང་ག་ིངསོ་སྐལ་གྱི་ི་་་་་་་་་་བདནེ་པ་མངནོ་རྟོགོས་ཆེསོ་ཅན། 

རགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅའི་བ། བཟིདོ་པ་བརྒྱད་ཡིདོ། 

རགིས་ལམ་པ། བཟིདོ་པ་བརྒྱད་ད་ེར་ེར་ེནས་ཞོག 

དམ་བཅའི་བ། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆེསོ་བཟིདོ་རྗོསེ་བཟིདོ་གཉིསི།  

 ཀུན་་་་་་་གཉིསི། འིགགོ་་་་་་། ལམ་་་་་གཉིསི་བཅས་བརྒྱད་ཆེསོ་ཅན།

རགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི་འིཇིགོ་ 

 རྒྱུ་ཡིདོ་པར་ཐེལ། ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའི་བ། འིདདོ། 

རགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི་ཞོག 

དམ་བཅའི་བ། ཤསེ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་་་་་་་་་་་བདནེ་པ་མངནོ་རྟོགོས་ཆེསོ་ཅན། 

རགིས་ལམ་པ། མཐེངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅའི་བ། ཤསེ་པ་བརྒྱད་ཡིདོ། 

རགིས་ལམ་པ། ཤསེ་པ་བརྒྱད་ད་ེར་ེར་ེནས་ཞགོ 

དམ་བཅའི་བ། ཐེེག་ཆེེན་མཐེོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆེོས་ཤེས་རྗོེས་ཤེས་གཉིིས།  

 ཀུན་་་་་་་གཉིསི། འིགགོ་་་་་་། ལམ་་་་་གཉིསི་བཅས་བརྒྱད་ཆེསོ་ཅན།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག�་

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     18.2

ཁོ་ཅགི་ན་ར།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་ཡིནི་ན། མཉིམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་དང། རྗོསེ་ཐེབོ་

ཡི་ེཤསེ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཟིརེ་ན།  

རང་ལུགས། མཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཆེསོ་ཅན། 

 མཉིམ་བཞག་ཡི་ེཤེས་དང། རྗོེས་ཐེོབ་ཡི་ེཤེས་གཉིིས་པ་ོགང་རུང་ཡིིན་ 

 པར་ཐེལ། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་ 

 པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ཁོ་ཅགི  འིདདོ།

རང་ལུགས། ད་ེཆེསོ་ཅན། མཉིམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་དང་རྗོསེ་ཐེབོ་ཡི་ེཤསེ་གཉིསི་ 

 པ་ོགང་རུང་མ་ཡིནི་པར་ཐེལ། མཉིམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་མ་ཡིནི་པ་གང་ཞགི 

  རྗོསེ་ཐེབོ་ཡི་ེཤསེ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།  

ཁོ་ཅགི རྟོགས་དང་པ་ོམ་གྲུབ། 

རང་ལུགས། དེ་ཆེོས་ཅན། མཉིམ་བཞག་ཡིེ་ཤེས་མ་ཡིིན་པར་ཐེལ། མཉིམ་ 

 བཞག་ཡི་ེཤསེ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ཁོ་ཅགི རྟོགས་མ་གྲུབ། བར་ཆེད་མདེ་ལམ་ཡིནི་ཟིརེ་ན།

རང་ལུགས། མཐེོང་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་ཆེོས་ 

 ཅན། བར་ཆེད་མདེ་ལམ་མ་ཡིནི་པར་ཐེལ། ཡུལ་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོམ་ཡིནི་པའི་ི 

 ཕྱིརི། དརེ་ཐེལ། སླབོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐེབས་ཀྱི་ིཆེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

 
ཐེེག་ཆེེན་མཐེོང་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིོད་པར་འིདོད་མ་ིའིདོད་

གཉིསི་ཡིདོ་ཀྱིང་འིདརི་འིདདོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ས།ོ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     18.3

ཁོ་ཅགི་ན་ར།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་དང། ཚོད་མ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞ་ིམདེ་ཟིརེ་ན།  

རང་ལུགས། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་དང། ཚོད་མ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞ་ིཡིདོ་པར་ཐེལ།   

 ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་ཡིནི་ལ། ཚོད་མ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིདོ། ཚོད་མ་ཡིནི་ 

 ལ། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིདོ།  གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ 

 ཡིདོ། གཉིསི་ཀ་གང་ཡིང་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཡིདོ་པའི་ིཕྱིརི།  

ཁོ་ཅགི  རྟོགས་དང་པ་ོམ་གྲུབ།

རང་ལུགས། ད་ེཡིདོ་པར་ཐེལ། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ད་ེཡིནི་པའི་ི 

 ཕྱིརི། དརེ་ཐེལ། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ད་ེམཐེངོ་ལམ་གང་ 

 ཞགི ཚོད་མ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ བཅད་ཤསེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།  

ཁོ་ཅགི རྩོ་རྟོགས་གཉིསི་པ་མ་གྲུབ། 

རང་ལུགས། ད་ེཡིདོ་པར་ཐེལ། ལམ་མ་བཞུགས་ཀྱི་ིསྒྲི་མ་ིརྟོག་པར་རྟོགོས་པའི་ི 

 རྗོེས་དཔག་ད་ེཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། ཚོད་མ་གང་ཞིག་མཐེོང་ལམ་མ་ཡིིན་ 

 པའི་ིཕྱིརི།

ཁོ་ཅགི རྩོ་རྟོགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ། 

རང་ལུགས། དེ་ཡིོད་པར་ཐེལ། ཐེེག་ཆེེན་མཐེོང་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་དེ་ 

 ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ མཐེངོ་ལམ་གང་ཞིག ཚོད་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏ་ེམངནོ་ 

 སུམ་ཚོད་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དརེ་ཐེལ། བར་ཆེད་མདེ་ལམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ཁོ་ཅགི རྩོ་རྟོགས་བཞ་ིཔ་མ་གྲུབ།

རང་ལུགས། ད་ེཡིདོ་པར་ཐེལ། ཚོགོས་ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ད་ེཡིནི་ 

 པའི་ིཕྱིརི། 
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� ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག�་

  ? ཁྱོོད་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་སེམ། 18.2

  ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་པ་ད་ེམཐེོང་ལམ་པར་འིཕོས་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་

མཐེངོ་སྤང་དང་བྲལ་བའི་ིས་ོསརོ་བརྟོགས་མནི་གྱི་ིའིགགོ་པ་ཐེབོ་ཀྱིང་། ས་ོསརོ་

བརྟོགས་འིགགོ་མ་ཐེབོ་ལ། དའེི་ིསྐད་ཅགི་གཉིསི་པ་ལ་ཤསེ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབརོ་

གྱུར་པའིི་མཐེོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་སྐྱེེས་པ་ན་མཐེོང་སྤང་སྤངས་པའིི་ས་ོསོར་

བརྟོགས་འིགགོ་ཐེབོ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན་རྐུན་མ་སྒོརོ་ཕྱུང་སྟེ་ེསྒོ་ོབཅད་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །

གལ་ཆེའེི་ིམངི་ཚོགི
མཐེངོ་ལམ། 

 མཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་དང་།   

དའེི་ིངསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་ཤསེ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་འིགག་པ་ལ་མངནོ་དུ་  

ཕྱིགོས་པ་གཉིསི་དུས་མཉིམ། 

	 vམཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་དང་། དའེི་ིངསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་ 

 རྫོགོས་པར་འིགག་པ་གཉིསི་དུས་མཉིམ། 

	 wམཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ། 

	 xམཐེངོ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

སློབ་ཚོན་འིདིའིི་ནང་།

• ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་དང་སྒོོམ་ལམ་མ་ིསླབོ་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་དབྱ་ེབ།

• འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཐེབོ་ཚུལ།

         
སྦྱོངོ་ཚན།  

 ཀ གཤམ་གསལ་ས་ོསའོི་ིམཚོན་ཉིདི་དང་གྲོངས་འིདྲེནེ་རྣམས་བྲསི།

 1. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི་དང་དབྱ་ེབ་རྣམས་བྲསི། 

 2. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི་དང་།    

 དབྱ་ེབ་དུ་ཡིདོ་ས་ོས་ོནས་བྲསི།  

 3. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི་དང། དབྱ་ེབ་  

 དུ་ཡིདོ་ས་ོས་ོནས་བྲསི།  

 4. ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་མཉིམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདི་དང།   

 དབྱ་ེབ་རྣམས་བྲསི།

 ཁོ གཤམ་གསལ་དྲེ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འིདབེས་དགསོ།

1. མཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་བརྒྱད་པ་ོད་ེརྣམས་གང་གང་ཡིནི།

2. བདག་མདེ་གསུམ་གང་གང་ཡིནི་ནམ།  

3. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་ནས་སྒོམོ་ལམ་དུ་འིཕ་ོཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི། 

4. མཐེངོ་ལམ་གྱིསི་སྤང་བྱ་སྤངོ་ཚུལ་གྱི་ིསྐརོ་ལ་ཡིགི་ཕྲིངེ་ལྔ་བྲསི།

བསྡུས་དནོ།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག�་

 ག གཤམ་གྱི་ིདྲེ་ིབ་འིགྲོགི་པ་རྣམས་ལ་འིགྲོགི་རྟོགས་Rདང། ནརོ་བ་རྣམས་

ལ་ནརོ་རྟོགས་Qརྒྱབོ།

ཀ ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་ཡིནི་ན། བར་ཆེད་མདེ་ལམ་ཡིིན་པས་

ཁྱེབ་ཟིརེ་ན།

ཁོ ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་ཡིནི་ན། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ། 

ག ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་ཡིནི་ན། མཉིམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་དང། 

རྗོསེ་ཐེབོ་ཡི་ེཤསེ་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱེབ།  

ང ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་བཅུ་གཅགི་ཡིདོ།  

ཅ མཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་བརྒྱད་པ་ོདནོ་གཅགི་ཡིནི།  

 ཁོ གཤམ་གྱི་ིཁོས་ལེན་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་ཁྱེབ་སྐོར་ལྔ་ར་ེགཏོང་ཤེས་པར་ 

 གྱིིས།

 1. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་ཡིནི་ན། བར་ཆེད་མདེ་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་  

 ཟིརེ་ན། 

 2. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་ཡིནི་ན། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་   

 ཟིརེ་ན། 

 3. ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཟིརེ་ན།

 4. ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་དང། མཐེངོ་ལམ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞ་ིམདེ་ཟིརེ་ན། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

         
ནང་གསེའེི་ིདྲིསིེ་ལན།  18.1 

 1. འིདདོ།    2. འིདདོ། 

 3. ཅའིི་ིཕྱིརི། 4. འིདདོ།  

 5. མ་ཁྱེབ། 

 

མངི་ཚོགི་མཆེན་འིགྲོལེ། 

རང་ག་ིངསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ།:-- བར་ཆེད་མདེ་ལམ་དསེ་ངསོ་སུ་སྤངོ་རྒྱུའི་ིསྤང་ 

 བྱའིམ། བར་ཆེད་མདེ་ལམ་ས་ོསརོ་ཆེ་བགསོ་བྱས་པས་རང་ག་ིསྐལ་བ་ 

 ལྟ་བུའི་ིསྤང་བྱ།  

དངསོ་གཉིནེ།:-- བར་དུ་སྐད་ཅགི་གཞན་གྱིསི་བར་མ་མཆེདོ་པར་ཐེད་ཀར་  

གཉིནེ་པ་ོབྱདེ་པའི་ིརགིས་ཀྱི་ིགཉིནེ་པ།ོ 

ཀུན་རྫོབོ་སམེས་བསྐྱེདེ།:-- སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི 

 ག་ོའིཕང་ཐེབོ་འིདདོ་ཀྱི་ིགཙོ་ོསམེས།  

སྐྱེ་ེབ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ།:-- སྐྱེ་ེགྲོབས་ཡིདོ་པའིམ། སྐྱེ་ེབ་གཏན་འིཁོལེ་ཞངི་ 

 གཞན་གྱིསི་བར་ཆེད་བྱདེ་མ་ིནུས་པ། 

འིགག་པ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིོགས་པ།:-- འིགག་གྲོབས་ཡིདོ་པའིམ། འིགག་པ་གཏན་ 

 འིཁོལེ་ཞངི་གཞན་གྱིསི་བར་ཆེད་བྱདེ་མ་ིནུས་པ།

རྐུན་མ་སྒོརོ་ཕྱུང་བ།:-- རྐུན་མ་སྒོའོི་ིཕྱི་ིལགོས་སུ་བཏནོ་པའིམ་ཕུད་པ།

ས་ོསརོ་བརྟོགས་མནི་གྱི་ིའིགོག་པ།:-- ས་ོསརོ་རྟོགོས་པའི་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེབོས་ 

 ཀྱིསི་ཐེབོ་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིའིགགོ་པ། ཡིང་ན། འིགགོ་བདནེ་དངསོ་མནི་ཀྱིང་ 
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� ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག�་

 འིགགོ་བདནེ་གྱི་ིམངི་ཡིདོ་པ།

ས་ོསརོ་བརྟོགས་འིགགོ:-- བདནེ་པ་ས་ོསརོ་རམ་དནོ་སྤྱི་ིདང་མ་འིདྲེསེ་པར་  

མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཐེབོ་པའི་ིའིགགོ་པ། 

བདག་མདེ་གསུམ།:-- གང་ཟིག་ག་ིབདག་མདེ། ཆེསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་རགས་པ།  

 ཆེསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ཕྲི་མ།ོ 

དགྲོ་བཅམོ་རྟོགོས་པ་སྔནོ་སངོ་།:-- ཐེགེ་དམན་གྱི་ིདགྲོ་བཅམོ་པ་ཐེབོ་པ་སྔནོ་ 

 དུ་སངོ་ནས་ཐེགེ་ཆེནེ་དུ་ཞུགས་པའི་ིརགིས་ལ་ཟིརེ། 

སྒྲིབི་གཉིསི།:-- ཉིནོ་སྒྲིབི་དང། ཤསེ་སྒྲིབི་གཉིསི།

རྒྱུན་མཐེའི་ིབར་ཆེད་མདེ་ལམ།:-- སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུན་གྱིི་ཐེ་མའིི་སྐབས་ཀྱིི་ 

 བར་ཆེད་མདེ་ལམ། སྐད་ཅགི་གཉིསི་པ་ན་སངས་རྒྱ་ངསེ་ཀྱི་ིབར་ཆེད་ 

 མདེ་ལམ།

མཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་སགོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེརམི། 

 ༡༽ དང་པ་ོམཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་སྐྱེ།ེ

 ༢༽ གཉིསི་པ་མཐེངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་སྐྱེ།ེ

 ༣༽ གསུམ་པ་མཐེངོ་ལམ་རྗོསེ་ཐེབོ་ཡི་ེཤསེ་སྐྱེ།ེ

 ༤༽ བཞ་ིཔ་མཉིམ་བཞག་ཕུང་གསུམ་པའིམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་དང་ 

       རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གང་ཡིང་མནི་པའི་ིམཉིམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་སྐྱེ།ེ
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

འིད་ིངེསེ་པར་བློོ་ལ་འིཛིིན་དགོསེ།

 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིབདནེ་པ་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་

ཉིདི། དབྱ་ེན། མཐེངོ་ལམ་མཉིམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་དང། རྗོསེ་ཐེབོ་ཡི་ེཤསེ་གཉིསི། 

ད་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིམཐེངོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡིདོ། 

 མཐེངོ་ལམ་མཉིམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་ལ་དབྱ་ེན། བར་ཆེད་མདེ་ལམ་དང་། 

རྣམ་གྲོལོ་ལམ་དང་། ད་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིམཉིམ་བཞག་ཡི་ེཤསེ་དང་

གསུམ་ཡིདོ།

 རང་ག་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་བདེན་འིཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་

དུ་གྱུར་བའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིབདནེ་པ་མངནོ་རྟོོགས་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་བར་

ཆེད་མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། བཟིདོ་པ་བརྒྱད་ཡིདོ། ད་ེདང་ཐེགེ་

ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་དནོ་གཅགི །

 ཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ིཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིབདེན་པ་

མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། 

ཤསེ་པ་བརྒྱད་ཡིདོ། ད་ེདང་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་དནོ་གཅགི

 ཆེོས་ཉིིད་ལ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞག་པའི་ིཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་

ཆེསོ་མཆེགོ་ཆེནེ་པའོི་ིཡི་ེཤསེ་དང། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ། 

ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་མཐེོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་རྣམས་མཉིམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེེ། 

དའེི་ིརྗོསེ་སུ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་རྗོསེ་ཐེབོ་ཡི་ེཤསེ་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ན།ོ །
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� ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ།�་

 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག 

 གོང་དུ་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིཚོོགས་སྦྱོོར་མཐེོང་ལམ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིིན་

ནས། ད་ན་ིཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་

པར་བྱ་སྟེ།ེ སྒོམོ་ལམ་ཞསེ་པ་ན།ི སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་རྟོགོས་ཟིནི་པ་ད་ེཉིདི་ཡང་

དང་ཡང་དུ་གོམས་པའམ་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ཡིན་པས་ན་སྒོོམ་ལམ་ཞེས་བརྗོོད་པ་

དང། མ་ིསློབོ་ལམ་ཞསེ་པ་ན།ི རང་ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་མཐེར་ཐུག་པ་ཐེབོ་ཟིནི་

པས་སློར་ཡང་ལམ་ལ་སློབོ་མ་ིདགསོ་པས་ན་མ་ིསློོབ་ལམ་ཞསེ་བྱའ།ོ།

 དེ་ཡང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་གོ་འཕང་ཐེོབ་པ་ལ་བར་དུ་བཅོད་པའི་

སྒྲིབི་པ་ན་ིཤསེ་སྒྲིབི་ཡནི་ལ། ད་ེལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེསེ་གཉིསི་

ཡོད་པས་ཀུན་བཏགས་རྣམས་མཐེོང་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་སྤངས་ཟིིན་

ནས། ལྷན་སྐྱེསེ་རྣམས་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྤང་དགསོ་པ་ཡནི་ན།ོ། 

 དེ་ཡང་ཉིོན་སྒྲིིབ་དང་ཤེས་སྒྲིིབ་གཉིིས་ལས་ཤེས་སྒྲིིབ་སྤོང་དཀའ་བ་

དང་། ཤསེ་སྒྲིབི་ཀྱིང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེསེ་གཉིསི་ལས་ཀུན་བཏགས་

སྤངོ་སློ་ལ། ལྷན་སྐྱེསེ་ད་ེལས་ཀྱིང་སྤངོ་དཀའ་བ་ཡནི་ཞིང་ད་ེདག་མ་ལུས་པ་

སྤངས་པ་དང། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམ་ིསློབོ་ལམ་ཐེབོ་པ། སངས་རྒྱས་པ། ཐེམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པའ་ིག་ོཕང་ཐེབོ་པ་དུས་མཉིམ་ཡནི་ན།ོ།

19
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 

༡༽ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ལྔ་ལས་སྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་དབྱ་ེ 

 བ་གང་ཡནི་པ། 

༢༽ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱིསི་སྤང་བྱ་སྤངོ་ཚུལ།

༣༽ ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་ས་ོསའོ་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་གང་དང་གང་ཡནི་པ། 

༤༽ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཐེབོ་ཚུལ་རྣམས་ཤསེ་པར་གྱུར་ར།ོ།

ཐེེག་ཆེེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚོན་ཉིིད།

 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗོསེ་ལ་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི།

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ། 

 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན།  ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉིམ་བཞག་ཡ་ེཤསེ། 

རྗོསེ་ཐེབོ་ཡ་ེཤསེ། ད་ེགཉིསི་གང་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིསྒོམོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡདོ།

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་མཉིམ་བཞག་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདི། 

 རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་གསུམ་གང་རུང་ལ་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་

མཉིམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་མངནོ་

གྱུར་དུ་འབྱུང་བའ་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗོསེ་ལ་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་

མཉིམ་བཞག་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་

དགསོ་དནོ།དགསོ་དནོ།

    19.1  ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིསྐོརོ།

    19.2  ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤསེ།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ།�་

ཆེད་མདེ་ལམ། རྣམ་གྲོལོ་ལམ། ད་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡནི་པའ་ིམཉིམ་བཞག་ཡ་ེ

ཤསེ་དང་གསུམ་ཡདོ།

         
ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  19.1  

  

 1. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་ཡནི་ན། འཕགས་ལམ་ཡནི་པས་ཁྱེབ་པར་ཐེལ།

 2. འཕགས་ལམ་ཡནི་ན། སྒོམོ་ལམ་ཡནི་པས་ཁྱེབ་པར་ཐེལ། 

 3. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན། གསུམ་ཡདོ་པར་ཐེལ།

 4. སྒོམོ་ལམ་མཉིམ་བཞག་ཡ་ེཤསེ་ཡནི་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་  

 ཟིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་མངནོ་གྱུར་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱེབ་པར་ཐེལ། 

 5. མཉིམ་བཞག་ཡ་ེཤསེ་ལ་དབྱ་ེན་གསུམ་ཡདོ་པར་ཐེལ། 

 

  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེས་སམ། 19.1

  ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་པ་ད་ེསྒོམོ་ལམ་པར་འཕསོ་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་

རང་ག་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིསྒོོམ་སྤང་དང་བྲལ་བའ་ིས་ོསོར་བརྟོགས་མིན་གྱི་ིའགོག་པ་

ཐེབོ་ཀྱིང་། ས་ོསརོ་བརྟོགས་འགགོ་མ་ཐེབོ་ལ། དའེ་ིསྐད་ཅགི་གཉིསི་པ་ལ་སྒོམོ་

ལམ་གྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་དང་པ་ོསྐྱེེས་པ་ན་རང་ག་ིངོས་སྐལ་གྱི་ི

སྒོམོ་སྤང་སྤངས་པའ་ིས་ོསརོ་བརྟོགས་འགགོ་ཐེབོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ དཔེར་ན་རྐུན་མ་

སྒོརོ་ཕྱུང་སྟེ་ེསྒོ་ོབཅད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱིི་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དངོས་གཉིེན་དུ་

གྱུར་པའ་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗོསེ་ལ་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་

མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི། དབྱ་ེན། ཆུང་ངུ་སྐརོ་བཞ།ི འབྲངི་སྐརོ་གསུམ། ཆེནེ་པ་ོ

སྐརོ་བཞ་ིབཅས་བཅུ་གཅགི་ཡདོ། 

ཆུང་ངུ་སྐརོ་བཞ།ི 

 ༡༽ ཆུང་ངུའ་ིཆེསེ་ཤནི་ཏུ་ཆུང་ངུ། ས་དང་པོའ་ིབར་ཆེད་མདེ་ལམ།

 ༢༽ ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ།  ས་གཉིསི་པའ་ིབར་ཆེད་མདེ་ལམ།

 ༣༽ ཆུང་ངུའ་ིའབྲངི།  ས་གསུམ་པའ་ིབར་ཆེད་མདེ་ལམ།

 ༤༽ ཆུང་ངུའ་ིཆེནེ་པ།ོ ས་བཞ་ིཔའ་ིབར་ཆེད་མདེ་ལམ།

འབྲངི་སྐརོ་གསུམ།

 ༡༽ འབྲངི་ག་ིཆུང་ངུ།  ས་ལྔ་པའ་ིབར་ཆེད་མདེ་ལམ།

 ༢༽ འབྲངི་ག་ིའབྲངི།  ས་དྲུག་པའ་ིབར་ཆེད་མདེ་ལམ།

 ༣༽ འབྲངི་ག་ིཆེནེ་པ།ོ ས་བདུན་པའ་ིབར་ཆེད་མདེ་ལམ།

ཆེནེ་པ་ོསྐརོ་བཞ།ི

 ༡༽ ཆེནེ་པོའ་ིཆུང་ངུ།  ས་བརྒྱད་པའ་ིབར་ཆེད་མདེ་ལམ།

 ༢༽ ཆེནེ་པོའ་ིའབྲངི།  ས་དགུ་པའ་ིབར་ཆེད་མདེ་ལམ།

 ༣༽ ཆེནེ་པོའ་ིཆེནེ་པ།ོ  ས་བཅུ་ཐེགོ་མའ་ིབར་ཆེད་མདེ་ལམ།

 ༤༽ ཆེེན་པོའ་ིཆེསེ་ཤནི་ཏུ་ཆེནེ་པ།ོ ས་བཅུ་ཐེ་མའ་ིབར་ཆེད་མདེ་ལམ།

འད་ིལ་རྒྱུན་ཐེའ་ིབར་ཆེད་མདེ་ལམ་ཡང་ཟིརེ། 

 སྤང་བྱ་སྒོམོ་སྤང་རྟོགོ་པ་ད་ེལ་ཉིནོ་སྒྲིབི་ལྷན་སྐྱེསེ་དང་། ཤསེ་སྒྲིབི་ལྷན་

    19.3  སྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ།�་

སྐྱེསེ་གཉིསི་སྐརོ་བཅུ་གཅགི་ཏུ་ཕྱེ་ེནས་སྤངོ་ལ། སྐརོ་བཅུ་གཅགི་ཏུ་ཕྱེ་ེཚུལ་ན།ི

སྒོམོ་སྤང་ཆེནེ་པ་ོསྐརོ་བཞ།ི འབྲངི་སྐརོ་གསུམ། ཆུང་ངུ་སྐརོ་བཞ་ིཡནི་ཏ།ེ སྤང་

བྱ་ཆེ་ེརམི་ནས་འགག་པ་དང་གཉིནེ་པ་ོཆུང་རམི་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་པའ་ིཕྱེརི། 

 རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱིི་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཆེེན་པོའ་ིཆེེན་པོའ་ི

དངསོ་གཉིནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་

གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུའ་ིམཚོན་ཉིདི། དབྱ་ེན། ས་

དང་པའོ་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་དང་། ས་གཉིསི་པའ་ིབར་ཆེད་མདེ་ལམ་

གཉིསི་ཡདོ།

 རང་འདྲེེན་བྱེད་ཀྱིི་བར་ཆེད་མེད་ལམ་གྱིི་ངོས་སྐལ་གྱིི་སྤང་བྱ་བདེན་

འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ལས་གྲོལོ་བའ་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗོསེ་ལ་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་

གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི། དབྱ་ེན་སྒོམོ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་

ཡདོ། དའེ་ིསྟེངེ་མ་ིསློབོ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་གཅགི་དང་བཅས་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་བཅུ་

གཅགི་ཡདོ། སྒོམོ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་ལས་མདེ་ད།ེ རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཐེ་མ་ད་ེསྒོོམ་

ལམ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱེརི། དརེ་ཐེལ། བཅུ་གཅགི་པ་ད་ེརྒྱུན་ཐེའ་ིབར་ཆེད་མདེ་ལམ་

གྱིསི་དྲེངས་པའ་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཡནི་པ་གང་ཞགི ད་ེཐེབོ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་

དུས་མཉིམ་ཡནི་པའ་ིཕྱེརི། དསེ་ན་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཐེ་མ་ད་ེམ་ིསློབོ་ལམ་ཡནི་ན།ོ།

    19.4  སྒོམོ་ལམ་རྣམ་འིགྲོལོ་ལམ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

            
བྱེདེ་སྒོ།ོ     19.1

རགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི་ཞགོ 

དམ་བཅའ་བ། རང་ག་ིངསོ་སྐལ་གྱི་ི་་་་་་་་་་རྗོསེ་ལ་མངནོ་རྟོོགས་ཆེསོ་ཅན། 

རགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡདོ། 

དམ་བཅའ་བ། སྐརོ་བཅུ་གཅགི་ཡདོ། 

རགིས་ལམ་པ། བཅུ་གཅགི་ད་ེར་ེར་ེནས་ཞགོ 

དམ་བཅའ་བ། ཆུང་ངུ་སྐརོ་བཞ།ི འབྲངི་སྐརོ་གསུམ། ཆེནེ་པ་ོསྐརོ་བཞ་ིཆེསོ་ཅན།

རགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིིད་འཇོོག་ 

 རྒྱུ་ཡདོ་པར་ཐེལ། ཡདོ་པའ་ིཕྱེརི།

དམ་བཅའ་བ། འདདོ། 

རགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི་ཞོག 

དམ་བཅའ་བ། རང་འདྲེནེ་བྱདེ་ཀྱི་ི་་་་་་་་་་་རྗོསེ་ལ་མངནོ་རྟོགོས་ཆེསོ་ཅན།

རགིས་ལམ་པ། སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡདོ། 

དམ་བཅའ་བ། སྒོོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་བཅུ་ཡོད། དེའི་སྟེེང་མི་ 

 སློབོ་ལམ་དུ་གྱུར་པའ་ིགཅགི་དང་བཅས་ན། རྣམ་གྲོོལ་ལམ་བཅུ་གཅགི་ 

 ཡདོ། 

རགིས་ལམ་པ། སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་བཅུ་ད་ེཞགོ 

དམ་བཅའ་བ། ས་དང་པོའ་ིབར་ཆེད་མེད་ལམ་གྱིི་དྲེངས་པའི་སྒོོམ་ལམ་རྣམ་ 

 གྲོལོ་ལམ་ནས། ས་བཅུའ་ིཐེགོ་མའ་ིབར་ཆེད་མདེ་ལམ་གྱིསི་དྲེངས་པའ་ི 

 སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིབར་བཅུ་ཆེསོ་ཅན། 
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� ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ།�་

སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས། 

 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་དང་། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗོསེ་ལ་མངནོ་རྟོགོས་གཉིསི་

དནོ་གཅགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ། 

 བྱང་སེམས་མཐེོང་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་རང་ག་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་བདེན་

འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདངོས་གཉིེན་དུ་གྱུར་པའ་ིབར་ཆེད་མེད་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེེས་

པ་ན། མཐེངོ་ལམ་ནས་སྒོོམ་ལམ་དུ་འཕསོ་པར་འཇོོག་པ་ཡནི་ན།ོ །

         
ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  19.2

 1. ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗོསེ་ལ་མངནོ་རྟོགོས་ཆེསོ་ཅན། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་   

  ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི་ཡནི་པར་ཐེལ།   

 2. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན། བཞ་ིཡདོ་པར་ཐེལ།

 3. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་བཅུ་གཅགི་ཡདོ་པར་ཐེལ། 

 4. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་བཅུ་གཅགི་ཡདོ་པར་ཐེལ།

 5. ཤསེ་སྒྲིབི་ལྷན་སྐྱེསེ་སྐརོ་བཅུ་གཅགི་ཏུ་ཕྱེ་ེནས་སྤངོ་བར་ཐེལ། 

 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་གྱིསི་སྤང་བྱ་སྤངོ་ཚུལ་ཡདོ་ད།ེ ཐེགེ་

ཆེནེ་རགིས་ངསེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། སྒོམོ་སྤང་ཉིནོ་མངོས་ཆེནེ་པའོ་ིཆེནེ་པ་ོདང་། སྒོམོ་སྤང་

ཤསེ་སྒྲིབི་ཆེནེ་པའོ་ིཆེནེ་པ་ོགཉིསི་ལ་ཆེ་ེཆུང་སྐརོ་གཉིསི་སུ་ཕྱེ།ེ ད་ེབཞནི་དུ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་

    19.5  སྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་གྱིསི་སྤང་བྱེ་སྤངོ་ཚུལ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ལ་ཡང་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེནས། སྒོམོ་སྤང་སྐརོ་བཅུ་གཅགི་པ་ོསྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་བཅུ་

གཅགི་གསི་སྤངོ་བ་ཡནི་ཏ།ེ ས་དང་པའོ་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་གྱིསི་ཁམས་གསུམ་

ས་དགུའ་ིསྒོམོ་སྤང་ཉིནོ་མངོས་ཆེནེ་པའོ་ིཆེནེ་པ་ོལ་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབའ་ིཆེནེ་པ་ོདགུ་གཅགི་ཆེར་

དུ་སྤངོ་། ས་གཉིསི་པའ་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་གྱིསི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའ་ིསྒོམོ་

སྤང་ཆེནེ་པའོ་ིཆེནེ་པ་ོལ་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབའ་ིཆུང་ངུ་དགུ་གཅགི་ཆེར་དུ་སྤངོ་། ད་ེབཞནི་དུ་ས་

གསུམ་པའ་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་ནས་ས་དགུ་པའ་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་གྱི་ི

བར་གྱིསི་རམི་པ་བཞནི་དུ་ས་དགུའ་ིསྒོམོ་སྤང་ཆེནེ་པའོ་ིའབྲངི་ནས་ཆུང་ངུའ་ིའབྲངི་ག་ིབར་

དགུ་བ་ོགཅགི་ཆེར་དུ་སྤངོ་། ས་བཅུ་པའ་ིཐེགོ་མའ་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་གྱིསི་ས་

དགུའ་ིསྒོམོ་སྤང་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་ལ་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབའ་ིཆེནེ་པ་ོདགུ་གཅགི་ཆེར་དུ་སྤངོ་། ས་

བཅུ་པའ་ིཐེ་མའ་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་གྱིསི་ས་དགུའ་ིསྒོམོ་སྤང་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་ལ་

གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབའ་ིཆུང་ངུ་དགུ་གཅགི་ཆེར་དུ་སྤངོ་བའ་ིཕྱེརི། 

 དགྲོ་བཅམོ་རྟོགོས་པ་སྔོནོ་སངོ་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཉིནོ་མངོས་སྤངོ་རྒྱུ་མདེ་པས་

ཤསེ་སྒྲིབི་སྐརོ་བཅུ་གཅགི་ཏུ་ཕྱེ་ེནས་སྤངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་

ཆེད་མདེ་ལམ་ཆེནེ་པའོ་ིཆེནེ་པ་ོདང་རྒྱུན་མཐེའ་ིབར་ཆེད་མདེ་ལམ་དང་། བྱང་སམེས་ཀྱི་ི

སྒོམོ་ལམ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛིནི་རྣམས་དནོ་གཅགི་ཏུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ ། 

གཤམ་དུ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་བཅུ་གཅིག་ས་སོ་སོ་དང་སྦྱོར་ནས་དེ་དག་

ལ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་སགོས་ཐེ་སྙད་སྦྱོར་ཚུལ། ད་ེདག་ག་ི

དཔ་ེཉི་ིམ་དང་སྦྱོར་ནས་གཉིནེ་པ་ོཆུང་རམི་ནས་སྐྱེ་ེཚུལ། སྤང་བྱ་ཆེ་ེརམི་ནས་

འགག་ཚུལ། ད་ེཡང་ས་གང་ག་ིསྐབས་སུ་འགག་ཚུལ་སགོས་རའེུ་མགི་ཏུ་

བཀདོ་ཡདོ་པས། པར་རསི་འད་ིལ་ཞབི་པར་ལྟོས། 
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� ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ།�་
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

           
ནང་གསསེ་དྲི་ིབ།  19.3   

  

 1. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡདོ།  

 2. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་མཉིམ་བཞག་ཡ་ེཤསེ་ལ་དབྱ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡདོ།

 3. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡདོ།

 4. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡདོ།

 5. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་ཡནི་ན། མཐེངོ་ལམ་མཉིམ་བཞག་ཡ་ེཤསེ་   

 ཡནི་པས་ཁྱེབ་པར་ཐེལ།

 6. ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན་ག་ཚོདོ་ཡདོ། 

 7. ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན། ཆུང་ངུའ་ི  

 ཆེསེ་ཤནི་ཏུ་ཆུང་ངུ་སགོས་བཅུ་དྲུག་ཡདོ་པར་ཐེལ། 

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི། 

 སྒྲིབི་གཉིསི་ཟིད་པར་སྤངས་པའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིམཁྱེནེ་པ་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ི

མ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི། 

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ། 

 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམ་ིསློབོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན། ཇོ་ིལྟ་བ་མཁྱེནེ་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་དང་། 

ཇོ་ིསྙདེ་པ་མཁྱེནེ་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གཉིསི་ཡདོ། ཡང་ད་ེལ་དབྱ་ེན། མ་ེལངོ་ལྟ་བུའ་ི

ཡ་ེཤསེ་སགོས་ལྔ་ཡང་ཡདོ།

    19.6  ཐེེག་ཆེེན་མི་སློབ་ལམ་གྱིི་སྐོོར།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ།�་

རྣམ་གྲོངས། 

 རྣམ་མཁྱེེན། ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་མི་སློོབ་ལམ། ཡེ་ཤེས་ཆེོས་སྐུ་རྣམས་དོན་

གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲོངས་སོ། །

ཐེགེ་ཆེནེ་མ་ིསློབོ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཚུལ། 

 རྒྱུན་མཐེའ་ིབར་ཆེད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ད་ེསྒོོམ་ལམ་

པ་ཡནི་ལ། བར་ཆེད་མདེ་ལམ་དེའ་ིདུས་ན་རྣམ་མཁྱེནེ་སྐད་ཅགི་དང་པ་ོབསྐྱེདེ་

པའ་ིརྒྱུའ་ིནུས་པ་ཐེོགས་མེད་ཟིག་མེད་ཡ་ེཤེས་སྡེ་ེཚོན་ཉིེར་གཅིག་ག་ིནུས་པའ་ི

རགིས་མཐེའ་དག་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ཡདོ་ལ། བར་ཆེད་མདེ་ལམ་ད་ེཆེསོ་

ཉིིད་ལ་གཉིིས་སྣང་ནུབ་ཅིང་དེའི་སྣང་ངོ་དང་ངེས་ངོ་གང་ན་ཡང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་

སྣང་བ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མདེ་ལ། དའེ་ིསྐད་ཅགི་གཉིསི་པར་མཉིམ་བཞག་ད་ེལས་མ་

གཡསོ་པར་ཇོ་ིལྟ་བ་ལ་གཟིགིས་པའ་ིངརོ་ཀུན་རྫོབོ་མ་ིསྣང་ཡང་། སྣང་ངརོ་ཤསེ་

བྱ་ཇོི་སྙེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལག་མཐེིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་རློོན་པ་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་

སུམ་དུ་གཟིིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིིད་ཇོི་ལྟ་བ་མཁྱེེན་པ་

དང་། ཇོ་ིསྙདེ་པ་མཁྱེནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིགཞ་ིམཐུན་དུ་སངོ་བ་དང། རྣམ་མཁྱེནེ་

སྐད་ཅགི་དང་པ་ོཐེབོ་པ་དང་། ཤསེ་སྒྲིབི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཐེབོ་པ་དང་། སྒྲིབི་གཉིསི་སྤངས་པའ་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཐེབོ་པ་

དུས་མཉིམ་པར་སངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །

གལ་ཆེའེ་ིམངི་ཚོགི་
སྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་བཅུ་གཅགི 

 
༡
སྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆེསེ་ཤནི་ཏུ་ཆུང་ངུ། 

༢
ཆུང་ངུའ་ི



བརྗེདེ་བྱང་། 

114                                                                                     ནང་དོན་རིག་པ།

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཆུང་ངུ། 
༣
ཆུང་ངུའ་ིའབྲངི། 

༤
ཆུང་ངུའ་ིཆེནེ་པ་ོབཅས་ཆུང་ངུ་སྐརོ་བཞ།ི 

༥
འབྲངི་

ག་ིཆུང་ངུ། 
༦
འབྲངི་ག་ིའབྲངི། 

༧
འབྲངི་ག་ིཆེནེ་པ་ོབཅས་འབྲངི་ག་ིསྐརོ་གསུམ། 

༨
ཆེནེ་པོའ་ིཆུང་ངུ། 

༩
ཆེནེ་པའོ་ིའབྲངི། 

༡༠
ཆེནེ་པའོ་ིཆེནེ་པ།ོ 

༡༡
ཆེནེ་པའོ་ིཆེསེ་ཤནི་

ཏུ་ཆེནེ་པ་ོབཅས་ཆེནེ་པ་ོསྐརོ་བཞ།ི 

སློབ་ཚོན་འདིའི་ནང་དུ།

• ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་མ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་དབྱ་ེབ།

• འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཐེབོ་ཚུལ།

         
སྦྱོངོ་ཚན།  

 ཀ གཤམ་གསལ་ས་ོསོའ་ིམཚོན་ཉིདི་དང་གྲོངས་འདྲེནེ་རྣམས་བྲསི།

1. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི་དང་དབྱ་ེབ་རྣམས་བྲསི། 

2. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི་དང་།    

 དབྱ་ེབ་དུ་ཡདོ་ས་ོས་ོནས་བྲསི།  

3. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི་དང། དབྱ་ེབ་  

 དུ་ཡདོ་ས་ོས་ོནས་བྲསི།  

4. ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉིམ་བཞག་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདི་དང།   

 དབྱ་ེབ་རྣམས་བྲསི།

བསྡུས་དནོ།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ།�་

 ཁ གཤམ་གསལ་དྲེ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འདབེས་དགསོ།

1. སྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་བཅུ་གཅགི་པ་ོད་ེརྣམས་གང་གང་ཡནི།

2. མ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི་དང་མཚོན་གཞ་ིབཅས་བྲསི།  

3. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་ནས་སྒོམོ་ལམ་དུ་འཕ་ོཚུལ་ཇོ་ིལྟར་ཡནི། 

4. སྒོམོ་ལམ་གྱིསི་སྤང་བྱ་སྤངོ་ཚུལ་གྱི་ིསྐརོ་ལ་ཡགི་ཕྲེངེ་ལྔ་བྲསི།

 ག གཤམ་གྱིི་དྲེི་བ་འགྲོིག་པ་རྣམས་ལ་འགྲོིག་རྟོགས་Rདང། ནོར་བ་རྣམས་

ལ་ནོར་རྟོགས་Qརྒྱོབ།

ཀ ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་ཡནི་ན། བར་ཆེད་མདེ་ལམ་ཡནི་པས་

ཁྱེབ་ཟིརེ་ན།

ཁ ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་ཡནི་ན། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཡནི་པས་ཁྱེབ། 

ག ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་ཡནི་ན། མཉིམ་བཞག་ཡ་ེཤསེ་དང། 

རྗོསེ་ཐེབོ་ཡ་ེཤསེ་གང་རུང་ཡནི་པས་ཁྱེབ།  

ང ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་བཅུ་གཅགི་ཡདོ།  

ཅ སྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་བཅུ་གཅགི་དནོ་གཅགི་ཡནི།  

ང་ གཤམ་གྱི་ིཁས་ལེན་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་ཁྱེབ་སྐོར་ལྔ་ར་ེགཏོང་ཤེས་པར་གྱིིས།

1. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་ཡནི་ན། བར་ཆེད་མདེ་ལམ་ཡནི་པས་ཁྱེབ་  

 ཟིརེ་ན། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

2. ཐེགེ་ཆེནེ་མ་ིསློབོ་ལམ་དང། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞ་ི   

 མདེ་ཟིརེ་ན། 

3. ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཡནི་ན། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་ཡནི་པས་ཁྱེབ་ཟིརེ་ན།

4. ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་དང། མཐེངོ་ལམ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞ་ིམདེ་   

 ཟིརེ་ན། 

         
ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  19.1   

  

 1. འདོད།

 2. ཅའི་ིཕྱེརི། 

 3. འདདོ།

 4. འདདོ། 

 5. འདདོ། 

         
ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  19.2   

 1. འདདོ།   

 2. ཅའི་ིཕྱེརི།

 3. འདདོ། 

 4. ཅའི་ིཕྱེརི།

 5. འདདོ།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ།�་

         
ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  19.3   

 1. གསུམ་ཡདོ།  

 2. གསུམ་ཡདོ།

 3. བརྒྱད་ཡདོ།

 4. བརྒྱད་ཡོད།

 5. ཅིའི་ཕྱེིར།

 6. གསུམ་ཡོད། 

 7. ཅའི་ིཕྱེརི།  

མངི་ཚོགི་མཆེན་འགྲོལེ།
ཇོ་ིལྟ་བ་མཁྱེནེ་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ།:-- ཇོ་ིལྟ་བ་དནོ་དམ་པའ་ིཆེསོ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་ 

 སགོས་པའ་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའམ་མཁྱེནེ་པའ་ི 

 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤསེ།   

ཇོ་ིསྙདེ་པ་མཁྱེནེ་པའ་ིརྣམ་མཁྱེནེ།:-- ཇོ་ིསྙདེ་པ་ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིཆེསོ་ཕུང་པ་ོལ་ 

 སགོས་པའ་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའམ་མཁྱེནེ་པའ་ི 

 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤསེ།   

མ་ེལངོ་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤསེ་སགོས་ལྔ།:-- ཆེསོ་དབྱངིས་ཡ་ེཤསེ་དང་། མ་ེལངོ་ཡ་ེ 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 ཤསེ་དང་། མཉིམ་ཉིདི་ཡ་ེཤསེ་དང་། སརོ་རྟོགོ་ཡ་ེཤསེ་དང་། བྱ་གྲུབ་  

ཡ་ེཤསེ་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་པ་ཡ་ེཤསེ་ལྔ། 

ཡ་ེཤསེ་ཆེསོ་སྐུ།:-- སྐུ་བཞིའ་ིནང་ཚོན་གཅགི་སྟེ།ེ ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ། ཡ་ེཤསེ་ཆེསོ་ 

 སྐུ། ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའ་ིསྐུ། སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྟེ་ེབཞའི་ིནང་གསསེ་གཅགི  

 མཚོན་གཞ་ིན་ིགངོ་ག་ིམ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་སགོས་ཡནི་ན།ོ།

ཟིག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་སྡེ་ེཚོན་ཉིརེ་གཅགི:-- སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིཡ་ེཤསེ། ང་ོབ་ོཟིག་ 

 པ་མདེ་ཅངི་སྡེ་ེཚོན་མ་ིའདྲེ་བ་ཉིརེ་གཅགི་ཡདོ་པའ་ིམཁྱེནེ་པའམ་རྣམ་མཁྱེནེ། 

 ད་ེཡང་བྱང་ཕྱེགོས་ས་ོབདུན་པ་ོསྡེ་ེམཚོན་གཅགི་ཏུ་བྱས་པ་ནས་མཁྱེནེ་ 

 པ་གསུམ་སྡེ་ེཚོན་གཅགི་ཏུ་བྱས་པའ་ིབར། སྐབས་བརྒྱད་པར། བྱང་ཆུབ་ 

 ཕྱེགོས་མཐུན་ཚོད་མདེ་དང། །ཞསེ་པ་ནས། ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་  

ཡནི། །ཞསེ་པའ་ིསྐབས་སུ་བཤད། 

རྒྱུན་མཐེའ་ིབར་ཆེད་མདེ་ལམ།:-- སམེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཐེ་མའ་ིསྐབས་ཀྱི་ི  

བར་ཆེད་མདེ་ལམ། སྐད་ཅགི་གཉིསི་པ་ན་སངས་རྒྱས་ངསེ་ཀྱི་ིབར་   

ཆེད་མདེ་ལམ།
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� ཐེགེ་ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་དང་མ་ིསློབོ་ལམ།�་

འིད་ིངེས་པར་བློོ་ལ་འིཛིིན་དགོས།

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗོསེ་ལ་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི། ཐེགེ་

ཆེནེ་སྒོམོ་ལམ་ལ་དབྱ་ེན།  ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་མཉིམ་བཞག་ཡ་ེཤསེ། རྗོསེ་ཐེབོ་ཡ་ེ

ཤསེ། ད་ེགཉིསི་གང་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིསྒོམོ་ལམ་དང་གསུམ་ཡདོ།

 རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་གསུམ་གང་རུང་ལ་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་

མཉིམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་མངནོ་

གྱུར་དུ་འབྱུང་བའ་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗོསེ་ལ་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་

མཉིམ་བཞག་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་

ཆེད་མདེ་ལམ། རྣམ་གྲོལོ་ལམ། ད་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡནི་པའ་ིམཉིམ་བཞག་ཡ་ེ

ཤསེ་དང་གསུམ་ཡདོ།

 རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱིི་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དངོས་གཉིེན་དུ་

གྱུར་པའ་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗོསེ་ལ་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བར་ཆེད་

མདེ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི། དབྱ་ེན། ཆུང་ངུ་སྐརོ་བཞ།ི འབྲངི་སྐརོ་གསུམ། ཆེནེ་པ་ོ

སྐརོ་བཞ་ིབཅས་བཅུ་གཅགི་ཡདོ།

 རང་འདྲེེན་བྱེད་ཀྱིི་བར་ཆེད་མེད་ལམ་གྱིི་ངོས་སྐལ་གྱིི་སྤང་བྱ་བདེན་

འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ལས་གྲོལོ་བའ་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརྗོསེ་ལ་མངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་

གྱི་ིསྒོམོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི། དབྱ་ེན་སྒོམོ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་

ཡདོ། དའེ་ིསྟེངེ་མ་ིསློབོ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་གཅགི་དང་བཅས་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་བཅུ་



བརྗེདེ་བྱང་། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

གཅགི་ཡདོ། སྒྲིབི་གཉིསི་ཟིད་པར་སྤངས་པའ་ིམཐེར་ཐུག་ག་ིམཁྱེནེ་པ་ད།ེ ཐེགེ་

ཆེནེ་གྱི་ིམ་ིསློབོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི།  
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� བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ།�་

བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་བཅུའ་ིརྣམ་བཞག 

 གངོ་དུ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ལྔའ་ིརྣམ་བཞག་བཤད་ཟིནི་པ་ཡིནི་ལ། ད་ན་ི

ཐེགེ་ཆེནེ་སློབོ་པ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་བཅུའ་ིརྣམ་བཞག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་

སློོབ་པ་འཕགསེ་པའི་སེ་བཅུའི་རྣམ་བཞག་འདི་ནི་རྟོོགསེ་པར་དཀའ་བའི་བྱེ་

བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེཡིང་མངནོ་རྟོགོསེ་རྒྱན་ལསེ་སེ་བཅུ་ཡིངོསེ་སྦྱོངོ་

ག་ིསྒོ་ོནསེ་བཤད་པ་དང། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལསེ་སེ་བཅུའ་ིང་ོབ་ོདནོ་དམ་སེམེསེ་

སྐྱེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་བཤད་ད།ོ །     

            
ཆེསོེ་ཀྱི་ིསྤྲིནི། 

        ལགེསེ་པའ་ིབློ་ོགྲོསོེ།

       མ་ིགཡི་ོབ།

      རངི་དུ་སེངོ་བ།

     མངནོ་དུ་གྱུར་པ།

    སྦྱོང་དཀའ་བ།

          འདོ་འཕྲོ་ོབ།

  འདོ་བྱདེ་པ།

 དྲི་ིམ་མདེ་པ།

རབ་དགའ།

20
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

༡༽ བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེའམ་ཐེགེ་ཆེནེ་སློབོ་པ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་  

 བཅུའ་ིརྣམ་བཞག

༢༽ སེ་སེ་ོསེོའ་ིསྒྲ་བཤད་དང། སེ་འགོ་མ་ནསེ་གངོ་མར་འཕ་ོཚུལ།

༣༽ ཡིནོ་ཏན་གྱི་ིགྲོངསེ་དང། སེ་སེ་ོསེརོ་ཕར་ཕྱིནི་ལྷག་ཚུལ།

༤༽ སེ་སེ་ོསེོའ་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་རྣམསེ་ཤསེེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེའ་ིམཚན་ཉིདི། 

 སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོསེ་པའ་ིཤསེེ་རབ་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པསོེ་

ཟིནི་པའ་ིབྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིམཁྱེནེ་པ་ད།ེ བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེའ་ི

མཚན་ཉིདི། བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་དང། ཐེགེ་ཆེནེ་སློབོ་པ་འཕགསེ་པའ་ི

སེ་གཉིིསེ་དནོ་གཅིགི ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་ཐེམསེ་ཅིད་བྱང་སེམེསེ་

འཕགསེ་པའ་ིསེ་དང་ལམ་གཉིིསེ་ཀ་ཡིནི་ན།ོ ། 

བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེའ་ིདབྱ་ེབ། 

 བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་ལ་དབྱ་ེན། 

  ༡༽སེ་དང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ། 

  ༢༽གཉིསིེ་པ་དྲི་ིམ་མདེ་པ། 

  ༣༽གསུམ་པ་འདོ་བྱདེ་པ།

དགོསེ་དནོ།དགོསེ་དནོ།

    20.1  བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེའ་ིརྣམ་བཞག
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� བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ།�་

  ༤༽བཞ་ིཔ་འདོ་འཕྲོ་ོབ། 

  ༥༽ལྔ་པ་སྦྱོང་དཀའ་པ། 

  ༦༽དྲུག་པ་མངནོ་དུ་གྱུར་པ། 

  ༧༽བདུན་པ་རངི་དུ་སེངོ་བ།

  ༨༽བརྒྱད་པ་མ་ིགཡི་ོབ། 

  ༩༽དགུ་པ་ལགེསེ་པའ་ིབློ་ོགྲོོསེ། 

  ༡༠༽བཅུ་པ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་དང་བཅུ་ཡིདོ། 

  ? ཁྱོོད་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་སེམ། 20.1 བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་

པའ་ིསེའ་ིརྣམ་བཞག

  གངོ་ག་ིསེ་བཅུ་པ་ོའད་ིལ། ཐེགེ་ཆེནེ་སློབོ་པ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་དང། བྱང་

སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་ཞེསེ་བྱ་ཡི།ི ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསེ་བཅུ་ཞེསེ་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ སྤྱིརི་ན་

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསེ་ཡིནི་ན། རབ་དགའ་སེགོསེ་བཅུ་གཅིགི་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་པསེ་མ་

ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ མསོེ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིསེ་སྟེ་ེབྱང་སེམེསེ་སྦྱོརོ་ལམ་དང། ལསེ་དང་པ་ོ

པའ་ིསེ་སྟེ་ེབྱང་སེམེསེ་ཚགོསེ་ལམ་གཉིིསེ་ཀྱིང་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསེ་ཡིནི་ཏ།ེ ཐེགེ་

ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིང་འབྲསེ་བུའ་ིསེ་ཡིནི་པསེ་ཐེགེ་ཆེནེ་

གྱི་ིསེ་ཡིནི་ཀྱིང། བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། དསེེ་ན་བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་བཅུའ་ིསྟེངེ་དུ་འབྲསེ་བུའ་ིསེ་

བསྣན་པསེ་ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་བཅུ་གཅིགི་དང། དའེ་ིསྟེངེ་དུ་མསོེ་སྤྱིདོ་

ཀྱི་ིསེ་བསྣན་པསེ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསེ་བཅུ་གཉིིསེ་དང། དའེ་ིསྟེངེ་བྱང་སེམེསེ་ལསེ་

དང་པ་ོཔའ་ིསེ་བསྣན་པསེ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསེ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕྱི་ེཚུལ་ཡིང་ཡིདོ་ད།ོ། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 སེ་དང་པ་ོནསེ་རྫོགོསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཉི་ེབ་དང་། སེམེསེ་ཅིན་གྱི་ིདནོ་

འགྲུབ་པར་མཐེངོ་བ་ན་དགའ་བ་ཁྱེད་པར་ཅིན་སྐྱེ་ེབསེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེསེ་

བརྗེདོ་པ་དང་། སེ་དང་པའོ་ིརྗེེསེ་ཐེབོ་ཏུ་སྐད་ཅིགི་མ་གཅིགི་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་

བརྒྱའི་ཞལ་མཐེོང་བ་ལ་སེོགསེ་པའི་ཡིོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲོག་བཅུ་གཉིིསེ་ཐེོབ་ཅིིང། 

སྦྱོནི་པའ་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐེབོ།   ཡིངོསེ་སྦྱོངོ་བཅུ་ཡིདོ་ད།ོ། 

 སེ་གཉིསིེ་པ་ནསེ་འཆེལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམིསེ་དང་། ཐེགེ་དམན་ཡིདི་བྱདེ་

ཀྱི་ིརྩོོལ་བའ་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེསེ་བརྗེོད་པ་དང།  

རྗེསེེ་ཐེབོ་ཏུ་ཡིནོ་ཏན་སྟེངོ་ཕྲོག་སྡེ་ེཚན་བཅུ་གཉིིསེ་ཐེབོ་ཅིངི་། ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཕར་

ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐེབོ།  ཡིངོསེ་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡིདོ་ད།ོ།

 སེ་གསུམ་པ་ནསེ་ལུསེ་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་རང་ཉིིད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ལུང་གི་

ཆེོསེ་འཚོལ་བ་ལ་འབད་ཅིིང་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམསེ་ཆེོསེ་ཀྱིི་སྣང་བསེ་ཚིམ་པར་

བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་འོད་བྱེད་པ་ཞེསེ་བརྗེོད་པ་དང་། རྗེེསེ་ཐེོབ་ཏུ་ཡིོན་ཏན་

འབུམ་ཕྲོག་བཅུ་གཉིིསེ་ཐེོབ་ཅིིང། བཟིོད་པའི་ཕར་ཕྱིིན་ལྷག་པ་ཐེོབ། ཡིོངསེ་སྦྱོོང་

ལྔ་ཡིོད་དོ།།

    20.2  སེ་དང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ།

    20.3  སེ་གཉིསིེ་པ་དྲི་ིམ་མདེ་པ།

    20.4  སེ་གསུམ་པ་འདོ་བྱདེ་པ།
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� བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ།�་

 སེ་བཞ་ིཔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་དང་མཐུན་པའ་ིཆེོསེ་བསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་

རང་ག་ིངོསེ་སྐལ་གྱི་ིསྒྲིབ་གཉིིསེ་སྲེག་པར་བྱེད་པའ་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའོད་མ་ེལྟར་འཕྲོ་ོ

བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་འདོ་འཕྲོ་ོབ་ཞསེེ་བརྗེདོ་པ་དང་། རྗེསེེ་ཐེབོ་ཏུ་ཡིནོ་ཏན་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་ཕྲོག་བཅུ་གཉིིསེ་ཐེབོ་ཅིངི། བརྩོནོ་འགྲུསེ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐེབོ། ཡིངོསེ་

སྦྱོངོ་བཅུ་ཡིདོ་ད།ོ།

སེ་�ིོ��ོ སེ་ལྔ་པར་སེམེསེ་ཅིན་སྨིནི་པར་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེབྱདེ་པའ་ིཚ་ེགདུལ་བྱའ་ི

ལོག་སྒྲུབ་ལ་བཟིོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ལ་བློ་ོལྡན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཞི་

པ་མན་ཆེད་ཀྱིིསེ་སྦྱོངོ་དཀའ་བ་ཡིནི་ལ། ལྔ་པ་འདརི་སྦྱོངོ་ནུསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིསིེ་སྦྱོང་དཀའ་བ་ཞསེེ་བརྗེདོ་པ་དང་། རྗེསེེ་ཐེབོ་ཏུ་ཡིནོ་ཏན་བྱ་ེབ་སྟེངོ་ཕྲོག་

བཅུ་གཉིིསེ་ཐེབོ་ཅིངི། བསེམ་གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐེབོ། ཡིངོསེ་སྦྱོངོ་བཅུ་

ཡིདོ་ད།ོ། 

 རྟོེན་འབྲེལ་ལུགསེ་འབྱུང་དུ་བསྒོོམསེ་པསེ་འཁོོར་བ་ལསེ་ལྡོག་པ་མངོན་

དུ་གྱུར། རྟོནེ་འབྲལེ་ལུགསེ་ལྡགོ་ཏུ་བསྒོོམསེ་པསེ་མྱང་འདསེ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོསེ་

པའི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཞེསེ་བརྗེོད་པ་དང། 

ཡིནོ་ཏན་འབུམ་ཕྲོག་བཅུ་གཉིིསེ་ཐེབོ་ཅིངི། ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལསེ་ལྷག་པ་

    20.5  སེ་བཞ་ིཔ་འདོ་འཕྲོ་ོབ།

    20.6  སེ་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ།
 

    20.7  སེ་དྲུག་པ་མངནོ་དུ་གྱུར་པ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཐེབོ། ཡིངོསེ་སྦྱོངོ་བཅུ་གཉིསིེ་ཡིདོ་ད།ོ།

 ལམ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོོམསེ་པ་ལ་བརྟོེན་ནསེ་མཚན་བཅིསེ་རྩོོལ་བཅིསེ་ཀྱི་ི

ལམ་མཐེར་ཐུག་པ་དང༌། བགྲོདོ་པ་གཅིགི་པའ་ིལམ་གཉིིསེ་འབྲལེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིསིེ་རངི་དུ་སེངོ་བ་ཞསེེ་བརྗེདོ་པ་དང་། ཡིནོ་ཏན་བྱ་ེབ་ཕྲོག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲོག་

བཅུ་གཉིིསེ་ཐེབོ་ཅིངི།  ཐེབསེ་མཁོསེ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐེབོ། ཡིངོསེ་སྦྱོངོ་ཉི་ིཤུ་

ཡིདོ་ད།ོ།

བརྒྱད་པ་མ་ིགཡི་ོབ། 

 སེ་བརྒྱད་པར་མཚན་མ་དང་བཅིསེ་པའ་ིའདུ་ཤསེེ་དང་། མཚན་མདེ་

རྩོོལ་བཅིསེ་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེེ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིགཡི་ོབའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་མ་ིགཡི་ོབ་ཞེསེ་

བརྗེདོ་པ་དང་། ཡིནོ་ཏན་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིགྲོངསེ་དང་མཉིམ་པའ་ི

སྡེ་ེཚན་བཅུ་གཉིིསེ་ཐེབོ་ཅིངི། སྨིནོ་ལམ་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐེབོ། ཡིངོསེ་སྦྱོངོ་

བརྒྱད་ཡིདོ་ད།ོ།

    20.10  སེ་དགུ་པ་ལེགེསེ་པའ་ིབློ་ོགྲོསོེ།

 སེ་ོསེ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའ་ིབློ་ོགྲོོསེ་ཞེསེ་བརྗེོད་པའ་ིབཟིོད་པ་ཐེོབ་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ལགེསེ་པའ་ིབློ་ོགྲོོསེ་ཞསེེ་བརྗེདོ་པ་དང་། ཡིནོ་ཏན་སྟེངོ་གསུམ་

    20.8  སེ་བདུན་པ་རངི་དུ་སེངོ་བ།

    20.9  སེ་བརྒྱད་པ་མ་ིགཡོ་ོབ།
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� བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ།�་

འབུམ་ཕྲོག་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིགྲོངསེ་དང་མཉིམ་པའ་ིཡིོན་ཏན་སྡེ་ེཚན་བཅུ་

གཉིསིེ་ཐེབོ་ཅིངི་། སྟེབོསེ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐེབོ། ཡིངོསེ་སྦྱོངོ་བཅུ་གཉིིསེ་ཡིདོ་

ད།ོ།

         
ནང་གསེསེེ་དྲི་ིབ།  20.1   

  

 1. ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ལམ་ཡིིན་ན། བྱང་སེེམསེ་འཕགསེ་པའི་སེ་བཅུ་  

 པ་ོགང་རུང་ཡིནི་པསེ་ཁྱེབ་པར་ཐེལ།  

 2. བྱང་སེེམསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་བཅུ་འདྲིེན་པའ་ིཚ་ེན། སྨིོསེ་སྤྱིོད་  

  ཀྱི་ིསེ་ཡིང་གཅིགི་ཏུ་འདྲིནེ་པར་ཐེལ།

 3. བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་བཅུ་འདྲིནེ་པའ་ིཚ་ེན། འབྲསེ་བུའ་ི  

 སེ་ཡིང་གཅིགི་ཏུ་འདྲིནེ་པར་ཐེལ།

 4. ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་གང་རུང་ཡིནི་ན། བྱང་སེམེསེ་  

 འཕགསེ་པའ་ིསེ་བཅུ་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་པསེ་ཁྱེབ་པར་ཐེལ། 

 5. འདོ་བྱདེ་པ་ད་ེསེ་བཅུའ་ིནང་ག་ིབཞ་ིཔ་ད་ེཡིནི་པར་ཐེལ།  

 6. འདོ་འཕྲོ་ོབ་ད་ེསེ་བཅུའ་ིནང་ག་ིབཞ་ིཔ་ད་ེཡིནི་པར་ཐེལ།

 7. མ་ིགཡི་ོབ་ད་ེསེ་བཅུའ་ིནང་ག་ིབརྒྱད་པ་ད་ེཡིནི་པར་ཐེལ། 

 8. ཆེསོེ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ད་ེསེ་བཅུའ་ིནང་ག་ིབཅུ་པ་ད་ེཡིནི་པར་ཐེལ
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 ནམ་མཁོའ་ལ་ཆེར་སྤྲིིན་འཁྲིིགསེ་ཏ་ེཆེར་ཕབ་ནསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལ་ོཏོག་

རྒྱསེ་པར་བྱདེ་པ་ལྟར། བྱང་སེམེསེ་སེ་བཅུ་པ་བའ་ིཤསེེ་རྒྱུད་ནམ་མཁོའ་དང་

འདྲི་བ་ལ་གཟུངསེ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛིནི་ལ་སེགོསེ་པའ་ིཆེསོེ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་འཁྲིིགསེ་ནསེ་

ཆེསོེ་ཀྱི་ིཆེར་ཕབ་སྟེ།ེ གདུལ་བྱའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིལ་ོཏགོ་ཕུན་སུམ་ཚགོསེ་པ་

རྒྱསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསེ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ཞསེེ་བརྗེདོ་པ་དང། ཡིནོ་ཏན་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་

གྲོངསེ་དང་མཉིམ་པའ་ིཡིནོ་ཏན་སྡེ་ེཚན་བཅུ་གཉིིསེ་ཐེབོ་ཅིངི་། ཡི་ེཤསེེ་ཀྱི་ིཕར་

ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐེབོ་བ།ོ །

         
ནང་གསེསེེ་དྲི་ིབ།  20.2  

  

 1. སེ་དང་པ་ོཐེབོ་པ་ད་ེཚ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་བརྒྱའ་ིཞལ་མཐེངོ་བ་ལ་སེགོསེ་  

 པའ་ིཡིནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲོག་བཅུ་གཉིིསེ་ཐེབོ་པར་ཐེལ། 

 2.  སེ་དང་པོ་ཐེོབ་པ་དེའ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་ལྷག་པ་ཐེོབ་  

  པར་ཐེལ།  

 3. སེ་དང་པ་ོལ་ཡིངོསེ་སྦྱོངོ་ག་ཚདོ་ཡིདོ།

 4. སེ་གཉིིསེ་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐེབོ་པ་ཐེལ། 

 5. སེ་གཉིིསེ་པར་ཡིནོ་ཏན་རྒྱ་ཕྲོག་ག་ཚདོ་ཐེབོ།

 6. སེ་གཉིིསེ་པ་ལ་ཡིངོསེ་སྦྱོངོསེ་ག་ཚདོ་ཡིདོ། 

7. སེ་གཉིིསེ་པ་ལ་ཡིངོསེ་སྦྱོངོསེ་བཅུ་ཡིདོ་པར་ཐེལ།

    20.11  སེ་བཅུ་པ་ཆོསོེ་ཀྱི་ིསྤྲིནི།
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� བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ།�་

 8. སེ་གསུམ་པ་ཐེབོ་པ་ན་ཕར་ཕྱིནི་གང་ལྷག་པ་ཐེབོ། 

 9. སེ་གསུམ་པར་ཡིནོ་ཏན་རྒྱ་ཕྲོག་ག་ཚདོ་ཐེབོ།

            
བྱདེ་སྒོ།ོ     20.1

རགིསེ་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་དང། བྱང་སེམེསེ་ཀྱི་ིལམ་གཉིིསེ་ལ་ 

 མུ་བཞ་ིཡིདོ་པར་ཐེལ། ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅིའ་བ། རྟོགསེ་མ་གྲུབ། 

རགིསེ་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་དང། བྱང་སེམེསེ་ཀྱི་ིལམ་གཉིིསེ་ལ་

མུ་བཞ་ིཡིདོ་པར་ཐེལ། ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་ཡིནི་ལ། བྱང་སེམེསེ་ཀྱི་ིལམ་

མ་ཡིནི་པ་ཡིདོ། བྱང་སེམེསེ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ལ། ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་མ་

ཡིནི་པ་ཡིདོ། གཉིིསེ་ཀ་ཡིནི་པ་ཡིདོ། གཉིིསེ་ཀ་གང་ཡིང་མ་ཡིནི་པ་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིརི།  

དམ་བཅིའ་བ། རྟོགསེ་ར་ེར་ེནསེ་མ་གྲུབ། 

རགིསེ་ལམ་པ། དང་པ།ོ ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་ཡིནི་ལ། བྱང་སེམེསེ་

ཀྱི་ིལམ་མ་ཡིནི་པ་ཡིདོ་པར་ཐེལ། རྣམ་མཁྱེནེ་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། གཉིིསེ་པ། བྱང་

སེམེསེ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ལ། ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་མ་ཡིནི་པ་ཡིདོ་པར་ཐེལ། 

ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགསེ་ལམ་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། གསུམ་པ། གཉིིསེ་ཀ་ཡིནི་པ་ཡིདོ་

པར་ཐེལ། ཐེགེ་ཆེནེ་མཐེངོ་སྒོམོ་གྱི་ིལམ་གཉིིསེ་པ་ོད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། བཞ་ིཔ། 

གཉིསིེ་ཀ་གང་ཡིང་མ་ཡིནི་པ་ཡིདོ་པར་ཐེལ། ཉིན་ཐེསོེ་ཚགོསེལམ་ད་ེཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརི། 

 རྟོགསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྒྲུབ་ཚུལ་དག་ེརྒན་གྱི་ིངག་ལསེ་ཤསེེ་པར་གྱིིསེ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 སྤང་བྱ་ལ་ཉིནོ་སྒྲབི་དང། ཤསེེ་སྒྲབི་གཉིསིེ། ཉིནོ་སྒྲབི་ལ་མཐེངོ་སྤང་ངམ་

ཀུན་བཏགསེ་དང་། སྒོམོ་སྤང་ངམ་ལྷན་སྐྱེེསེ་གཉིིསེ་ཡིདོ། མཐེངོ་ལམ་གྱི་ིསྐབསེ་

སུའམ་མཐེངོ་ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱ་ཡིནི་པསེ་ན་མཐེངོ་སྤང་དང། གྲུབ་མཐེའ་ིསྒྲ་ོ

བཏགསེ་པ་ཡིནི་པསེ་ན་ཀུན་བཏགསེ་ཞེསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། 

  ? ཁྱོོད་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་སེམ། 20.2

  སེ་སེ་ོསེ་ོལ་ཡིངོསེ་སྦྱོངོསེ་མ་ིའདྲི་བ་ཡིདོ་པ་ན།ི སེ་ད་ེདང་དའེ་ིགནསེ་

སྐབསེ་སུ་སྦྱོང་རྒྱུ་རྣམསེ་ཡིནི་ལ། སེ་སེོའ་ིཡིངོསེ་སྦྱོངོསེ་རྫོགོསེ་པ་དང་སེ་གངོ་

མར་འཕ་ོབ་ཡིནི། 

 སེ་དང་པརོ་སྦྱོནི་པའ་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐེབོ་པ་དང་། སེ་གཉིིསེ་པར་

ཚུལ་ཁྲིམིསེ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐེབོ་པ་རྣམསེ་ཡིར་ལྡན་དུ་ཡིདོ་པའ་ིསྟེངེ། སེ་

གསུམ་པར་བཟིདོ་པའ་ིཕར་ཕྱིནི་ལྷག་པ་ཐེབོ་པ་བཞནི། སེ་གཞན་ལའང་འདྲི། 

 སེ་བཅུ་པ་ལ་མངོན་རྟོོགསེ་རྒྱན་ལསེ་ཡིོངསེ་སྦྱོོངསེ་དངོསེ་སུ་མ་བཤད་

ཀྱིང། ཡིསོེ་སྦྱོངོསེ་མདེ་པ་མནི་ན།ོ།   
 

 ཉིནོ་སྒྲབི་ཀུན་བཏགསེ་རྒྱསེ་པར་ཕྱི་ེན། བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིིསེ་ཡིདོ་ད།ེ 

འདོད་པའི་སེསེ་བསྡུསེ་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་མཐེོང་སྤང་ཉིོན་མོངསེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་

མནི་ལྔ་སྟེ་ེབཅུ། ད་ེབཞནི་ཀུན་འབྱུང་མཐེངོ་སྤང་ཉིནོ་མངོསེ་བཅུ། འགགོ་པ་མཐེངོ་

    20.12  མཐོངོ་སྒོམོ་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིསྤང་བྱའ་ིསྐོརོ།
 

    20.13  ཉིནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགསེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིསིེ།
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� བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ།�་

སྤང་ཉིནོ་མངོསེ་བཅུ། ལམ་མཐེངོ་སྤང་ཉིནོ་མངོསེ་བཅུ་དང་བཞ་ིབཅུ།

དའེ་ིང་ོབརོ་གྱུར་བའ་ིལྟ་བ་ལྔ། 

འདདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐེངོ་སྤང་བཅུ། 

དའེ་ིང་ོབརོ་གྱུར་བའ་ིལྟ་མནི་ལྔ།

༡འདདོ་ཆེགསེ། ༢ཁོངོ་ཁྲི།ོ ༣ང་
རྒྱལ། ༤མ་རགི་པ། ༥ཐེ་ེཚམོ།

༡འཇིགི་ལྟ། ༢མཐེར་ལྟ། ༣ལགོ་ལྟ། ༤ལྟ་བ་
མཆེགོ་འཛིནི། ༥བརྟུལ་ཞུགསེ་མཆེགོ་འཛིནི། 

དའེ་ིང་ོབརོ་གྱུར་བའ་ིལྟ་བ་ལྔ། 

འདདོ་པའ་ིཀུན་འབྱུང་མཐེངོ་སྤང་བཅུ། 

དའེ་ིང་ོབརོ་གྱུར་བའ་ིལྟ་མནི་ལྔ།

༡འདདོ་ཆེགསེ། ༢ཁོངོ་ཁྲི།ོ ༣ང་
རྒྱལ། ༤མ་རགི་པ། ༥ཐེ་ེཚམོ།

༡འཇིགི་ལྟ། ༢མཐེར་ལྟ། ༣ལགོ་ལྟ། ༤ལྟ་བ་
མཆེགོ་འཛིནི། ༥བརྟུལ་ཞུགསེ་མཆེགོ་འཛིནི། 

དའེ་ིང་ོབརོ་གྱུར་བའ་ིལྟ་བ་ལྔ། 

འདདོ་པའ་ིའགགོ་པ་མཐེངོ་སྤང་བཅུ། 

དའེ་ིང་ོབརོ་གྱུར་བའ་ིལྟ་མནི་ལྔ།

༡འདདོ་ཆེགསེ། ༢ཁོངོ་ཁྲི།ོ ༣ང་
རྒྱལ། ༤མ་རགི་པ། ༥ཐེ་ེཚམོ།

༡འཇིགི་ལྟ། ༢མཐེར་ལྟ། ༣ལགོ་ལྟ། ༤ལྟ་བ་
མཆེགོ་འཛིནི། ༥བརྟུལ་ཞུགསེ་མཆེགོ་འཛིནི། 

དའེ་ིང་ོབརོ་གྱུར་བའ་ིལྟ་བ་ལྔ། 

འདདོ་པའ་ིལམ་མཐེངོ་སྤང་བཅུ། 

དའེ་ིང་ོབརོ་གྱུར་བའ་ིལྟ་མནི་ལྔ།

༡འདདོ་ཆེགསེ། ༢ཁོངོ་ཁྲི།ོ ༣ང་
རྒྱལ། ༤མ་རགི་པ། ༥ཐེ་ེཚམོ།

༡འཇིགི་ལྟ། ༢མཐེར་ལྟ། ༣ལགོ་ལྟ། ༤ལྟ་བ་
མཆེགོ་འཛིནི། ༥བརྟུལ་ཞུགསེ་མཆེགོ་འཛིནི། 

 དེའི་སྟེེང་དུ་གཟུགསེ་ཀྱིི་སེསེ་བསྡུསེ་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་མཐེོང་སྤང་ཉིོན་
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

མངོསེ་ལྟ་བ་ལྔ། ཁོངོ་ཁྲི་ོདརོ་བའ་ིལྟ་མནི་བཞ་ིསྟེ་ེདགུ། །ད་ེབཞིན་ཀུན་འབྱུང་

མཐེངོ་སྤང་ཉིནོ་མངོསེ་དགུ། འགགོ་པ་མཐེངོ་སྤང་ཉིནོ་མངོསེ་དགུ། ལམ་མཐེངོ་

སྤང་ཉིནོ་མངོསེ་དགུ་སྟེ་ེསེ་ོདྲུག  

དའེ་ིང་ོབརོ་གྱུར་བའ་ིལྟ་བ་ལྔ། 

གཟུགསེ་གཟུགསེ་མདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐེངོ་སྤང་དགུ་དགུ། 

དའེ་ིང་ོབརོ་གྱུར་བའ་ིལྟ་མནི་བཞ།ི

༡འདདོ་ཆེགསེ། ཁོངོ་ཁྲི ོ  ༢ང་
རྒྱལ། ༣མ་རགི་པ། ༤ཐེ་ེཚམོ།

༡འཇིགི་ལྟ། ༢མཐེར་ལྟ། ༣ལགོ་ལྟ། ༤ལྟ་བ་
མཆེགོ་འཛིནི། ༥བརྟུལ་ཞུགསེ་མཆེགོ་འཛིནི། 

དའེ་ིང་ོབརོ་གྱུར་བའ་ིལྟ་བ་ལྔ། 

གཟུགསེ་གཟུགསེ་མདེ་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་མཐེངོ་སྤང་དགུ་དགུ།  

དའེ་ིང་ོབརོ་གྱུར་བའ་ིལྟ་མནི་ལྔ།

༡འདདོ་ཆེགསེ། ཁོངོ་ཁྲི ོ  ༢ང་
རྒྱལ། ༣མ་རགི་པ། ༤ཐེ་ེཚམོ།

༡འཇིགི་ལྟ། ༢མཐེར་ལྟ། ༣ལགོ་ལྟ། ༤ལྟ་བ་
མཆེགོ་འཛིནི། ༥བརྟུལ་ཞུགསེ་མཆེགོ་འཛིནི།

དའེ་ིང་ོབརོ་གྱུར་བའ་ིལྟ་བ་ལྔ། 

གཟུགསེ་གཟུགསེ་མདེ་ཀྱི་ིའགགོ་པ་མཐེངོ་སྤང་དགུ་དགུ། 

དའེ་ིང་ོབརོ་གྱུར་བའ་ིལྟ་མནི་བཞ།ི

༡འདདོ་ཆེགསེ། ཁོངོ་ཁྲི ོ  ༢ང་
རྒྱལ། ༣མ་རགི་པ། ༤ཐེ་ེཚམོ།

༡འཇིགི་ལྟ། ༢མཐེར་ལྟ། ༣ལགོ་ལྟ། ༤ལྟ་བ་
མཆེགོ་འཛིནི། ༥བརྟུལ་ཞུགསེ་མཆེགོ་འཛིནི། 

དའེ་ིང་ོབརོ་གྱུར་བའ་ིལྟ་བ་ལྔ། 

གཟུགསེ་གཟུགསེ་མདེ་ཀྱི་ིལམ་མཐེངོ་སྤང་དགུ་དགུ།  

དའེ་ིང་ོབརོ་གྱུར་བའ་ིལྟ་མནི་ལྔ།

༡འདདོ་ཆེགསེ། ཁོངོ་ཁྲི ོ  ༢ང་
རྒྱལ། ༣མ་རགི་པ། ༤ཐེ་ེཚམོ།

༡འཇིགི་ལྟ། ༢མཐེར་ལྟ། ༣ལགོ་ལྟ། ༤ལྟ་བ་
མཆེགོ་འཛིནི། ༥བརྟུལ་ཞུགསེ་མཆེགོ་འཛིནི། 
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� བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ།�་

 གཟུགསེ་མེད་སེསེ་བསྡུསེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐེོང་སྤང་ཉིོན་མོངསེ་ལྟ་བ་

ལྔ། ཁོངོ་ཁྲི་ོདརོ་བའ་ིལྟ་མནི་བཞ་ིསྟེ་ེདགུ །ད་ེབཞནི་ཀུན་འབྱུང་མཐེངོ་སྤང་ཉིནོ་

མངོསེ་དགུ། འགགོ་པ་མཐེངོ་སྤང་ཉིནོ་མངོསེ་དགུ། ལམ་མཐེངོ་སྤང་ཉིནོ་མངོསེ་

དགུ་སྟེ་ེསེ་ོདྲུག་སྟེ་ེགོང་མའ་ིམཐེོང་སྤང་ཉིོན་མོངསེ་དོན་གཉིིསེ་བཅིསེ་བསྡེོམ་ན་

བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡིདོ་ད།ོ །

 གོང་མ་གཉིིསེ་ལ་ཁོ་ོཁྲི་ོདོར་དགོསེ་ཏ་ེཁོམསེ་གོང་ན་མ་ིདག་ེབ་མེད་པསེ་

ཁོངོ་ཁྲི་ོམདེ་པའ་ིཕྱིརི།  ཉིནོ་སྒྲབི་ལྷན་སྐྱེསེེ་སེམ་སྒོམོ་སྤང་ཉིནོ་སྒྲབི་བཅུ་དྲུག་

ཡིདོ་ད།ེ འདདོ་པའ་ིསེསེ་བསྡུསེ་ཀྱི་ིའདདོ་ཆེགསེ་ཞ་ེསྡེང་ང་རྒྱལ་ཉིནོ་མངོསེ་ཅིན་

གྱི་ིམ་རགི་པ། འཇིགི་ལྟ་མཐེར་འཛིནི་ཏ་ེདྲུག་དང་། ཁོམསེ་གངོ་མ་གཉིིསེ་ཀྱི་ི

སེསེ་བསྡུསེ་ཀྱི་ིཞ་ེསྡེང་དརོ་བའ་ིགཞན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི།

འདདོ་པ་ན་དྲུག  

ཉིནོ་སྒྲབི་ལྷན་སྐྱེསེེ་སེམ་སྒོམོ་སྤང་ཉིནོ་སྒྲབི་བཅུ་དྲུག  

གཟུགསེ། གཟུགསེ་མདེ་ན་ལྔ་ལྔ།

༡འདདོ་ཆེགསེ། ཞ་ེསྡེང། ༢ང་རྒྱལ། 

༣ཉིནོ་མངོསེ་ཅིན་གྱི་ིམ་རགི་པ། 

༤འཇིགི་ལྟ། ༥མཐེར་ལྟ། 

༡འདདོ་ཆེགསེ། ༢ཞ་ེསྡེང། ༣ང་
རྒྱལ། ༤ཉིནོ་མངོསེ་ཅིན་གྱི་ིམ་རགི་པ། 

༥འཇིགི་ལྟ། ༦མཐེར་ལྟ། 

 ཤེསེ་སྒྲབི་ལ་ཡིང་ཤསེེ་སྒྲབི་མཐེངོ་སྤང་ངམ་ཀུན་བཏགསེ་དང་། སྒོམོ་

སྤང་ངམ་ལྷན་སྐྱེསེེ་གཉིིསེ་ཡིདོ། ཤསེེ་སྒྲབི་མཐེངོ་སྤང་ངམ་ཀུན་བཏགསེ་བརྒྱ་

དང་བརྒྱད་ཡིདོ་ད།ེ འདདོ་པའ་ིསེསེ་བསྡུསེ་ཀྱི་ིཤསེེ་སྒྲབི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོགོ་

དགུ། ལྡགོ་པ་གཟུང་རྟོགོ་དགུ། རྫོསེ་འཛིནི་རྟོགོ་པ་དགུ། བཏགསེ་འཛིནི་རྟོགོ་པ་

    20.14  ཤེསེེ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགསེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

དགུ་སྟེ་ེསེ་ོདྲུག་དང་། ད་ེབཞནི་གཟུགསེ་ཀྱི་ིསེསེ་བསྡུསེ་སེ་ོདྲུག གཟུགསེ་མདེ་

ཀྱི་ིསེསེ་བསྡུསེ་ཀྱི་ིསེ་ོདྲུག་བཅིསེ་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརི། ཤསེེ་སྒྲབི་

ལྷན་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་ཁོམསེ་གསུམ་སེ་ོསེོའ་ིསེསེ་བསྡུསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེེསེ་སུམ་

ཅུ་རྩོ་དྲུག་ར་ེབཅིསེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡིདོ་ད།ོ།

སེློབ་ཚན་འདིའི་ནང་དུ།

• བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་བཅུ།

• སེ་སེ་ོསེོའ་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་བཤད་ཡིདོ།

         
སྦྱངོ་ཚན།  

 ཀ གཤམ་གསེལ་སེ་ོསེོའ་ིམཚན་ཉིདི་དང་གྲོངསེ་འདྲིནེ་རྣམསེ་བྲསིེ།

 1. བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེའ་ིམཚན་ཉིདི་དང་མཚན་གཞ་ིབྲིསེ། 

 2. བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་ལ་དབྱ་ེན་ག་ཚདོ་ཡིདོ། དའེ་ིནང་ག་ི  

 དང་པ་ོདང། བདུན་པ། བཅུ་པ་བཅིསེ་ངསོེ་འཛིནི་གྱིསིེ། 

 3. སེ་དང་པརོ་ཡིནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲོག་ག་ཚདོ་ཐེབོ། ཡིང་དའེ་ིསྐབསེ་སུ་  

 ཕར་ཕྱིནི་གང་ལ་ལྷག་པ་ཐེབོ། 

 4. སེ་བཅུའ་ིནང་ག་ིཐེ་མ་གསུམ་གང་དང་གང་ཡིནི་ནམ།

    བསྡུསེ་དནོ།
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� བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ།�་

 ཁོ གཤམ་གསེལ་དྲི་ིབ་རྣམསེ་ལ་ལན་འདབེསེ་དགོསེ།

 1. སེ་དང་པ་ོལམ་གང་ག་ིསྐབསེ་སུ་ཐེབོ་བམ།

 2. སེ་དང་པ་ོབ་དང། བར་ཆེད་མདེ་ལམ་པ་གཉིིསེ་ལ་མུ་བཞ་ིཡིདོ་  

 པསེ་མུ་བཞ་ིསེ་ོསེ་ོནསེ་ངོསེ་འཛིནི་གྱིསིེ།

 3. རིང་དུ་སེོང་བའ་ིསེ་ཐེོབ་པ་ལ། སེ་ག་ཚོད་ཐེོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོ  

 དགསོེ། རངི་དུ་སེངོ་བའ་ིསེ་ཐེབོ་དུསེ་ཕར་ཕྱིནི་གང་ལ་ལྷག་པ་ཐེབོ།

 4. ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ལ་ལྷག་པ་སེ་གང་ག་ིགནསེ་སྐབསེ་སུ་   

 ཐེབོ། དའེ་ིཚ་ེཡིནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲོག་དུ་ཐེབོ།

 ག གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འགྲོགི་པ་རྣམསེ་ལ་འགྲོགི་རྟོགསེ་Rདང། ནརོ་བ་རྣམསེ་

ལ་ནརོ་རྟོགསེ་Qརྒྱབོ།

ཀ སེ་དང་པ་ོཐེབོ་པ་དང་སྒོམོ་ལམ་ཐེབོ་པ་དུསེ་མཉིམ་ཡིནི་ཟིརེ།

ཁོ སེ་དང་པ་ོལ་ཡིནོ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲོག་བཅུ་གཉིིསེ་ཐེབོ་ཟིརེ། 

ག སེ་དྲུག་པ་རངི་དུ་སེངོ་བ། བདུན་པ་མ་ིགཡི་ོབ་ཡིནི་ཟིརེ་ན།  

ང སེ་བཅུ་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡིངོསེ་སྦྱོངོ་བཅུ་བཅུ་ཡིདོ་ཟིརེ་ན།  

ཅི བྱང་སེམེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ་དང། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསེ་གཉིིསེ་དནོ་

གཅིགི་ཡིནི་ཟིརེ་ན།  
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 ང་ གཤམ་གྱི་ིཁོསེ་ལེན་རྣམསེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཁྱེབ་སྐོར་ལྔ་ར་ེགཏོང་ཤེསེ་པར་ 

 གྱིིསེ།

 1. སེ་དང་པ་ོཐེབོ་ན། སྒོམོ་ལམ་ཐེབོ་པའ་ིཁྱེབ་ཟིརེ་ན། 

 2. ཤེསེ་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགསེ་སྤངསེ་ན་ཤེསེ་སྒྲིབ་སྤངསེ་པསེ་ཁྱེབ་  

 ཟིརེ་ན། 

 3. ཤསེེ་སྒྲབི་ཡིནི་ན་ཀུན་བཏགསེ་ཡིནི་པསེ་ཁྱེབ་ཟིརེ་ན། 

         
ནང་གསེའེ་ིདྲིིསེ་ལེན།  20.1   

 1. ཅིའི་ིཕྱིརི།  

 2. ཅིའི་ིཕྱིརི།

 3. ཅིའི་ིཕྱིརི།

 4. འདདོ།

 5. ཅིའི་ིཕྱིརི།  

 6. འདདོ།

 7. འདདོ། 

 8. འདདོ།

         
ནང་གསེའེ་ིདྲིིསེ་ལེན།  20.2  

  

 1. འདདོ། 
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� བྱང་སེམེསེ་འཕགསེ་པའ་ིསེ།�་

 2.  ཅིའི་ིཕྱིརི།  

 3. བཅུ་ཡིདོ།

 4. འདདོ། 

 5. སྟེངོ་ཕྲོག་བཅུ་གཉིིསེ་ཐེབོ།

 6. བརྒྱད་ཡིདོ། 

 7. ཅིའི་ིཕྱིརི།

 8. བཟིདོ་པའ་ིཕར་ཕྱིནི། 

 9. འབུམ་ཕྲོག་བཅུ་གཉིིསེ་ཐེབོ།

མངི་ཚགི་མཆེན་འགྲོལེ།

ཡིངོསེ་སྦྱོངོ་།:-- སེ་ད་ེདང་དའེ་ིགནསེ་སྐབསེ་ཀྱི་ིཡིངོསེ་སུ་སྦྱོང་རྒྱུ་འམ། སློབོ་ 

 དགསོེ་པའ་ིལམ།

རྟོནེ་འབྲལེ་ལུགསེ་འབྱུང་དུ་བསྒོམོསེ།:-- རྟོེན་འབྲེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིསེ་ 

 ལུགསེ་དང་མཐུན་པའམ་འབྱུང་བའ་ིརམི་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམོ་པ།  

 དཔེར་ན། ཐེོག་མའ་ིམ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་གཉིིསེ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལསེ་ 

 འབྱུང་བ་སེགོསེ་སྒོམོ་པ། 

རྟོནེ་འབྲལེ་ལུགསེ་ལྡགོ་ཏུ་བསྒོམོསེ།:-- རྟོནེ་འབྲལེ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསིེ་འབྱུང་ 

 བའ་ིརམི་པ་ལསེ་ལྡགོ་སྟེའེམ་ལུགསེ་དང་མ་ིམཐུན་པར་སྒོམོ་པ། དཔརེ་ 

 ན། རྒ་ཤ་ིསྐྱེ་ེབ་ལསེ་བྱུང་བ་ནསེ། འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལསེ་བྱུང་བའ་ི 

 བར་སྒོམོ་པ།  

མྱང་འདསེ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོསེ་པ།:-- མྱང་འདསེ་ཐེབོ་པ་ལ་ཐེག་ཉི་ེརུ་འགྲོ་ོབའ་ི 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 དནོ་ཡིནི། 

མཚན་བཅིསེ་རྩོལོ་བཅིསེ་ཀྱི་ིལམ།:-- འདི་མཚན་བཅིསེ་ནི་བདེན་འཛིིན་གྱིི་ 

 མཚན་མའམ་རྟོགསེ་མཚན་དང་བཅིསེ་པ་ཡིནི་ལ། རྩོལོ་བཅིསེ་ཞེསེ་པ་ 

 འབད་རྩོལོ་དང་བཅིསེ་པ་ལ་ཟིརེ། 

སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ།:-- སྟེངོ་གསུམ་ཞསེེ་པ་གྲོངསེ་ཀྱི་ིཚད་ཡིནི་ལ། ད་ེ 

 ཡིང་འཛིམ་བུ་གླིངི་འད་ིརྩོ་ིགཞརི་བྱསེ་ནསེ་གཅིགི་ནསེ་སྟེངོ་གྱི་ིབར་སྟེངོ་ 

 དང་པ།ོ སྟེངོ་དང་པ་ོད་ེརྩོ་ིགཞརི་བྱསེ་ནསེ་ཡིང་གཅིགི་ནསེ་སྟེངོ་ག་ིབར་ 

 སྟེངོ་གཉིསིེ་པ། སྟེངོ་གཉིསིེ་པ་ད་ེརྩོ་ེགཞརི་བྱསེ་ནསེ་ཡིང་གཅིགི་ནསེ་སྟེངོ་ 

 ག་ིབར་སྟེོང་གསུམ་པ་ཡིིན།  ད་ེའདྲི་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམསེ་ཀྱི་ིསེ་ 

 ཡི་ིབརྡུལ་ཕྲོ་རབ་དང་མཉིམ་པའ་ིདནོ་ཡིནི། 

 1x1000 = 1000 འད་ིལ་སྟེངོ་དང་པ་ོཟིརེ།

 1000x1000 = 1000000 འད་ིལ་སྟེངོ་གཉིསིེ་པ་ཟིརེ།

 1000000x1000 = 1000000000 འད་ིལ་སྟེངོ་གསུམ་པ་ཟིརེ་ལ་བྱ་ེབ་

ཕྲོག་བརྒྱ་ཡིང་ཟིརེ།

རྡུལ་ཕྲོ་རབ།:-- རྡུལ་ཕྲོ་བའ་ིརབ་བམ་མཐེར་ཐུག་པ། དབྱ་ེན་རྫོསེ་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ 

 དང་། བསེགསེ་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་གཉིསིེ་ཡིདོ་པའ་ིརྫོསེ་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ན་ིཆེ་མདེ་ 

 གཅིགི་པུ་ར་ེར་ེབ་ཡིནི་པསེ་རྫོསེ་གཞན་འདུསེ་པ་མདེ་ལ། བསེགསེ་རྡུལ་ 

 ཕྲོ་རབ་གཅིགི་ཉིདི་ཀྱིང་འདདོ་པའ་ིདབང་དུ་བྱསེ་ན་ཉུང་མཐེའ་རྡུལ་རྫོསེ་ 

 བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་ད།ོ།
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� ཚད་མེདེ་བཞིིའི་ིརྣམེ་བཞིག�་

ཚད་མེདེ་བཞི་ིལ་བློ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ།

 གངོ་དུ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམེ་གྱི་ིརྣམེ་བཞིག་བཤད་ཟིནི་ནས། ད་ན་ིབྱམེས་

སགོས་ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིརྣམེ་བཞིག་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། བྱམེས་སགོས་ཞིེས་

པ་ན།ི བྱམེས་པ་དང་སགོས་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྙིངི་རྗེ་ེདགའི་བ་བཏང་སྙིོམེས་བཞི་ི

ཡིནི་ལ། ཚད་མེདེ་ཞིསེ་པ་དེའི་ིཕན་ཡིནོ་ནམེ་ཡིནོ་ཏན་ཚད་ཀྱིསི་ཞིལ་དུ་མེདེ་

པས་ན་ཚད་མེདེ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། 

ཚད་མེེད་བཞིི་ལ་གཞུང་རྣམེས་སུ་ཚངས་པའིི་གནས་པ་བཞིི་ཞིེས་ཀྱིང་བརྗེོད་

པར་བྱ་སྟེ།ེ དའེི་ིརྒྱུ་མེཚན་ཡིང། དནོ་དམེ་པའི་ིཚངས་པ་ཐེར་པ་ཡིནི་ལ། དའེི་ི

གནས་སམེ་རྒྱུ་བྱདེ་པ་དང། ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིཚངས་པ་ཚངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེནེ་

ཡིནི་ལ། དརེ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུའིམེ་གནས་བྱདེ་པས་ན་ད་ེལྟར་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ།

༡༽ བྱམེས་སགོས་ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིང་ོབ་ོདང་ཡིནོ་ཏན་གང་ཡིནི་པ། 

༢༽ ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིརྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཁྱད་པར།

༣༽ ཚད་མེདེ་དང་ཚངས་པའི་ིགནས་ཞིེས་བརྗེདོ་པའི་ིརྒྱུ་མེཚན།

༤༽ ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིབྱདེ་ལས་དང་གང་ག་ིགཉེནེ་པ་ོཡིནི་པ།

༥༽ ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིསྒོ་ོནས་རང་ག་ིབློ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་རྣམེས་ཤསེ་པར་གྱུར་ར།ོ།

དགསོ་དནོ།དགསོ་དནོ།

21
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 ༡༽བྱམེས་པ་ཚད་མེདེ། 

  ༢༽སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེདེ། 

   ༣༽དགའི་བ་ཚད་མེདེ། 

    ༤༽བཏང་སྙིམོེས་ཚད་མེདེ་བཅས་ས།ོ།

 ཚད་མེདེ་བཞི་ིརྒྱུའི་ིཁྱད་པར། རྒྱུའི་ིརྐྱེནེ་ཐེགེ་ཆེནེ་དུའིམེ་ཉེན་རང་ག་ི

རགིས་སད་པ། བདག་རྐྱེནེ་དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉེནེ་ལ་བརྟེནེ་པ་དང་། ཐུན་མེངོ་

མེ་ཡིནི་པའི་ིབདག་རྐྱེནེ་བསམེ་གཏན་གྱི་ིདངསོ་གཞི།ི ད་ེམེ་ཐེག་རྐྱེནེ་རང་ག་ིསྔ་

ལགོས་སུ་བྱུང་བའི་ིཤསེ་པ་ལས་བྱུང་བ། དམེགིས་པ་སེམེས་ཅན་ཚད་མེདེ་པ་ལ་

དམེགིས་པ་རྣམེས་དང་ལྡན་ན།ོ། 

 ཚད་མེདེ་ཅསེ་བརྗེདོ་པའི་ིརྒྱུ་མེཚན། སམེེས་ཅན་ཚད་མེདེ་པ་ལ་

དམེགིས་པར་བྱདེ་པ་དང༌། ཆེསོ་ཚད་མེདེ་པ་ཐེསོ་པའི་ིརྒྱུ་བྱདེ་པ་དང༌། ཚགོས་

ཚད་མེདེ་པ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པ་དང༌། ཡི་ེཤསེ་ཚད་མེདེ་པའི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའི་ིརྒྱུ་མེཚན་གྱིསི་ས།ོ། 

 ད་ེདག་ལ་ཚངས་པའི་ིགནས་པ་བཞི་ིཞིསེ་བརྗེདོ་པའི་ིརྒྱུ་མེཚན། ད་ེདག་

བསྒོོམེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དོན་དམེ་པའི་ིཚངས་པ་ཐེར་པའི་ིག་ོའིཕང་ཐེོབ་པ་དང། 

ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

 ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིགྲངས་ངསེ། སྐབས་འིདརི་བསྟེན་པའི་ིཚད་མེདེ་པ་ད་ེ

ལ་བཞི་ིཔ་ོདརེ་གྲངས་ངསེ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ དའེི་ིམེ་ིམེཐུན་ཕྱིགོས་ལ་གནདོ་སེམེས། 

གནདོ་འིཚ།ེ གཞིན་བད་ེབ་ལ་མེ་ིདགའི་བ། ཉེ་ེརངི་དུ་འིཛིནི་པ་དང་བཞིརི་ངསེ་

    21.1  ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིསྤྱི་ིདནོ།
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� ཚད་མེདེ་བཞིིའི་ིརྣམེ་བཞིག�་

ཤངི་བཞི་ིཔ་ོདའེི་ིགཉེནེ་པརོ་ཚད་མེདེ་ད་ེརྣམེས་བཞིག་པའི་ིཕྱིརི།

 ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིབྱདེ་ལས། ཚད་མེདེ་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེབྱདེ་ལས་ཁྱད་པར་

ཅན་དང་ལྡན་ཏ།ེ བྱམེས་པ་ཚད་མེདེ་ཀྱིསི་གཞིན་བད་ེབ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ། སྙིངི་

རྗེ་ེཚད་མེདེ་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱདེ། དགའི་བ་ཚད་མེདེ་ཀྱིསི་སྲིདི་

པའི་ིརྒུད་པ་ལས་སྐྱེབོ་པར་བྱདེ། བཏང་སྙིམོེས་ཚད་མེདེ་ཀྱིསི་ཞི་ིབའི་ིརྒུད་པ་

ལས་སྐྱེབོ་པར་བྱདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

 ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིས་མེཚམེས། ཚད་མེདེ་པ་བཞི་ིཔ།ོ ལམེ་མེ་ཞུགས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་ན་ཡིདོ།

 ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིའིབྲས་བུའི་ིཁྱད་པར། ད་ེརྣམེས་བསྒོོམེས་པ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ཚངས་པའིི་གནས་ལ་སོགས་པ་རང་འིདོད་པའིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིབྱུང་

བས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཅངི༌། ཐེར་པ་དང་རྣམེ་

པ་ཐེམེས་ཅན་མེཁྱེན་པ་ཉེིད་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བས་མེཐེར་ཐུག་ག་ིའིབྲས་བུ་ཁྱད་

པར་ཅན་དང་ཡིང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི། 

 ཚད་མེདེ་བཞི་ིཔ་ོགང་ག་ིགཉེནེ་པརོ་སྒོོམེ་པ། རམིེ་པ་བཞིནི་དུ་བྱམེས་པ་

ཚད་མེདེ་གནདོ་སེམེསཀྱི་ིགཉེནེ་པརོ་དང། སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེདེ་རྣམེ་འིཚ།ེ དགའི་

བ་ཚད་མེདེ་མེ་ིདགའི་བ། བཏང་སྙིམོེས་ཚད་མེདེ་ཆེགས་སྡང་ག་ིགཉེནེ་པརོ་

བསྒོམོེས་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

    21.2  ཚད་མེདེ་བཞི་ིསྒོམོེ་ཚུལ།
 

 གྲངས་ངསེ་ན་ིཐེགོ་མེར་བྱམེས་པ་སགོས་གསུངས་ཀྱིང་། འིདརི་ཉེམེས་
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

སུ་ལནེ་ཚུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ་ེབཏང་སྙིམོེས་ནས་བཤད་པར་བྱའི།ོ། ད་ེཡིང་

ཉེམེས་སུ་བློངས་ནས་རིམེ་བཞིིན་བློོ་སྦྱོོང་བའིི་ཚེ་དང་པོ་བཏང་སྙིོམེས་ནས་མེ་

སྦྱོངས་ན། བྱམེས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེསགོས་ཕྱིགོས་རསི་ཅན་དུ་འིགྱུར་བས་རྣམེ་

དག་ཅགི་མེ་ིའིངོ་བ་ཡིནི་པས་ཐེགོ་མེར་བཏང་སྙིམོེས་ནས་བློ་ོསྦྱོངོ་བ་ཡིནི།

 དང་པ་ོབཏང་སྙིམོེས་ཞིསེ་པ་དགྲ་ལ་སྡང་སམེེས་བཏང་། གཉེནེ་ལ་ཆེགས་

སམེེས་བཏང་། སམེེས་ཅན་ཐེམེས་ཅད་ལ་ཉེ་ེརངི་ཆེགས་སྡང་མེདེ་པར་ཀུན་ལ་བློ་ོ

སྙིམོེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ེཀུན་བཟིང་བློ་མེའི་ིཞིལ་ལུང་ལས། བཏང་སྙིོམེས་ཚད་མེདེ་

པ་དྲང་སྲིངོ་ག་ིམེགྲནོ་འིགྱིདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བ། དཔརེ་ན་དྲང་སྲིོང་རྣམེས་མེགྲནོ་

ནམེ་སྟེོན་མེ་ོབྱེད་པའི་ིཚ་ེམེཐེ་ོདམེན་དྲག་ཞིན་བཟིང་ངན་རབ་འིབྲིང་ཐེམེས་ཅད་

ལ་ཁྱད་མེེད་པར་འིགྱིེད་པ་དང་མེཚུངས་པར་ནམེ་མེཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱིི་སེམེས་

ཅན་ཐེམེས་ཅད་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པའོི་ིཡུལ་དུ་མེཉེམེ་ཞིངི་སྙིམོེས་པ་ཞིགི་དགསོ། ཞིེས་

གསུངས། 

 ད་ལྟ་རང་ཕྱིོགས་ཕ་མེ་གཉེེན་འིདུན་སོགས་ལ་དགའི་གདུང་བརྩེེ་བས་

ཆེགས་ཤངི་། དགྲ་སགོས་རང་ལ་མེ་ིདགའི་བ་རྣམེས་ལ་སེམེས་ཞི་ེསྡང་གསི་

དགྲར་འིཛིནི་བྱདེ་པ་འིད་ིན།ི སྔནོ་རང་སམེེས་མེ་བརྟེགས་པའི་ིསྐྱེོན་ཏ།ེ བརྟེགས་

ན་དགྲ་གཉེེན་མེ་ངེས་ཏ་ེཚ་ེསྔོན་རང་ལ་དགྲ་བྱེད་པ་རྣམེས་ད་ལྟ་རང་ག་ིཕ་མེ་དང་

བུ་དང་བུ་མེ་ོསགོས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་། སྔནོ་གྱི་ིཕ་མེ་དྲནི་ཅན་རྣམེས་ཀྱིང་དྲནི་

ལན་ཆེགས་པས་ད་ལྟ་དགྲ་རུ་གྱུར་པ་གྲངས་ཀྱིསི་མེ་ིལངོས་བ་ཡིདོ། དསེ་ན་

    21.3  བཏང་སྙོམོེས་ཚད་མེདེ།
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� ཚད་མེདེ་བཞིིའི་ིརྣམེ་བཞིག�་

དང་པོ་རང་གི་ཞིེ་སྡང་སྐྱེེ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་མེི་དགའི་བ་རྣམེས་ལ་ཕ་མེ་ཡིིན་པའིི་བློོ་

བཞིག་ནས། འིད་ིཚ་ེརབས་སྔནོ་གྱི་ིདུས་ན་དྲནི་ཆེནེ་པོས་བསྐྱེངས་པའི་ིཕ་མེ་

ཡིིན་ནའིང་རང་གི་དྲིན་ལན་མེ་སོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་འིདུག་སྙིམེ་དུ་ཚེ་འིདིའིི་ཕ་མེ་

ལས་ལྷག་པའི་ིབྱམེས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ།

 ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་ཕན་གནོད་གཉེིས་ཀ་མེ་ིབྱེད་པའི་ིསེམེས་ཅན་བར་མེ་

ཆེདོ། དྲནི་ཆེནེ་པསོ་བསྐྱེང་བ་ཡིང་ཚ་ེའིདའིི་ིཕ་མེའི་ིདཔསེ་མེཚནོ་ནས་བློ་ོསྦྱོངོས་

ཏ།ེ མེགི་གསི་སེམེས་ཅན་དགྲ་གཉེནེ་བར་མེ་གསུམེ་གང་མེཐེངོ་ཡིང་བཅསོ་མེནི་

གྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེངམེ་ངམེ་ཤུགས་ཀྱིསི་མེ་སྐྱེསེ་བར་དུ་བསྒོོམེ་དགསོ་པར་གསུངས། 

  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམེ། 21.1

  ཚད་མེདེ་པ་བཞི་ིཔ་ོགཞུང་རྣམེས་སུ་བྱམེས་པ་ཚད་མེདེ་དང་པ།ོ སྙིངི་

རྗེ་ེཚད་མེདེ་གཉེསི་པ། དགའི་བ་ཚད་མེདེ་གསུམེ་པ། བཏང་སྙིམོེས་ཚད་མེདེ་

བཞི་ིཔར་གསུངས་ཀྱིང། ལམེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་དང་པ་ོབཏང་སྙིོམེས་ཚད་མེདེ་

ཐེགོ་མེར་སྒོམོེ་པ་ཡིནི་ན།ོ། ཚད་མེདེ་བཞི་ིལས་དགའི་བ་ཚད་མེདེ་བསམེ་གཏན་

དང་པ་ོགཉེསི་ན་ཡིདོ་ཀྱིང་གསུམེ་པ་ཡིན་ན་མེདེ། ཚད་མེདེ་གཞིན་གསུམེ་ན་ི

བསམེ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡིདོ་ད།ོ། 

         
ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  21.1   

  

 1. བྱམེས་པ་ཚད་མེདེ་ཆེསོ་ཅན། ཚད་མེདེ་བཞི་ིནང་ག་ིདང་པ་ོད་ེཡིནི་  

 པར་ཐེལ།  
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 2. བཏང་སྙིམོེས་ཚད་མེདེ་ཆེསོ་ཅན། དྲང་སྲིངོ་ག་ིམེགྲནོ་འིགྱིདེ་པ་  

 ལྟ་བུ་ཡིནི་པར་ཐེལ།

 3. ཚ་ེརབས་སྔནོ་གྱི་ིཕ་མེ་དྲནི་ཅན་རྣམེས་ཀྱིང་ད་ལྟ་དགྲ་རུ་གྱུར་པ་  

 གྲངས་ཀྱིསི་མེ་ིལངོས་པ་ཡིདོ་པར་ཐེལ།

 4.    བཏང་སྙིམོེ་ཚད་མེདེ་སྒོོམེ་པའི་ིཚ་ེན། མེགི་གསི་སེམེས་ཅན་དགྲ་  

 གཉེེན་བར་མེ་གསུམེ་གང་མེཐེོང་ཡིང་བཅོས་མེིན་གྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ངམེ་ངམེ་ 

 ཤུགས་ཀྱིསི་མེ་སྐྱེསེ་བར་དུ་བསྒོོམེ་དགསོ་པ་ཡིནི་པར་ཐེལ། 

    21.4  བྱམེས་པ་ཚད་མེདེ།
 

 ད་ེནས་བྱམེས་པ་བསྒོོམེ་པ་ན།ི ད་ེལྟར་བཏང་སྙིམོེས་ཀྱིིས་དགྲ་གཉེནེ་

བར་མེ་ཐེམེས་ཅད་སྙིོམེས་ནས་སེམེས་ཅན་ཐེམེས་ཅད་ལ་ཕ་མེས་བུ་ཚ་སྐྱེོང་

བཞིནི་ལགོ་སྒྲུབ་དཀའི་ཚགེས་ཐེམེས་ཅད་ལ་མེ་ིལྟ་བར། ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམེ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་གནས་སྐབས་མེཐེར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་མེངོན་མེཐེ་ོདང་ངེས་ལེགས་ལ་དག་ེ

སམེེས་ཀྱིསི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྡགི་ལྟུང་རྣམེས་བསྡམེས་ཤངི་། མེཐེའི་གཅགི་ཏུ་རྣམེ་

པར་དཀར་བའི་ིདག་ེབ་གང་འིགྲུབ་ལ་བརྩེོན་པ་མེ་ིའིདོར་ཞིིང་རང་རྒྱུད་དྲང་ཞིིང་

བྱམེས་པ་ཁ་ོན་ལ་བསླབ། 

 རྟེག་ཏུ་སེམེས་དྲང་པོ་ལ་བསླབ་པས་ལུས་ངག་གི་བྱ་སྤྱོོད་ངམེ་ངམེ་

ཤུགས་ཀྱིསི་དྲང་བ་ཡིནི། སམེེས་གཡི་ོསྒྱུ་དང་གདུག་རྩུབ་ཅན་ལ་ལུས་ངག་ཡིང་

ཞིརོ་ལ་རྩུབ། ད་ེརྩུབ་པས་རང་གཞིན་གཉེསི་ཀ་ལ་གནས་སྐབས་མེཐེར་ཐུག་

ཀུན་ཏུ་འིཁྲུག་རྩེདོ་སགོས་མེ་ིའིདདོ་མེང་དུ་འིབྱུང།  དུས་རྟེག་ཏུ་ཁ་ཡིསི་ཚགི་

སྨྲས་ཀྱིང་དསེ་དྲང་ཞིངི་བྱམེས་པས་གསུང་པོར་སྨྲ། ལག་གསི་བྱ་བ་གང་བྱདེ་
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� ཚད་མེདེ་བཞིིའི་ིརྣམེ་བཞིག�་

ཀྱིང་གཞིན་ལ་མེ་ིགནདོ་པར་བྱ། ཐེ་ན་མེགི་གསི་བལྟ་ནའིང་དྲང་ཞིིང་བྱམེས་པས་

བལྟ། ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམེ་གྱིསི་གཞིན་ལ་ཕན་ཐེབས། བད་ེབ་འིབྱུང་ཐེབས། 

སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཐེབས། བློ་ོཆེསོ་ལ་འིགྲ་ོཐེབས། ད་ེདག་ག་ིམེ་ིཤསེ་པའི་ི

སྡགི་པ་བསགས་པ་སགོས་ལས་བཟློགོ་ཐེབས། གནས་སྐབས་སུ་མེངནོ་མེཐེ་ོ

དང་ངསེ་ལགེས། མེཐེར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འིགདོ་ཐེབས་སགོས་བྱམེས་

པའིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམེ་ལ་གནས་ནས་མེདོར་ན་རང་བདེ་བ་འིདོད་པ་དེ་

གཞིན་ཡིང་འིདདོ་པ་ཡིནི་པས་འིབད་པས་བསྒྲུབ། 

 རང་གང་མེི་འིདོད་པ་དེ་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་མེི་འིདོད་པ་ཡིིན་པས་རང་ལ་

དཔ་ེབློངས་ནས་སྒོ་ོགསུམེ་བྱམེས་པའི་ིཚུལ་དུ་སླབོ་དགསོ། ཁྱད་པར་རང་ལ་

བརྟེནེ་པའི་ིའིཁོར་གཡིགོ་དང་། དུད་འིགྲ་ོསྒོ་ོཁྱ་ིསགོས་ལ་མེནར་གཅདོ། བརྡུང་

བརྡེགེ་བཀལོ་སྤྱོདོ་སྡུག་སྡང་སགོས་མེ་ིབྱ་བར་བྱམེས་པར་བྱ། ད་ལྟ་ཁས་ཞིན་

དབང་ཆུང་འིདི་རྣམེས་ཀྱིང་སྔོན་ཁ་དྲག་རེར་སྐྱེེས་ནས་གཞིན་ལ་སྡུག་མེང་པོ་

གཏང་བའི་ིལན་ཆེགས་ཡིནི། དསེ་ན་རང་ལའིང་འིད་ིའིདྲ་སྐྱེ་ེབའི་ིངསེ་པ་ན་ིམེདེ་

ཕྱིརི་གཞིན་ལ་བྱམེས་སྐྱེངོ་བྱདེ། 

 ལར་དེང་སང་ནི་ཀུན་གྱིིས་མེཐེོན་པོ་ཞིིག་རང་ཡིོང་ཐེབས་རེ་བ་བྱེད་

པར་འིདུག་ཀྱིང་ཐེབས་ད་ེམེ་ིཤསེ་པར་འིདུག ད་ེཡི་ིའིབྲས་བུ་ཚ་ེའིདརི་ཆེསོ་དང་

འིཇིིག་རྟེེན་གང་ཐེད་ནས་རང་དམེན་ས་འིཛིིན་ཅིང་ཀུན་གྱི་ིབྲན་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅིང་

། གཞིན་ཁས་ཉེན་ཉེམེ་ཆུང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་ཀྱིང་བརྙས་བཅསོ། ཁྱད་གསདོ། 

སྡང་ཚིགས་སོགས་མེི་བྱ་བར་མེཆེོག་དམེན་ཀུན་དཔོན་བཞིིན་བཀུར་བ་ཞིིག་

ཡིདོ་ན་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཞིན་ལ་དུས་བཏབ་མེ་ིདགསོ་པར། ལུས་ཐེགོ་འིད་ིརང་ལ་གྲལ་



བརྗེདེ་བྱང་། 

  146                                                                                    ནང་དོན་རིག་པ།

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

མེགརོ་སླབེ་པ་ཞིགི་འིངོ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིམེ་ིབྱདེ་པར་རང་འིདདོ་ཀྱི་ིབློ་ོངན་འིདསི་རང་

རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིསི། རྐུ་རྫུན་གཡི་ོསྒྱུ་སགོས་རང་བརླག་ཐེབས་ཁ་ོན་བྱདེ། 

 གཏམེ་དཔ་ེལའིང་། མེཐེ་ོའིདདོ་ན་དམེན་ས་བཟུང་ཟིརེ། དསེ་ན་བྱམེས་པ་

ཚད་མེེད་པ་བྱ་མེས་བྱེའུ་གས་ོབ་ལྟ་བུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ན་ིབྱ་མེས་ཚང་

འིཇིམེ་ལགེས་བད་ེབ་བཅས་ནས་གཤགོ་པས་བཀབ། དྲདོ་ལ་བཅར། དཀའི་བ་

དུ་མེའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེདེ་བསྲིངི་བ་བཞིནི་ན༎ོ

         
ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  21.2   

  

 1. ལུས་ངག་གི་བྱ་སྤྱོོད་ངམེ་ངམེ་ཤུགས་ཀྱིིས་དྲང་བ་ལ། རྟེག་ཏུ་  

 སམེེས་དྲང་པ་ོལ་བསླབ་དགསོ་པ་ཡིནི་པར་ཐེལ།  

 2. སེམེས་གཡིོ་སྒྱུ་དང་གདུག་རྩུབ་ཅན་ལ། ལུས་ངག་གི་བྱ་སྤྱོོད་  

 ངམེ་ངམེ་ཤུགས་ཀྱིསི་དྲང་པ་ོའིངོ་བར་ཐེལ།

 3. རང་གང་མེ་ིའིདདོ་པ་ད་ེགཞིན་གྱིསི་ཀྱིང་མེ་ིའིདདོ་པ་ཡིནི་པར་ཐེལ། 

 4. མེཐེ་ོའིདདོ་ན་དམེན་ས་བཟུང་དགསོ་པ་ཡིནི་པར་ཐེལ།

    21.5  སྙོངི་རྗེ་ེཚད་མེདེ།
 

 སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེདེ་བསྒོོམེ་པ་ན།ི སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མེནར་བའི་ིསེམེས་

ཅན་དུད་འིགྲ་ོཤན་པས་གསོད་སར་ཁྲིིད་འིགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དང་པ་ོརང་ཡིིན་པའི་ི

བློ་ོབཞིག་ནས། སྐྱེབས་དང་སྐྱེབོ་པ་མེགནོ་དང་དཔུང་གཉེནེ་མེདེ། འིཆེ་ིབ་ལ་སྐྲག་

ཀྱིང་ཐེར་ཐེབས་བསླུ་ཐེབས་མེེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ་མེནར་གཅོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་
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� ཚད་མེདེ་བཞིིའི་ིརྣམེ་བཞིག�་

དྲག་པོས་འིཕྲལ་ལ་གཅེས་པའིི་སྲིོག་དང་བྲལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་བློོ་ཐེོག་ཏུ་བློང་

། ད་ེནས་རང་ག་ིལུས་ཐེགོ་འིདསི་མེ་རྒན་མེ་ོཡིནི་པའི་ིབློསོ་སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེདེ་པ་

མེགི་ནས་མེཆེ་ིམེ་འིཁྲིགིས་པར་བསྒོོམེ། 

 དེ་ནས་དམྱལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་སྟེོང་མེང་པོས་མེནར་བའིི་

སེམེས་ཅན་དེ་དག་རང་གི་ཕ་མེ་ཡིིན་ཅིང་མེི་འིདོད་བཞིིན་དུ་སྔོན་ལས་ངན་

བསགས་པའི་ིརྒྱུས་ལུས་ངན་བློངས། ད་ེལས་ཐེར་བའི་ིཐེབས་ན་ིམེ་ིཤསེ་པས་

སྙིངི་ར་ེརྗེ་ེཨང་སྙིམེ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེབཅསོ་མེནི་ཞིགི་མེ་སྐྱེ་ེབར་དུ་བསྒོམོེ། 

 སྙིིང་རྗེེ་དེ་ཡིང་གོང་བཞིིན་དགྲ་གཉེེན་བར་མེ་ཀུན་ལ་ཕྱིོགས་རིས་མེེད་

པར་བསྒོམོེ། ད་ེལྟར་སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེདེ་པ་མེ་ལག་རྡུམེ་མེའི་ིབུ་ཆུས་ཁྱརེ་བ་ལྟ་བུ་

ཞིགི་དགསོ་པར་གསུངས་ཏ།ེ སམེེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གདུང་བ་རྣམེས་

ལ་བཟིདོ་བརླག་མེདེ་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདྲག་པ་ོཤས་མེ་ིབཟིདོ་པ་བསྐྱེདེ། ད་ེདག་སྡུག་

བསྔལ་ལས་འིདོན་པའིི་ཐེབས་ལ་བརྩེོན་ནས་དཀོན་མེཆེོག་ལ་གསོལ་བ་

འིདབེས་ཤངི་དག་ེབ་གང་འིགྲུབ་བརྩེནོ་པས་འིབད་པར་བྱའི།ོ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

            
བྱདེ་སྒོ།ོ     21.1

གྲགོས་པ་ོཀ་པ། ཝ་ཡི་ེགྲགོས་པ་ོཚ་ོལྟསོ་དང་། ཕ་གརི་རླངས་ཁརོ་རྡེབ་ནས་མེ་ི  

མེང་པ་ོརྨས་སྐྱེནོ་ཚབ་ཆེནེ་ཕགོ་འིདུག སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མེནར་སྡད་  

འིདུག 

གྲགོས་པ་ོཁ་པ། ཨ་ཁ་སྙིངི་རྗེ།ེ འིགྲ་ོང་ཚ་ོརགོས་པ་བྱདེ་ག་འིགྲ།ོ ང་ཚསོ་ཁངོ་ 

 ཚ་ོསྨན་ཁང་དུ་འིཁྱརེ་ནས་སྐྱེབོས་ཐེབས་བྱདེ་དགོས། 

གྲགོས་པ་ོག་པ། དངསོ་གནས་རདེ་པས།  ད་ཡིནི་ན་ལྟད་མེ་ོཡིདོ་རདེ།  ཏགོ་ཙམེ་ 

 སྒུག་ཨ། ངས་ཁ་བར་འིཁྱེར་ཡིོང་ག་ིཡིིན། པར་རྒྱབ་ནས་ང་ོདེབ་ཐེོག་ 

 འིཇིགོ་ག་ིཡིནི། གཅགི་བྱས་ན་དགའི་རྟེགས་མེང་པ་ོརག་ག་ིརདེ།  

གྲགོས་པ་ོང་པ། ད་ཡུག་ཤགོ་རྙགོ་དྲ་ཚ་རགོས་རདེ། ང་ཚའོི་ིརྩེ་ེམེའོི་ིདུས་ 

 ཚདོ་ཚང་མེ་དའེི་ིནང་རྫོགོས་འིགྲ་ོག་ིརདེ། ད་ེལས་རྩེ་ེཐེང་རང་ལ་འིགྲ།ོ 

གྲགོས་པ་ོཅ་པ། མེ་རདེ་མེ་རདེ། དང་པ་ོང་ཚ་ོགཅགི་ལྟ་ག་འིགྲ།ོ གཅགི་ 

 བྱས་ན་ང་ཚའོི་ིང་ོཤསེ་པ་གྲགོས་པ་ོད་ེའིདྲ་ཡིདོ་སྲིདི།  

གྲགོས་པ་ོཆེ་པ། གཡུག་ཤགོ་ཀ།ེ ཁ་སང་ག་ིང་ཚ་ོཕམེ་བཅུག་མེཁན་ཁ་གཏད་ 

 ད་ེཚ་ོརདེ་ཤག ཁངོ་ཚ་ོལ་རགོས་ག་ར་ེབྱདེ་ནས་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ིརདེ། 

གྲགོས་པ་ོཇི་པ། གཡུག་ཤགོ ཁ་ོརང་ཚའོི་ིལས་རདེ། ང་ཚསོ་ཐེབས་ཤསེ་བྱདེ་ 

 ཡིག་གང་ཡིང་ཡིདོ་བ་མེ་རདེ། ཁ་ོརང་ཚསོ་བསགས་པའི་ིལས་ཁ་ོརང་ 

 ཚསོ་མྱོང་དགསོ་པ་རདེ།

  

 གྲགོས་པ་ོལགས་ཁྱདེ་རང་གསི་གང་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིནི་པ། 
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� ཚད་མེདེ་བཞིིའི་ིརྣམེ་བཞིག�་

    21.6  དགའི་བ་ཚད་མེདེ།
 

 ད་ེནས་དགའི་བ་བསྒོོམེ་པ་ན།ི འིཇིིག་རྟེནེ་ན་བད་ེསྐྱེདི་ལངོས་སྤྱོདོ་དང་

ལྡན་པ་རགིས་རུས་སྟེབོས་འིབྱརོ་མེངའི་ཐེང་ཆེ་ེབ། ཚ་ེརངི་འིཁརོ་འིབངས་

བསདོ་ནམེས་ལྡན་པ་སགོས་དང་། མེཁས་ཤངི་ཡིནོ་ཏན་མེཆེགོ་ལྡན་རྣམེས་དང་། 

མེཚན་དང་སྙིན་གྲགས་གདུལ་བྱ་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་འིགྲན་སེམེས་དང་ཕྲག་དོག་

མེདེ་པར་སྙིངི་ནས་དགའི་བ་བསྒོོམེ། ད་ེཡིང་དགྲ་གཉེནེ་བར་མེ་གསུམེ་སྙིམོེས་

ནས་ཀུན་ལ་ཉེ་ེརངི་ཕྱིགོས་རསི་མེདེ་པར་བད་ེབ་མེཐེའི་དག་དང་ལྡན་ན། རང་ལ་

བྱུང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ིདགའི་བ་བསྒོོམེ། སྡུག་བསྔལ་ཐེམེས་ཅད་དང་བྲལ་ནའིང་

རང་ལས་ལྷག་པར་དགའི་བ་བསྒོོམེ། གཞིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་རྣམེས་ཀྱིང་

རླུང་ཚུར་རྔུབ་པ་དང་མེཉེམེ་དུ་རང་ལ་སྨནི་པར་བསམེ། ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་དང་

བྲལ་བར་སྨནོ་པ་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་སྨནི་པར་གྱུར་ཅགི་སྨནི་ན་དགའི་བ་ལ་

སྙིམེ་དུ་བསྒོམོེ། 

 རང་དག་ེབ་གང་འིགྲུབ་ཐེམེས་ཅད་སེམེས་ཅན་ཐེམེས་ཅད་སངས་རྒྱས་

ཐེབོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བསྔ།ོ གཞིན་ད་ེལྟར་བསྔ་ོབ་དང་དག་ེབ་སྟེབོས་ཆེནེ་བྱདེ་པ་

ཐེམེས་ཅད་ལ་དགའི་བ་བསྒོམོེ། ལར་དགའི་བ་ན་ིཕྲག་དགོ་མེདེ་པའི་ིབློ་ོཡིནི་

པས། གཞིན་གྱི་ིདགའི་བད་ེལངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལྷ་རྟེནེ་བཞིངེས་པ་སགོས་ལ་ཕྲག་

དགོ་མེདེ་པར་དགའི་བ་བསྒོོམེ། གཞིན་བསདོ་ནམེས་ཅན་རྣམེས་ཀྱིིས་བསདོ་

ནམེས་བསགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བྱས་ན་ཁོ་ལ་མེི་གནོད་པ་མེ་ཟིད་རང་

ལའིང་དའེི་ིབསདོ་ནམེས་མེཉེམེ་དུ་ཐེབོ་པར་གསུངས། 

 མེདོར་ན་དགའི་བ་མེེད་རྟེ་རྒོད་མེས་རྟེེའུ་སྟེོར་ནས་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་དགོས་
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

ཏ།ེ གཞིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་རང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེདེ་པས་གཞིན་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་སལེ་ཐེབས་བརྩེནོ་ཞིངི་། གཞིན་ལ་སྐྱེདི་སགོས་བྱུང་ན་ཚད་མེདེ་པའི་ི

དགའི་བ་བསྒོམོེ་པ་ཡིནི་ན།ོ།

སློབ་ཚན་འིདིའིི་ནང་དུ།

• བྱམེས་སགོས་ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིང་ོབ་ོདང་ཡིནོ་ཏན་རང་ཡིནི་པ།

• བྱམེས་སགོས་ཚད་མེདེ་བཞིའིི་ིསྒོ་ོནས་རང་ག་ིབློ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ།

• ཚད་མེདེ་བཞི་ིལ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་ཚུལ་བཤད་ཡིདོ།

         
སྦྱོངོ་ཚན། 

 
 ཀ གཤམེ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམེས་ལ་ལན་བྲསི།

 1. ཚད་མེདེ་བཞི་ིར་ེར་ེནས་ངསོ་འིཛིནི་གྱིསི།

 2. ཚད་མེདེ་བཞི་ིལས་དང་པ་ོབཏང་སྙིམོེས་སུ་བློ་ོསྦྱོངོ་དགསོ་པའི་ི  

 རྒྱུ་མེཚན།

 3. ཀུན་བཟིང་བློ་མེའི་ིཞིལ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ིབཏང་སྙིམོེས་   

 ཀྱི་ིསྐརོ་བྲསི།

 4. བྱམེས་པ་ཚད་མེདེ་ཇི་ིལྟར་སྒོོམེ་ཚུལ་ཡིགི་ཕྲངེ་ལྔ་བྲསི།

 5. སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེདེ་པའི་ིདནོ་མེདརོ་བསྡུས་ཤགི་བྲསི།

    བསྡུས་དནོ།
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� ཚད་མེདེ་བཞིིའི་ིརྣམེ་བཞིག�་

 6. ཚད་མེདེ་བཞི་ིལ་ཚངས་པའི་ིགནས་པ་བཞི་ིཞིསེ་བརྗེདོ་པའི་ིརྒྱུ་  

 མེཚན་བྲསི།

 7. ཚད་མེདེ་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིགང་དང་གང་ག་ིགཉེནེ་པ་ོཡིནི།

 ཁ གཤམེ་གསལ་བར་སྟེངོ་རྣམེས་འིགངེས་དགསོ།

1. དུས་རྟེག་ཏུ་ཁ་ཡིསི་ཚགི་སྨྲས་ཀྱིང་་་་་་་་་གསུང་པརོ་སྨྲ། ལག་གསི་བྱ་བ་

 གང་བྱདེ་ཀྱིང་་་་་་་་པར་བྱ། ཐེ་ན་མེགི་གསི་བལྟ་ནའིང་་་་་་་བལྟ། ལུས་  

 ངག་ཡིདི་གསུམེ་གྱིསི་གཞིན་ལ་་་་་།

2. དེ་ནས་དམྱལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་སྟེོང་མེང་པོས་མེནར་བའིི་་་་་་ 

 ཡིིན་ཅིང་མེི་འིདོད་བཞིིན་དུ་སྔོན་་་་་་པའིི་རྒྱུས་ལུས་ངན་བློངས། དེ་ལས་ 

 ཐེར་བའིི་ཐེབས་་་་་སྙིིང་རེ་རྗེེ་ཨང་་་་་ཞིིག་མེ་སྐྱེེ་བར་དུ་བསྒོོམེ། 

3. རང་དག་ེབ་གང་འིགྲུབ་ཐེམེས་ཅད་་་་་་སངས་རྒྱས་ཐེབོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བསྔ།ོ 

 གཞིན་ད་ེལྟར་བསྔ་ོབ་དང་དག་ེབ་སྟེབོས་ཆེནེ་བྱདེ་པ་ཐེམེས་ཅད་ལ་་་་  

 བསྒོམོེ། ལར་དགའི་བ་ན་ི་་་་་་་མེདེ་པའི་ིབློ་ོཡིནི་པས། གཞིན་གྱི་ིདགའི་ 

 བད་ེལངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་་་་་ལ་ཕྲག་དགོ་མེདེ་པར་དགའི་བ་བསྒོོམེ།

         
ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  21.1  

  

 1. འིདདོ། 

 2. འིདདོ།



བརྗེདེ་བྱང་། 

  152                                                                                    ནང་དོན་རིག་པ།

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 3. འིདདོ།

 4. འིདདོ།

         
ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  21.2  

 1. འིདོད།  

 2. ཅིའིི་ཕྱིིར།

 3. འིདདོ། 

 4. འིདདོ།

མེངི་ཚགི་མེཆེན་འིགྲལེ།

གསུང་པརོ་སྨྲ།:-- དྲང་པརོ་སྨྲ་བ།

དྲང་སྲིངོ་།:-- གཡི་ོརྒྱུ་མེདེ་པར་ལམེ་དྲང་པརོ་སྲིངོ་བས་དྲང་སྲིངོ་།  

སྟེནོ་མེ།ོ:-- སྐུ་མེགྲོན་སོགས་ལ་དམེིགས་བསལ་གྱིི་བཟིའི་བཏུང་། གསོལ་ 

 ཚགིས། 

གཉེནེ་འིདུན།:-- རང་ཉེདི་དང་རགིས་བརྒྱུད་གཅགི་པའི་ིམེ་ིརབས་བདུན་ཚུན་ 

 ཆེད་དུ་འིབྲལེ་བའི་ིགཉེནེ་གྱི་ིརགིས།

སྡགི་ལྟུང།:-- སྡགི་པ་དང་ལྟུང་བ། 

མེནར་གཅདོ།:-- དཀའི་ངལ་ལམེ་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེདེ་པ། 
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� ཚད་མེདེ་བཞིིའི་ིརྣམེ་བཞིག�་

ལན་ཆེགས།:-- ཚ་ེརབས་སྔནོ་མེ་གཞིན་ལ་གནདོ་པ་བྱས་པའི་ིགནདོ་ལན་ད་ 

 རསེ་རང་ལ་འིཁརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརགིས།

བྲན་ལྟ་བུ།:-- གཡིགོ་པ་ོལྟ་བུ། 

བརྙས་བཅསོ།:-- གཞིན་ལ་དམེའི་འིབབེས་དང་ཁྱད་གསདོ་སགོས་བྱདེ་པ།

དུས་བཏབ།:-- དུས་ཚདོ་བཟིསོ་པ། དུས་ཚདོ་འིགྲགི་པ།

སྐྱེདེ་བསྲིངི་།:-- དངསོ་པ་ོགསར་དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་མེ་ཟིད་ཡུན་རངི་དུ་ 

 གནས་པའི་ིཐེབས་བྱས་པ།

བཏང་སྙིམོེས།:--  ཆེགས་སྡང་དགྲ་གཉེནེ་བད་ེསྡུག་སགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་སུ་ 

 མེ་ལྷུང་བའི་ིབར་མེ། 

བློ་ོསྦྱོངོ་།:-- སམེེས་ལ་འིདྲསི་པའིམེ་གོམེས་པའི་ིདནོ།

གཡི་ོསྒྱུ།:-- མེག་ོསྐརོ།

འིཁྲུག་རྩེདོ།:-- འིཐེབ་རྩེདོ།

ཤན་པ།:-- ཕྱུགས་སགོས་བསད་པའི་ིལས་ཀ་བྱདེ་མེཁན། 

མེནར་གཅོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ།:-- མེ་ིབཟིདོ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཞིགི  

མེཆེ་ིམེ་འིཁྲིགིས།:-- མེགི་ཆུ་ལྷུང་བའི་ིདནོ།

མེ་ལག་རྡུམེ་མེ།:-- ལག་པའི་ིའིཛུབ་མེ་ོསགོས་མེདེ་པའི་ིམེ། 

བད་ེསྐྱེདི།:-- ཕྲལ་དུ་བད་ེཞིངི་ཕུགས་སུ་སྐྱེདི་པ། 

ལངོས་སྤྱོདོ།:-- ལངོས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུའི་ིཡི་ོབྱད་དམེ་དངསོ་པ།ོ བཀལོ་སྤྱོདོ་ 

 ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ིནོར་རྫོས། གདན་ཁྲི་ིདང་ཁ་བར་རླངས་འིཁོར་ལ་ 

 སགོས་པ། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

རགིས་རུས།:-- མེ་ིས་ོསའོི་ིརྒྱུད་པ། 

མེངའི་ཐེང་ཆེ་ེབ།:-- གཞིན་ལ་བཀདོ་འིདམོེས་བྱདེ་པའི་ིསྟེབོས་ཤུགས།

འིཁརོ་འིབངས།:-- ཞིབས་ཕྱི་ིདང་ཉེ་ེའིཁརོ་གཡིགོ་པ།ོ 

རླུང་ཚུར་རྔུབ་པ།:-- རླུང་ན་ིདབུགས་ཡིནི་ལ། ཚུར་རྔུབ་པ་ན་ིདབུག་ནང་དུ་ 

 ལནེ་པའི་ིདནོ་ཡིནི།

ལྷ་རྟེནེ།:-- དད་པའི་ིཡུལ་དུ་བྱདེ་རུང་བའིམེ་དད་པའི་ིགནས་སུ་བྱདེ་པའི་ིགསུང་ 

 རབ་དང་སྐུ་འིདྲ་སོགས་ཀྱི་ིམེིང། ཡུལ་ལྷ་སོགས་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་སའི་ི 

 རྟེནེ་ཁང། 

རྟེ་རྒདོ་མེ།:-- རྟེ་མེའོིམེ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་ེནུས་ཡིདོ་པའི་ིརྟེ།

རྟེའེུ།:-- རྟེ་ཡི་ིཕྲུ་གུ་སྐྱེསེ་ནས་ལ་ོགཅགི་ལནོ་པའི་ིབར།
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� བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག�ཀ༽�་

བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག  ཀ༽

 གངོ་དུ་བྱམས་སགོས་ཚད་མདེ་བཞ་ིསྒོམོ་ཚུལ་བཤད་ཟིནི་ནས། ད་ན་ི

བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་སྒོོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་ཞེས་པ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་དང་མཐུན་པ་སོ་བདུན་ཞེས་པའིི་ཚིགས་བསྡུས་པ་ཡིིན། 

བྱང་ཆུབ་ད་ེལ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང། རང་རྒྱལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང། བླ་ན་

མདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀ་ཡིདོ། དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་ལ་སགོས་པ་ས་ོབདུན་

པ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་ཚུལ་ན།ི ས་ོབདུན་པ་ོད་ེདག་གསི་

བྱང་ཆུབ་ད་ེགསུམ་ཐོོབ་པའི་ིརྒྱུ་བྱདེ་པ་དང། བྱང་ཆུབ་ད་ེདག་ཐོབོ་པ་ལ་ཕན་

ཐོགོས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ་ཞསེ་པ་ཡིནི། དཔེར་ན་འིཇིགི་

རྟེེན་ན་ཚོགས་པ་གང་ཞིག་ལ་རོགས་བྱེད་པ་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་པ་

དའེི་ིཕྱོགོས་རདེ་ཞསེ་པ་ལྟ་བུ།

༡༽ བྱང་ཕྱོོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་སོ་སོའིི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར། 

༢༽ བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་པ་ོལམ་གང་དང་གང་དུ་གཙོརོ་སྒོམོ་ཚུལ།

༣༽ ས་ོབདུན་པ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་དང་མཐུན་ཚུལ།

༤༽ བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་ལ་བླ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་རྣམས་ཤསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ།

        དགསོ་དནོ།དགསོ་དནོ།

22
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

    22.1  བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིསྤྱི་ིདོནོ།

བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིསྤྱིའིི་ིདནོ་ལ། དབྱ་ེབ། སྒོམོ་ཚུལ། ས་མཚམས། རྫས་

བཏགས། སྒྲ་བཤད་དང་ལྔ།

 བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིདབྱ་ེབ་ལ་སྡ་ེཚན་བདུན་ཡིདོ་ད།ེ

 ༡༽དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་བཞ་ིདང་། 

 ༢༽ཡིང་དག་སྤོོང་བ་བཞ་ིདང་།

 ༣༽རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིདང་།

 ༤༽དབང་པ་ོལྔ་དང་། 

 ༥༽སྟོབོས་ལྔ་དང་། 

 ༦༽བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་དང་། 

 ༧༽འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་བཅས་ས།ོ། 

    22.2  བྱང་ཕྱོགོས་ལམ་གང་དུ་གཙོརོ་སྒོམོ་ཚུལ།

 གཉསི་པ་ད་ེདག་ག་ིསྒོམོ་ཚུལ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཡིདོ་ད།ེ ཚགོས་ལམ་ཆུང་ངུ་ན་

དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་དང་། འིབྲིངི་ན་ཡིང་དག་སྤོོང་བ་དང་། ཆེནེ་པ་ོན་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ་དང་། དྲདོ་རྩེ་ེགཉསི་ན་དབང་པ་ོལྔ་དང་། བཟིདོ་མཆེགོ་གཉསི་ན་སྟོབོས་ལྔ་

དང་། མཐོངོ་ལམ་ན་བྱང་ལག་དང་། སྒོམོ་ལམ་ན་ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་སྒོམོ་པ་ཡིདོ་

པའི་ིཕྱོརི། 

 འིཇུག་འིགྲེལེ་ལས། ད་ེལ་སམེས་བསྐྱོདེ་པ་དང་པ་ོན་དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་

བསྒོམོ་ལ། གཉསི་པ་ན་ཡིང་དག་སྤོོང་པའི།ོ །གསུམ་པ་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི།ོ ། 
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� བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག�ཀ༽�་

ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི། 

 བཞ་ིཔ་དང་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟོ།ེ དབུས་མཐོའི་ལས། དབང་པ་ོརྣམས་དང་

སྟོབོས་རྣམས་ལ། །ངསེ་འིབྱདེ་ཆེ་མཐུན་གཉསི་གཉསི་ས།ོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱོརི། 

 དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གྲུབ་སྟོ།ེ གཙོ་ོཆེ་ེབས་ད་ེལྟར་བྱས་ཀྱིང་གཉསི་ཀ་

ན་ཡིན་ལག་གཉསི་ཀ་ཡིདོ་པའི་ིཕྱོརི། གསརེ་འིཕྲེངེ་ལས། ད་ེཡིང་མཐོངོ་ལམ་ན་

བྱང་ལག་དང་སྒོོམ་ལམ་ན་ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་འིཇིོག་པ་ན་ིགཙོ་ོཆེ་ེབ་ཡིིན་གྱི་ིདང་

པ་ོན་ཡིང་ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་ཡིདོ་ད།ོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི། 

 གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ས་མཚམས་ཡིོད་དེ། སྒོོམ་ཚུལ་གཙོོ་བོར་བྱས་ནས་

དང་པོ་གསུམ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱིང་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་ག་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་

ན་ཡིོད། དབང་པོ་ལྔ་དྲོད་ནས་ཐོོབ། སྟོོབས་ལྔ་བཟིོད་པ་ནས་ཐོོབ། བྱང་ཆུབ་ཡིན་

ལག་དང་ལམ་ཡིན་ལག་ཀྱིང་མཐོོང་ལམ་དང་ལྷན་དུ་ཐོོབ་པའིི་ཕྱོིར། རྩེ་རྟེགས་

བཞི་པ་གྲུབ་སྟོེ། མཐོོང་ལམ་ཐོོབ་པ་ན་བྱང་ཕྱོོགས་སོ་བདུན་ཐོོབ་པས་ཁྱབ་པའིི་

ཕྱོིར། 

 བཞ་ིཔ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་འིབྱདེ་པ་

མངི་ག་ིལྡོགོ་ཆེས་འིབྱདེ་ཀྱིང་རྫས་སུ་བཅུ་ཡིནི་ཏ།ེ 

    22.3  བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིས་མཚམས།
 

    22.4  རྫས་བཏགས་ཀྱི་ིཁྱདོ་པར།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

རྫས་བཅུ་ནི། དབང་སྟོོབས་གཉིས་ཀྱིི་དད་པ༢། བརྩེོན་འིགྲུས༨། དྲན་པ༤། ཏིང་

ངེ་འིཛིན༨། ཤེས་རབ་༨དང་ལྔ་པོ་རྫས་རེ་རེ། བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བདུན་ནང་གི 

བཏང་སྙོམས་༡དང་། དགའི་བ་༡དང་།  ཤིན་སྦྱོངས་༡གསུམ་དང། འིཕགས་

ལམ་ཡིན་ལག་ནང་གི། རྟེོག་པ་༡དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་༣བཅས་བཅུར་འིདུས་པའིི་

ཕྱོིར། མདོར་བསྡུས་ན། དད་སོགས་ལྔའིི་ནང་དུ་སུམ་ཅུ་བསྡུས་ལ། བཏང་སྙོམས་

དང་དགའི་བ་ཤིན་སྦྱོངས་རྟེོག་པ་བཞི་རང་རང་གི་རྫས་རེ་རེ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་

ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པའིི་ངག་འིཚོ་བ་ལས་མཐོའི་གསུམ་བསྡུས་སོ།།

མཛདོ་ལས། མངི་ག་ིསྒོ་ོནས་རྫས་སུ་བཅུ། །དད་དང་བརྩེནོ་འིགྲུས་དྲན་པ་

དང། །ཤསེ་རབ་ཏངི་འིཛནི་བཏང་སྙམོས་དགའི། །རྟེགོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤནི་ཏུ་

སྦྱོངས།། ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི། 

    22.5  བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིསྒྲ་བཤདོ།

ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་ན།ི ད་ེདག་ཆེསོ་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགོས་མཐུན་ཞསེ་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ཟིད་མ་ིསྐྱོ་ེཤསེ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡིནི་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པས་ད་ེསྐད་

བརྗོདོ་པའི་ིཕྱོརི། 

 མཛདོ་ལས། ཟིད་དང་མ་ིསྐྱོ་ེཤསེ་པ་ན།ི །

   བྱང་ཆུབ་ད་ེདང་མཐུན་ཉདི་ཕྱོརི། ། 

   སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་ད་ེཕྱོགོས་མཐུན། །ཞེས་ས།ོ །
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� བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག�ཀ༽�་

         
ནང་གསསེ་དྲི་ིབ།  22.1   

  

 1. དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་བཞ་ིཆེསོ་ཅན། བྱང་ཕྱོགོས་སྡ་ེཚན་བདུན་ནང་   

 ག་ིཐོ་མ་ད་ེཡིནི་པར་ཐོལ།  

 2.  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིཆེོས་ཅན། བྱང་ཕྱོོགས་སྡ་ེཚན་བདུན་  

 གྱི་ིནང་ག་ིགསུམ་པ་ད་ེཡིནི་པར་ཐོལ། 

 3. ཚགོས་ལམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་སྒོམོ་པ་ཡིདོ་པར་ཐོལ། དྲན་པ་  

 ཉརེ་བཞག་སགོས་གསུམ་སྒོམོ་པ་ཡིདོ་པའི་ིཕྱོརི།

 4.  ཚོགས་ལམ་ན་དབང་པོ་ལྔ་ཐོོབ་པ་ཡིོད་པར་ཐོལ། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་  

 རྐང་པ་ཐོབོ་པ་ཡིདོ་པའི་ིཕྱོརི།

 5. སྦྱོརོ་ལམ་དྲདོ་ན། སྟོབོས་ལྔ་ཐོབོ་ཡིདོ་པར་ཐོལ། དབང་པ་ོལྔ་ཐོབོ་  

 ཡིདོ་པའི་ིཕྱོརི། 

 6. བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་བསྡུས་ན་རྫས་དགུར་བསྡུས་པར་ཐོལ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སོ་བདུན་ཡིན་ལག་གི་སྒོོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་

གསུམ་སྟོ།ེ 

 དངསོ་བཤད་པ། 

  ད་ེཡི་ིཁྱད་པར་དང་། 

   དཔ་ེབསྟོན་པ་བཅས་ས།ོ། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 དང་པ་ོན།ི དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་བཞ།ི ཡིང་དག་པར་སྤོངོ་བ་བཞ།ི རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ།ི དབང་པ་ོལྔ། སྟོབོས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡིན་ལག་

བདུན། འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པའི༎ོ

 ༡༽ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ། 

 ༢༽ཚརོ་བ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ། 

 ༣༽སམེས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ། 

 ༤༽ཆེསོ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པའི།ོ།

 དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་ག་ིམཚན་ཉདི། 

དམགིས་པ། དབྱ་ེབ། གྲེགོས། སྒོམོ་ཚུལ། འིབྲིས་བུ། སྒྲ་བཤད་དང་བདུན། 

དང་པ་ོདྲན་པ་ཉརེ་བཞག་ག་ིམཚན་ཉིད།

 དམིགས་པ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆེོས་བཞི་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་

རང་སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་སུ་བརྟེགས་ཏེ་སེམས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཆེ་ནས་

བཞག་པའི་ིམཁྱནེ་པ་ད།ེ དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་ག་ིམཚན་ཉདི། ཆེ་བཞག་སྨོསོ་པས་

རྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིད་ེཡིང་སྡུད་པའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། ང་ོབ་ོཉདི་གང་ཞ་ེན་

དྲན་པ་དང་ཤསེ་རབ་པ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི། 

གཉསི་པ་དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་ག་ིདམགིས་པ། 

 དམགིས་པ་བཞ་ིཡིདོ་ད།ེ ལུས་དྲན་ཉའེི་ིདམགིས་པ། ཕྱོའིི་ིལུས་དང་ནང་

ག་ིལུས་དང་ཕྱོ་ིནང་གཉསི་ཀའི་ིལུས་གསུམ་དང་། 

 ཚརོ་བ་དྲན་ཉའེི་ིདམགིས་པ། ཚརོ་བ་བད་ེབ། སྡུག་བསྔལ། བཏང་སྙམོས་

    22.6  དྲིན་པ་ཉེརེ་བཞག་བཞ།ི
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� བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག�ཀ༽�་

གསུམ། 

 སམེས་དྲན་ཉའེི་ིདམགིས་པ། མགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་ལ་སགོས་པ་ལྔ། 

 ཆེསོ་དྲན་ཉའེི་ིདམགིས་པ། ལུས་ཚརོ་སམེས་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིནི་

པའི་ིཆེོས་སེམས་བྱུང་དང་འིདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ིཆེོས་རྣམས་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱོརི་ཏ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། དམགིས་པ་གང་ཞ་ེན། ལུས་དང་། ཚརོ་བ་དང་། 

སམེས་དང་། ཆེསོ་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་ག་ིདབྱ་ེབ། 

 དབྱེ་ན་རྟེེན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཉན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱིི་དྲན་པ་ཉེར་

བཞག་གསུམ་དང་། དམགིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ལུས་དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་དང། ཚརོ་བ་

དང། སམེས་དང་། ཆེསོ་དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་བཞ་ིཡིདོ་ད།ོ །

བཞ་ིཔ་དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་ག་ིགྲེགོས། 

 དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་ག་ིང་ོབ་ོཤསེ་རབ་ཡིནི་ཀྱིང། ཤསེ་རབ་དང་དྲན་པ་

ཁོ་ོནར་མ་ཟིད་ད།ེ ད་ེདང་མཚུངས་ལྡོན་གྱི་ིགྲེགོས་སམེས་བྱུང་དང་སམེས་ཀུན་

ཡིང་དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་ཏུ་འིཇིོག་པའི་ིཕྱོརི། ཀུན་བཏུས་ལས། གྲེགོས་གང་ཞ་ེ

ན། ད་ེདག་དང་མཚུངས་པར་ལྡོན་པའི་ིསམེས་དང་སམེས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆེསོ་

རྣམས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི། མཛདོ་ལས་ཀྱིང་། གཙོ་ོབ་ོསྨོསོ་པ་ད་ེ

དག་ན།ི །སྦྱོརོ་བྱུང་ཡིནོ་ཏན་ཀུན་ཀྱིང་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི། 

 དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་འིད་ིབཞསི་བདནེ་བཞ་ིལ་འིཇུག་སྟོ།ེ ལུས་དྲན་པ་ཉརེ་

བཞག་གསི་སྡུག་བདནེ་དང་། ཚརོ་བ་དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་གསི་ཀུན་འིབྱུང་བདནེ་

པ་དང་། སམེས་དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་གསི་འིགགོ་བདནེ་དང་། ཆེསོ་དྲན་པ་ཉརེ་
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

བཞག་གསི་ལམ་བདནེ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱོརི། དབུས་མཐོའི་ལས༑ གནས་ངན་ལནེ་

ཕྱོརི་སྲེདེ་རྒྱུའི་ིཕྱོརི། །གཞ་ིཡི་ིཕྱོརི་དང་མ་རྨོངོས་ཕྱོརི། །བདནེ་པ་བཞ་ིལ་འིཇུག་

བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་སྒོོམས། །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི། ག་ོརམི་གྱི་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ བྱསི་པ་རྣམས་དང་པརོ་བདག་ག་ིགནས་དང་། ད་ེནས་ཚརོ་

བ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ། ད་ེནས་སམེས་ལ་བདག་ག་ིདངསོ་པ་ོདང་། ཆེསོ་ལ་ཀུན་ཉནོ་

དང་རྣམ་བྱང་ག་ིགཞརི་རྟེགོ་པའི་ིཕྱོརི། མཛདོ་ལས། རམི་ན་ིཇི་ིལྟར་སྐྱོ་ེབ་བཞནི། 

།ཞསེ་པ་དང་ཆེ་འིདྲ་བའི་ིཕྱོརི། 

ལྔ་པ་དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་སྒོམོ་ཚུལ། 

 སྒོམོ་ཚུལ་ཡིདོ་ད།ེ ལུས་ཚརོ་སམེས་ཆེསོ་བཞ་ིར་ེར་ེལའིང་ཕྱོ་ིདང་ནང་

དང་གཉིས་ཀ་གསུམ་ཕྱོ་ེནས་ད་ེར་ེར་ེལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་རང་རང་ག་ིང་ོབ་ོདང། 

སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མི་རྟེག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་སུ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི། ཀུན་བཏུས་ལས། སྒོམོ་པ་གང་ཞ་ེན། ནང་ག་ིལུས་ལ་སགོས་པ་

ལ་ལུས་ལ་སགོས་པའི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟའི།ོ །ནང་ན་ཇི་ིལྟར་ཕྱོ་ིདང་། ནང་དང་ཕྱོ་ིལའིང་

ད་ེབཞནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི། ད་ེལྟར་སྒོམོ་པ་ཐུན་མངོ་བའི་ིལུགས་ཡིནི་

ལ། 

 ཐོེག་ཆེེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྒོོམ་ཚུལ་གྱིི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡིོད་དེ། 

དམིགས་པ་ཉན་རང་གིས་རང་ལུས་སོགས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིིས་ལུས་ཐོམས་

ཅད་ལ་དམགིས། རྣམ་པ་ཡིདི་ལ་བྱདེ་ཚུལ། ཉན་རང་གསི་མ་ིརྟེག་སགོས་དང་། 

བྱང་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་དེར་མ་ིདམིགས་པར་

སྒོམོ་པ་དང་། འིབྲིས་བུའི་ིཁྱད་པར་ཉན་རང་གསི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིལུས་སགོས་
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� བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག�ཀ༽�་

བྲིལ་བ་ཁོ་ོན་དང་། བྱང་སམེས་ཀྱིསི་ད་ེདག་དང་འིབྲིལ་མ་ིའིབྲིལ་གཉསི་ཀ་ཙོམ་

མ་ཡིནི་པར་མ་ིགནས་པའི་ིམྱང་འིདས་འིཐོབོ་པའི་ིཕྱོརི་དུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི། དང་པ་ོ

གྲུབ་སྟོ།ེ 

 མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟེེན་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་ནི། །

    ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིའིཇུག་པ་དང་། །

    དམགིས་པ་དང་ན་ིཡིདི་བྱདེ་དང་། །

    ཐོབོ་པས་སྒོམོ་པ་ཁྱད་པར་འིཕགས། །

      ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི།  

  ? ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཤེས་སམ། 22.1

  སམེས་བསྐྱོདེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསམེས་ཡིནི་པ་དང་སམེས་བསྐྱོདེ་ཡིནི་ན་སམེས་

ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཀྱིང།  དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་ག་ིང་ོབ་ོཤསེ་རབ་ཡིནི་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉརེ་

བཞག་ཡིནི་ན། ཤསེ་རབ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་སྟོ།ེ དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་དང་མཚུངས་

ལྡོན་གྱི་ིགཙོ་ོསེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིིན་ཀྱིང་ཤེས་རབ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ། 

སམེས་བྱུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི་ཏ།ེ སམེས་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་

ཞེས་པའིི་ཚིགས་ཙོམ་ལ་བསམ་ནས་དྲན་ཉེའིི་ངོ་བོ་དྲན་པ་ཡིིན་པར་འིདོད་མི་

རགིས་ཏ།ེ དྲན་ཉའེི་ིང་ོབ་ོཤསེ་རབ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི།  དའེི་ིཚུལ་ཡིང་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ི

ལུས་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟེག་སོགས་སུ་རྟེོགས་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པས་མ་མཉམ་

པར་བྱས་པ་ལ་དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་ཅསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི།



བརྗེདེ་བྱང་། 

164                                                                                    ནང་དོན་རིག་པ།

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

དྲུག་པ་དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་ག་ིའིབྲིས་བུ།

 འིབྲིས་བུ་ན་ིཉན་རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིལུས་སོགས་བྲིལ་བའི་ིཐོར་པ་

ཐོབོ་པ་དང་། བྱང་སམེས་ཀྱིིས་མ་ིགནས་པའི་ིམྱང་འིདས་འིཐོབོ་པ་སགོས་དང་

ལྡོན་ན།ོ།

བདུན་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་སྒྲ་བཤད།

 དམིགས་པ་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱོ་ིདང་ནང་དང་གཉིས་ཀ་ས་ོསོར་ཕྱོ་ེ

བ་ལ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པའི་ིསྒོ་ོནས་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་སུ་འིཇིོག་

པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི། 

         
ནང་གསསེ་དྲི་ིབ།  22.2   .

  

1. དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་ག་ིང་ོབ་ོཤསེ་རབ་ཡིནི་པར་ཐོལ། 

2. ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་ནང་ག་ིལུ་ཁོ་ོན་ལ་དམིགས་པར་  

 ཐོལ།  དའེི་ིདམགིས་པར་གྱུར་པའི་ིལུས་ཡིནི་ན་ནང་ག་ིལུས་ཡིནི་པས་ 

 ཁྱབ་པའི་ིཕྱོརི།  

3. ཚོར་བ་བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཆེོས་ཅན།   

 ཚརོ་བ་དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་ག་ིདམགིས་པ་ཡིནི་པར་ཐོལ། 

4. ཉན་རང་གསི་རང་ལུས་སགོས་དང་བྱང་སམེས་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་   

 ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ལ་དམགིས་པར་ཐོལ།

5. དྲན་ཉ་ེདང་མཚུངས་ལྡོན་གྱི་ིགྲེགོས་སམེས་དང་སམེས་བྱུང་ཀུན་  

 ཆེསོ་ཅན། ཤསེ་རབ་ཡིནི་པར་ཐོལ། དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི།
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� བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག�ཀ༽�་

6. དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་གྱུར་པའིི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིོད་པར་ཐོལ། ཆེ་  

 བཞག་སྨོསོ་པའི་ིདགསོ་པ་ཡིདོ་པའི་ིཕྱོརི།

 གཉསི་པ། ཡིང་དག་པར་སྤོངོ་བ་བཞ་ིན།ི 

 ༡༽མ་ིདག་ེབའི་ིཆེསོ་མ་སྐྱོསེ་པ་མ་ིསྐྱོདེ་པའི་ིཡིང་དག་སྤོངོ་བ། 

 ༢༽སྐྱོསེ་པ་སྤོངོ་བར་བྱདེ་པའི་ིཡིང་དག་སྤོངོ་བ། 

 ༣༽དག་ེབའི་ིཆེསོ་མ་སྐྱོསེ་པ་སྐྱོདེ་པའི་ིཡིང་དག་སྤོངོ་བ། 

 ༤༽སྐྱོསེ་པ་མ་ིཉམས་པར་སྤོལེ་བའི་ིཡིང་དག་སྤོངོ་བའི།ོ། 

ཡིང་དག་སྤོངོ་བའི་ིམཚན་ཉདི།

 སྤོང་གཉེན་གྱིི་བླང་དོར་ལ་སྤྲོོ་བའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཆེ་ནས་བཞག་པའིི་

མཁྱནེ་པ་ད།ེ ཡིང་དག་སྤོངོ་བའི་ིམཚན་ཉདི་ཡིནི་ཏ།ེ མཛདོ་ལས། བརྩེནོ་འིགྲུས་

ཡིང་དག་འིཇིགོ་ཅསེ་བྱ། །ཞསེ་དང་། ཆེ་བཞག་ག་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ གྲེགོས་

ཡིང་དག་སྤོངོ་བ་ལྟ་བུ་སྡུད་པའི་ིཆེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི། ཀུན་བཏུས་ལས། གྲེགོས་

གང་ཞ་ེན། ད་ེདང་མཚུངས་པར་ལྡོན་པའི་ིསམེས་དང་སམེས་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཆེསོ་རྣམས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི། 

ཡིང་དག་སྤོངོ་བའི་ིང་ོབ།ོ

 ཡིང་དག་སྤོོང་བའི་ིང་ོབ་ོབརྩེནོ་འིགྲུས་ཡིནི་ཏ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། ང་ོབ་ོ

ཉདི་གང་ཞ་ེན་བརྩེནོ་འིགྲུས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི།

ཡིང་དག་སྤོངོ་བའི་ིདབྱ་ེབ། 

    22.7  ཡང་དོག་པར་སྤོངོ་བ་བཞ།ི
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 དབྱ་ེན་བཞ་ིཡིདོ་ད།ེ གངོ་ག་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆེསོ་མ་སྐྱོསེ་པ་མ་ིསྐྱོདེ་པའི་ིཡིང་

དག་སྤོངོ་བ་སགོས་བཞིའི།ོ །ས་མཚམས་ཚགོས་ལམ་ཆུང་ངུ་ན་ཡིདོ། 

ཡིང་དག་སྤོངོ་བ་སྒོམོ་ཚུལ། 

 ཀུན་ཉོན་སྐྱོེས་པ་དག་རྒྱུན་འིཐུད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་རྣམ་པར་སུན་འིབྱིན་

པའི་ིགཉེན་པ་ོབསྟོེན་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱོེས་པ་སྤོོང་བའི་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྒོོམ་པ་

དང། ཀུན་ཉནོ་སྔར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱོསེ་པ་དག་ཉསེ་པ་ལས་སླར་ལྡོགོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་

མ་ིསྐྱོདེ་པའི་ིཡིང་དག་སྤོང་བ་སྒོམོ་པ་དང། རྣམ་བྱང་སྐྱོསེ་པ་དག་གཉནེ་པ་ོཀུན་

ཏུ་སྤྱིོད་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འིཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྐྱོེས་པ་སྤོེལ་བའིི་ཡིང་དག་

སྤོངོ་བ་སྒོམོ་པ་དང༌། ད་ེསྔར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱོསེ་པ་དག་གཉནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའི་ི

སྟོོབས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྐྱོེད་པ་སྟོེ་མ་སྐྱོེས་པ་སྐྱོེད་པའིི་ཡིང་དག་སྤོོང་བ་བཞི་སྒོོམ་པ་

དའེི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིབརྩེནོ་འིགྲུས་རྩེམོ་པའི།ོ །ད་ེཡིང་མད་ོལས་འིདུན་པ་སྐྱོདེ་ད།ོ 

།འིབད་ད།ོ །བརྩེནོ་འིགྲུས་རྩེམོ་མ།ོ །སམེས་རབ་ཏུ་འིཛནི་ཏ།ོ། རབ་ཏུ་འིཇིོག་ག ོ

།ཞསེ་བཞ་ིཔ་ོད་ེར་ེར་ེལ་སྦྱོར་ནས་གསུངས་ས།ོ།

 གསུམ་པ། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་ནི། 

 ༡༽འིདུན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ། 

 ༢༽བརྩེནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། 

 ༣༽སམེས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། 

    22.8  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ།ི
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� བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག�ཀ༽�་

 ༤༽དཔྱོདོ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི།ོ།

 རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིམཚན་ཉདི།

 ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པའིི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིན་དོན་གཉིས་སོགས་ཀྱིི་འིབྱོར་བའིི་གནས་བྱེད་པའིི་ཆེ་ནས་བཞག་པའིི་

མཁྱེན་པ་དེ། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པའིི་མཚན་ཉིད་ཡིིན། འིདིའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་འིབྱོར་

བ་དང་། རྐང་པ་གནས་དང་འིགྲེོ་བྱེད་ལ་བཤད་དགོས་པའིི་ཕྱོིར། དབུས་མཐོའི་

ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འིབྱོར་བར་

འིགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའིི་ཕྱོིར། །ཆེ་བཞག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་

རྐང་པ་མ་ཡིིན་པའིི་གྲེོགས་ཀྱིི་དེ་ཡིང་སྡུད་དགོས་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 

གྲེོགས་གང་ཞེ་ན། འིདུན་པ་དང་། བརྩེོན་འིགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོོད་པ་དང་

། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡོན་པའིི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་པའིི་ཆེོས་

རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའིི་ཕྱོིར།

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིང་ོབ།ོ

 ང་ོབ་ོཏངི་ང་ེའིཛནི་ཡིནི་ཏ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། ང་ོབ་ོཉདི་གང་ཞ་ེན། ཏངི་ང་ེ

འིཛནི་ཏ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི།

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིསྒྲ་བཤད།

 ཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་འིབྱོར་བའི་ིརྟེེན་རྐང་པ་དང་འིདྲ་བས་ན་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ་ཞསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ།

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིདབྱ་ེབ།

 དབྱ་ེན་འིདུན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སགོས་གངོ་དུ་བཤད་པ་བཞིའི།ོ །
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སྒོམོ་ཚུལ།

 སྒོམོ་ཚུལ་གཉསི་ཡིདོ་ད།ེ སྒྲབི་པ་སྦྱོངས་དུས་ཉསེ་པ་ལྔའི་ིགཉནེ་པོར་འིདུ་

བྱདེ་བརྒྱད་ཀྱིསི་སྒོམོ་ཡིང་། ད་ེཐོབོ་ཟིནི་སྒོམོ་རསེ་ཀྱིསི་འིདུ་བྱདེ་བརྒྱད་བསྟོནེ་མ་ི

དགསོ་ས།ོ། ཉསེ་པ་ལྔ་ན།ི 

 དབུས་མཐོའི་ལས། ལ་ེལ་ོདང་ན་ིགདམས་ངག་རྣམས། །

    བརྗོདེ་དང་བྱངི་དང་རྒོདོ་པ་དང༌། །

    འིདུ་མ་ིབྱདེ་དང་འིདུ་བྱདེ་ད།ེ །

    འིད་ིདག་ཉསེ་པ་ལྔར་འིདདོ་ད།ོ །

 ཞསེ་པ་ལྟར་ལ་ེལ་ོདང་། བརྗོདེ་ངསེ། བྱངི་རྒོདོ་གཉསི་གཅགི་ཏུ་བྱས་པ་

དང་། འིདུ་མ་ིབྱདེ་པ་དང་། འིདུ་བྱདེ་པ་སྟོ་ེལྔའི།ོ །

 འིདུ་བྱདེ་བརྒྱད་ན།ི དབུས་མཐོའི་ལས།

   ཉསེ་པ་ལྔ་སྤོོང་འིདུ་བྱདེ་བརྒྱད། །

   བསྟོནེ་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི།ོ །ཞསེ་པ་ལྟར། འིདུན་པ། 

རྩེལོ་བ། དད་པ། ཤནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ། དྲན་པ། ཤསེ་བཞནི། འིདུ་བྱདེ་པ་དང། འིདུ་

མ་ིབྱདེ་པའི་ིབཏང་སྙམོས་བརྒྱད་ད།ོ།
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� བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག�ཀ༽�་

  

སླབོ་ཚན་འིདའིི་ིནང་དུ།

• བྱང་ཕྱོགོས་སྡ་ེཚན་བདུན་པ་ོས་ོསའོི་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར། 

• བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་པ་ོལམ་གང་དང་གང་དུ་གཙོརོ་སྒོམོ་ཚུལ།

•  ས་ོབདུན་པ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་ཚུལ།

• བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་ལ་བླ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ཡིདོ་ད།ོ། 

  

         
སྦྱོངོ་ཚན།  

 ཀ གཤམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

 1. དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིང་ོབ།ོ གྲེགོས། སྒོམོ་པའི་ི  

 འིབྲིས་བུ་བཅས་ངསོ་ཟུང།

 2. ཡིང་དག་པར་སྤོངོ་བ་བཞའིི་ིང་ོབ།ོ གྲེངས་འིདྲནེ། དམགིས་པ་དང་  

 བཅས་ངསོ་ཟུང། 

 3. རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིངསོ་ཟུང།

 4. ཐོེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གཉིས་ཀྱི་ིབྱང་ཕྱོོགས་སྒོོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ི  

 ལྟར་འིབྱདེ་དམ།

 5. ཡིང་དག་སྤོོང་བའི་ིང་ོབ་ོགང་ཡིིན། དག་ེབའི་ིཆེོས་མ་སྐྱོེས་པ་སྐྱོེད་  

 པ་དང། སྐྱོསེ་པ་མ་ིཉམས་པར་སྤོལེ་བར་བྱདེ་པ་གཉསི་ཡིང་དག་སྤོངོ་བ་ 

 ཡིནི་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི། 

བསྡུས་དནོ།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 ཁོ གཤམ་གསལ་བརྗོདོ་བྱ་གང་རུང་ཞགི་ག་ིསྟོངེ་ལ་རང་སྟོབོས་ཀྱིསི་རྩེམོ་ 

 ཡིགི་ཕྲེངེ་བཅུ་ལས་མ་ིཉུང་བ་བྲིསི།

 1. དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་བཞའིི་ིསྐརོ་ལ་རང་སྟོབོས་ཀྱི་ིརྩེམོ་ཡིགི་ཕྲེངེ་བཅུ་ལས་

 མ་ིཉུང་བ་བྲིསི།

 2. དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་བཞ་ིབསྒོམོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མ་ིཚ་ེབད་ེསྐྱོདི་  

 བསྐྲུན་ཐོབས་སྐརོ་ཡིགི་ཕྲེངེ་བཅུ་ལས་མ་ིཉུང་བ་བྲིསི།

         
ནང་གསསེ་དྲིསི་ལན།  22.1   

 1. ཅའིི་ིཕྱོརི།  

 2. འིདདོ། 

 3. མ་ཁྱབ།

 4. མ་ཁྱབ། 

 5. མ་ཁྱབ།

 6. ཅའིི་ིཕྱོརི།

         
ནང་གསསེ་དྲིསི་ལན།  22.2  

 1. འིདདོ། 

 2. རྟེགས་མ་གྲུབ།

 3. འིདོད། 
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� བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག�ཀ༽�་

 4. འིདདོ།

 5. མ་ཁྱབ། 

 6. འིདོད།

འདོ་ིངེས་པར་བློོ་ལ་འཛིིན་དོགོས།

དང་པ།ོ དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་བཞ་ིན།ི

 ༡༽ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ། 

 ༢༽ཚརོ་བ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ། 

 ༣༽སམེས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ། 

 ༤༽ཆེསོ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པའི།ོ།

གཉསི་པ། ཡིང་དག་པར་སྤོངོ་བ་བཞ་ིན།ི 

 ༡༽མ་ིདག་ེབའི་ིཆེསོ་མ་སྐྱོསེ་པ་མ་ིསྐྱོདེ་པའི་ིཡིང་དག་སྤོངོ་བ། 

 ༢༽སྐྱོསེ་པ་སྤོངོ་བར་བྱདེ་པའི་ིཡིང་དག་སྤོངོ་བ། 

 ༣༽དག་ེབའི་ིཆེསོ་མ་སྐྱོསེ་པ་སྐྱོདེ་པའི་ིཡིང་དག་སྤོངོ་བ། 

 ༤༽སྐྱོསེ་པ་མ་ིཉམས་པར་སྤོལེ་བའི་ིཡིང་དག་སྤོངོ་བའི།ོ།

 

གསུམ་པ། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིན།ི 

 ༡༽འིདུན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། 



བརྗེདེ་བྱང་། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 ༢༽བརྩེནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། 

 ༣༽སམེས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། 

 ༤༽དཔྱོདོ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི།ོ།
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� བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག�ཁ༽�་

བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག  ཁ༽

    23.1  དབང་པོ་ོལྔའི་ིརྣམ་བཞག

དབང་པ་ོལྔ་ན།ི

 ༡༽དད་པའི་ིདབང་པ།ོ 

 ༢༽བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ།ོ

 ༣༽དྲན་པའི་ིདབང་པ།ོ

 ༤༽ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིདབང་པ།ོ

 ༥༽ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའི།ོ། 

བྱང་ཕྱོགོས་ནང་ཚན་གྱི་ིདབང་པའོི་ིམཚན་ཉིདི། 

 རང་ཡུལ་བདེན་པ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་སོགས་ཀྱིིས་དབང་བྱེད་པའི་ིདད་སོགས་

ལྔ་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་པའི་ིཆེ་ནས་བཞག་པའི་ིམཁྱེནེ་པ་ད།ེ བྱང་ཕྱོགོས་ནང་ཚན་གྱི་ི

དབང་པའོི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཏི།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདམགིས་པ་

གང་ཞ་ེན། འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ས།ོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི། 

ས་མཚམས་སྦྱོརོ་ལམ་དྲདོ་རྩོ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་ཡིདོ། 

བྱང་ཕྱོགོས་ནང་ཚན་གྱི་ིདབང་པའོི་ིདབྱ་ེབ། 

23
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 དབྱ་ེབ་ན་ིགངོ་དུ་བཤེད་པའི་ིདད་སགོས་ལྔ་སྟེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། ང་ོབ་ོ

ཉིདི་གང་ཞ་ེན། དད་པ་དང་། བརྩོནོ་འིགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་དང་

། ཤེསེ་རབ་བ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི། 

དད་སགོས་དབང་པ་ོལྔ་སྒོམོ་ཚུལ། 

 བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པའི་ིདད་པ་བསྐྱེེད་ནས་བརྩོོན་པ་དང་དྲན་

པ་དང་ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་འིབྱུང་ཞངི་སྒོམོ་པའི་ིག་ོརམི་ཡིང་ད་ེཡིནི་ན།ོ །

དབང་པའོི་ིསྒྲ་བཤེད། 

 འིཕགས་ལམ་འིགྲུབ་པའིི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོོད་

པའི་ིཕྱོརི། འིགྲེལེ་ཆེནེ་ལས། འིཕགས་ལམ་འིགྲུབ་པའི་ིབདག་པརོ་གྱུར་པས་ཞེས་

ས།ོ །

སྟེབོས་ལྔ་ན།ི 

 ༡༽དད་པའི་ིསྟེབོས།

  ༢༽བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་སྟེོབས། 

 ༣༽དྲན་པའི་ིསྟེབོས། 

 ༤༽ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིསྟེབོས།

 ༥༽ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་ལྔའི།ོ། 

བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི།

    23.2  སྟོབོས་ལྔའི་ིརྣམ་བཞག
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� བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག�ཁ༽�་

 རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོོགས་མངོན་གྱུར་པ་བཅོོམ་པའིི་ཆེ་ནས་བཞག་པའིི་

བཟོདོ་པ་ཡིན་ཆེད་ཀྱི་ིདད་སགོས་གང་རུང་ག་ིམཁྱེནེ་པ་ད།ེ བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

སྟེབོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཏི།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་པ་ོརྣམས་ཇི་ིལྟ་བར་

སྟེབོས་རྣམས་ལའིང་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཀུན་བཏུས་

ལས། འིད་ིན་ིབྱ་ེབྲག་ཡིནི་ཏི།ེ མ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་ངསེ་པར་སྲབ་པས་མ་ིརྫི་ི

བའི་ིཕྱོརི་སྟེབོས་རྣམས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི།

  ? ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། 23.1

  དབང་པ་ོལྔ་དང་སྟེབོས་ལྔ་ལ་ང་ོབ་ོདང་རྫིས་ལ་ཁྱེད་པར་མདེ་ཀྱིང། དད་

པའི་ིདབང་པ་ོདང་དད་སྟེབོས་གཉིསི་དནོ་གཅོགི་མ་ཡིནི་ཏི།ེ སྦྱོརོ་ལམ་དྲདོ་དང་

རྩོེ་མོའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱིི་དད་སོགས་ལྔ་དབང་པོ་ཡིིན་ཀྱིང་སྟེོབས་མ་ཡིིན་ཏིེ། 

རང་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་མངོན་གྱུར་པ་བཅོོམ་པའི་ིནུས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིཕྱོིར། 

རང་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོོགས་མངོན་གྱུར་པ་བཅོོམ་པའི་ིནུས་པ་སྦྱོོར་ལམ་བཟོོད་པ་

ཡིན་ཆེད་ལ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱོརི།
 

བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ།

 དབྱ་ེབ་གངོ་ལྟར་ལྔ་དང། ས་ོསའོི་ིང་ོབ་ོཡིདོ་ད།ེ བྱང་ཆུབ་ལ་དད་པ་

སགོས་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི། རྒྱན་གྱི་ིའིགྲེལེ་པ་ལས། དད་པའི་ིདབང་པའོི་ིགཞ་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སྟེ་ེདམགིས་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་ིདོན་ཏི།ོ །བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པའི།ོ །དྲན་པའི་ིདབང་པའོི་ིན་ིཐོགེ་པ་ཆེནེ་པོས་བསྡུས་པའི་ི

ཐོསོ་པའི།ོ །ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིདབང་པའོི་ིན་ིཞ་ིགནས་ས།ོ །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

པའོི་ིགཞ་ིན་ིལྷག་མཐོངོ་ང་ོ། །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི། 

བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྟེབོས་སྒོམོ་ཚུལ། སྒོམོ་ཚུལ་དབང་པ་ོདང་འིདྲ། 

བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤེད། 

 སྟེབོས་ཞསེ་བྱ་སྟེ།ེ གཉིནེ་པ་ོསྟེབོས་དང་ལྡན་པས་མ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་

མངནོ་དུ་གྱུར་པ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱོརི་ཏི།ེ དབུས་མཐོའི་ལས། མ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ན་ི

སྲབ་པའི་ིཕྱོརི། །སྟེབོས་ལྡན་འིབྲས་བུ་ཕྱོ་ིམ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི།

  

         
ནང་གསསེ་དྲི་ིབ།  23.1   

  

 1. དད་པའིི་དབང་པོ་ཆེོས་ཅོན། དབང་པོ་ལྔའིི་ནང་གི་དང་པོ་དེ་  

 ཡིིན་པར་ཐོལ། 

 2. དད་པའི་ིདབང་པ་ོཆེསོ་ཅོན། འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་བཞ་ིལ་དམགིས་    

 པར་ཐོལ།

 3. དད་པའིི་དབང་པོའི་ིས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་  

 བཅུ་པའི་ིབར་དུ་ཡིདོ་པར་ཐོལ། 

 4. དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་དད་པའི་ིསྟེོབས་གཉིིས་དོན་གཅོིག་ཡིིན་  

 པར་ཐོལ། 

 5. རང་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་མངནོ་གྱུར་པ་བཅོམོ་པའི་ིཆེ་ནས་བཞག་  

 པའི་ིབཟོོད་པ་ཡིན་ཆེད་ཀྱི་ིདད་སོགས་གང་རུང་ག་ིམཁྱེེན་པ་དེ། བྱང་ 

 ཕྱོགོས་ནང་ཚན་གྱི་ིདབང་པའོི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་ཐོལ།
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� བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག�ཁ༽�་

 6. དབང་པ་ོདང་སྟེབོས་གཉིསི་དནོ་གཅོགི་ཡིནི་པར་ཐོལ། 

    23.3  བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡིན་ལག་བདུན་ན།ི 

 ༡༽དྲན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག 

 ༢༽ཆེསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱདེ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག  

 ༣༽བརྩོནོ་འིགྲུས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག  

 ༤༽དགའི་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག 

 ༥༽ཤེནི་ཏུ་སྦྱོང་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག 

 ༦༽ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག 

 ༧༽བཏིང་སྙོམོས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག།ོ 

བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ག་ིམཚན་ཉིདི།

 དེ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་ཟོིན་པའིི་དྲན་སོགས་བདུན་གྱིིས་

བསྡུས་པའི་ིམཐོངོ་ལམ་ཡིན་ཆེད་ཀྱི་ིམངནོ་རྟོགོས་ད།ེ ཟོད་མ་ིསྐྱེ་ེཤེསེ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཡིན་ལག་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཏི།ེ མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། སར་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི།ི །ཡིན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོདོ། །ཆེསོ་རྣམས་དང་ན་ིསམེས་ཅོན་

ཀུན། །མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་ཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱོརི། 

བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ག་ིདབྱ་ེབ།

 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ལ་དྲན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་སོགས་

གངོ་ལྟར་བདུན་ཡིདོ།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིནི་ཚུལ། ཤེསེ་རབ་ན་ི

རང་བཞནི་གྱི་ིཡིན་ལག དྲན་པ་གནས་ཀྱི་ིདང་། བརྩོནོ་འིགྲུས་ངསེ་འིབྱུང་ག་ིདང་

། དགའི་བ་ཕན་ཡིནོ་གྱི་ིཡིན་ལག་དང་། ཤེནི་སྦྱོངས་ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་བཏིང་སྙོམོས་
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

གསུམ་ཉིནོ་མངོས་མདེ་པའི་ིཡིན་ལག་ཡིནི་པའི་ིཕྱོརི། དབུས་མཐོའི་ལས། རང་

བཞནི་ཡིན་ལག་གནས་ཡིན་ལག །གསུམ་པ་ངསེ་འིབྱུང་ཡིན་ལག་སྟེ།ེ །བཞ་ིཔ་

ཕན་ཡིནོ་ཡིན་ལག་ཡིནི། །རྣམ་གསུམ་ཉིནོ་མངོས་མེད་ཡིན་ལག །ཅོསེ་གསུངས་

པའི་ིཕྱོརི།

 དྲན་པ་ན་ིགནས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་སྟེ།ེ སྔར་ཡིང་ཡིང་གམོས་པའི་ིདྲན་པ་ད་ེ

ལས་བདེན་དོན་མངོན་སུམ་མཐོོང་བ་སྐྱེ་ེཞིང་དེས་སྔར་མ་ཤེེས་ཤེིང་མ་རྒྱལ་བ་

ལས་རྒྱལ་བར་བྱདེ་པས་འིཁོར་ལ་ོརནི་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུའི།ོ།

 ཆེསོ་རབ་རྣམ་འིབྱདེ་ན་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཡིན་ལག་སྟེ།ེ བདནེ་དནོ་མཐོངོ་

བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམཚན་མ་ཐོམས་ཅོད་འིཇིོམས་པ་གླང་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུ་

མ་ིམཐུན་ཕྱོགོས་གཅོདོ་པའི།ོ། 

 བརྩོནོ་འིགྲུས་ན་ིངསེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིཡིན་ལག་སྟེ།ེ རང་གསི་རྟོགོས་

བྱའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་ངེས་པར་འིབྱུང་བའིམ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་རྟོ་མཆེོག་

རནི་པ་ོཆེ་ེལྟར་གང་འིདདོ་དུ་ཕྱོནི་པར་བྱདེ་པའི།ོ། 

 དགའི་བ་ན་ིཕན་ཡིནོ་གྱི་ིཡིན་ལག་སྟེ།ེ བདནེ་དནོ་མཐོངོ་བའི་ིཆེསོ་ཀྱི་ི

སྣང་བ་འིཕེལ་བའིི་དགའི་བས་ལུས་སེམས་རྒྱས་པར་ཁྱེབ་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་

ཆེའེི་ིའིདོ་ཀྱིསི་ཁྱེབ་པ་བཞནི་ན།ོ། 

 ཤེནི་སྦྱོང་སགོས་གསུམ་ན་ིཉིནོ་མངོས་མདེ་པའི་ིཡིན་ལག་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་

ཤེནི་སྦྱོང་ན་ིཉིནོ་མངོས་མདེ་པའི་ིགནས་ཡིནི་ཏི།ེ ལུས་སམེས་ཤེནི་ཏུ་སྦྱོང་བའི་ི

བདེ་བས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིི་གནས་

སུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་བཙུན་མ་ོརནི་པ་ོཆེསེ་རགེ་པའི་ིབད་ེབ་སྟེརེ་བ་ལྟ་བུའི།ོ། 

    23.4  བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་རྒྱལ་སྲདི་སྣ་བདུན་དང་འིདྲི་ཚུལ།
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� བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག�ཁ༽�་

 ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་ན་ིཉིནོ་མངོས་མདེ་པའི་ིགཞའིི་ིཡིན་ལག་སྟེ།ེ ཉིནོ་མངོས་པ་

མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱདེ་པ་སམེས་རྩོ་ེགཅོགི་ཏུ་གནས་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེལས་བསམ་པའི་ི

དོན་ཀུན་འིབྱོར་བ་འིབྱུང་བས་ཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོཆེེ་ལས་ནོར་ཇིི་འིདོད་འིབྱུང་

བ་ལྟ་བུའི།ོ། 

 བཏིང་སྙོམོས་ན་ིཉིནོ་མངོས་མདེ་པའི་ིང་ོབ་ོསྟེ།ེ ཆེགས་སྡེང་སགོས་དང་

བྲལ་བའི་ིརང་བཞནི་ད་ེལས། དུས་ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པ་འིཕགས་པའི་ིགནས་པ་ལ་

གནས་པར་བྱེད་པར་བློོན་པོ་རིན་པོ་ཆེེས་དཔུང་གི་ཚོགས་འིགྲེོ་བ་དང་གནས་

པ་དང་ལྡགོ་པར་བྱདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ། 

 དེ་ལྟར་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ལ་ནི། 

རྒྱལ་སྲིད་རིན་པ་ོཆེ་ེབདུན་ལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིའིབྱོར་བ་མངའི་

བ་ཡིནི་ན།ོ།

བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ག་ིསྒྲ་བཤེད། 

 ཟོད་མ་ིསྐྱེ་ེཤེསེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་སྟེ།ེ རྒྱུ་ཡིནི་པས་ན་ད་ེལྟར་

བརྗོདོ་པའི་ིཕྱོརི། དབུས་མཐོའི་ིའིགྲེལེ་བཤེད་ལས། མངནོ་པར་རྫིགོས་པར་

བྱང་ཆུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ས།ོ །ད་ེལ་དྲན་པ་ལ་སགོས་

པ་བདུན་ན་ིབྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པའི་ིཕྱོརི་དའེི་ིཡིན་ལག་རྣམས་ས།ོ །ཞསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱོརི།

         
ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  23.2   

  

 1. བརྩོོན་འིགྲུས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཆེོས་ཅོན། བྱང་  

 ཆུབ་ཡིན་ལག་བདུན་གྱི་ིདང་པ་ོད་ེཡིནི་པར་ཐོལ།

 2. ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱེད་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཆེོས་  
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 ཅོན། གནས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིནི་པར་ཐོལ། 

 3. དགའི་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཆེསོ་ཅོན། ཕན་ཡིནོ་གྱི་ི  

 ཡིན་ལག་ཡིནི་པར་ཐོལ།

 4. དགའི་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཆེོས་ཅོན། གནས་ཀྱི་ི  

  ཡིན་ལག་ཡིནི་པར་ཐོལ། 

 5. བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བདུན་ཆེོས་ཅོན། ཟོད་མ་ིསྐྱེ་ེཤེེས་པའི་ིབྱང་  

 ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པར་ཐོལ། 

 6. བརྩོནོ་འིགྲུས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཆེསོ་ཅོན། རང་གསི་  

 རྟོོགས་བྱའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་རྟོ་མཆེོག་རིན་པ་ོ 

 ཆེ་ེདང་འིདྲ་བ་ཡིནི་པར་ཐོལ། 

    23.5  འིཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་བཞག
 

འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ན།ི 

 ༡༽ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ། 

 ༢༽ཡིང་དག་པའི་ིརྟོགོ་པ། 

 ༣༽ཡིང་དག་པའི་ིངག 

 ༤༽ཡིང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའི། 

 ༥༽ཡིང་དག་པའི་ིའིཚ་ོབ། 

 ༦༽ཡིང་དག་པའི་ིརྩོལོ་བ།

 ༧༽ཡིང་དག་པའི་ིདྲན་པ། 

 ༨༽ཡིང་དག་པའི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་འིཕགས་པའི་ིལམ་མ།ོ།

འིཕགས་ལམ་ཡིན་ལག་ག་ིམཚན་ཉིདི།
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� བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག�ཁ༽�་

 རང་འིབྲས་འིཕགས་ལམ་བསྐྱེེད་པའིི་ཆེ་ནས་བཞག་པའིི་མཁྱེེན་པ་དེ། 

འིཕགས་ལམ་ཡིན་ལག་ག་ིམཚན་ཉིདི། 

འིཕགས་ལམ་ཡིན་ལག་ག་ིདབྱ་ེབ།

 དབྱ་ེན་ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་སགོས་གངོ་ལྟར་བརྒྱད་ཡིདོ། ས་ོསའོི་ིང་ོབ་ོ

ན།ི བརྒྱད་པ་ོད་ེལས་ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ན་ིཆེསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབདནེ་པ་ཅོ་ིལྟ་བ་བཞནི་

ཡིངོས་སུ་གཅོདོ་པའི་ིཡིན་ལག་སྟེ་ེཤེསེ་པར་བྱདེ་པའི།ོ། ད་ེབཞནི་དུ་རྟོགོ་པ་ན་ིག་ོ

བར་བྱདེ་པའི་ིཡིན་ལག་སྟེ།ེ རང་གསི་ཇི་ིལྟར་རྟོགོས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་སྟེནོ་པའི་ི

ངག་ཀུན་ནས་སློངོ་བའི་ིརྟོགོ་པ་དསེ་ག་ོབར་བྱདེ་པའི།ོ། ངག་དང་ལས་མཐོའི་འིཚ་ོ

བ་གསུམ་ན་ིགཞན་ཡིདི་ཆེསེ་པར་བྱདེ་པའི་ིཡིན་ལག་སྟེ།ེ ངག་རྣམ་དག་གསི་

གཞན་ལ་ཆེོས་བསྟེན་པ་ལས་འིཕགས་པ་ད་ེལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིིད་ཆེེས་

པར་བྱདེ་པ་དང་། ལས་མཐོའི་ན་ིསྲགོ་གཅོདོ་སགོས་མ་ིདག་ེབ་ཐོམས་ཅོད་སྤང་

བ་ཐོོབ་པས་ལས་ཀྱི་ིམཐོའི་ཐོམས་ཅོད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགང་ཟོག་ད་ེལ་གཞན་

གྱིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིདི་ཆེསེ་པར་བྱདེ་པ་དང་། ལགོ་འིཚ་ོ

ཐོམས་ཅོད་སྤང་བས་འིཚོ་བ་ཡིང་དག་པ་དེས་འིཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིིད་

ཆེསེ་པར་བྱདེ་པའི།ོ།

 ལྷག་མ་གསུམ་ན་ིསྒྲབི་པ་སྦྱོངོ་བའི་ིཡིན་ལག་སྟེ།ེ རྩོོལ་བ་ན་ིཉིནོ་མངོས་

པའི་ིསྒྲབི་པ་སྦྱོངོ་བའི་ིཡིན་ལག དྲན་པ་ན་ིཉི་ེཉིནོ་གྱི་ིསྒྲབི་པ་སྦྱོངོ་བའི་ིཡིན་ལག 

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དབང་སོགས་ཡིོན་ཏིན་ཁྱེད་པར་ཅོན་ཐོོབ་པའི་ིགེགས་སུ་གྱུར་པའི་ི

སྒྲབི་པ་སྦྱོངོ་བའི་ིཡིན་ལག་ག།ོ 

 ད་ེདག་བསྡུས་ན་བསློབ་པ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིན་དུ་འིདུ་སྟེ།ེ ལྟ་རྟོགོ་

གཉིསི་ཤེསེ་རབ། ངག་ལས་མཐོའི་འིཚ་ོབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། དྲན་ཏིངི་

རྩོལོ་གསུམ་ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་ན།ོ། 
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

འིཕགས་ལམ་ཡིན་ལག་ག་ིསྒྲ་བཤེད། 

 འིཕགས་པའི་ིལམ་གྱི་ིགཞརི་གྱུར་པས་ད་ེལྟར་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱོརི།

སློོ བ ་ ཚ ན ་ འིདའིི་ིནང་དུ།

• དབང་ པ་ོལྔའི་ིརྣམ་གཞག

• སྟེབོས་ལྔའི་ིརྣམ་གཞག་སགོས་བཤེད་ཡིདོ་ད།ོ།

         
སྦྱོངོ་ཚན།  

 ཀ གཤེམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲསི།

 1 དབང་པའོི་ིམཚན་ཉིདི། དབང་པ་ོདབྱ་ེབ་དུ་ཡིདོ། སྒྲ་བཤེད་བཅོས་  

 བྲསི།

 2 སྟེབོས་ལྔ་གང་དང་གང་ཡིནི། སྟེབོས་སུ་གྱུར་པའི་ིཤེསེ་རབ་གྱི་ི  

 མཚན་གཞ་ིགང་ཡིནི། 

 3 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡིན་ལག་ག་ིམཚན་ཉིདི། དབྱ་ེབ་བདུན་པ་ོརྣམས་  

 ངསོ་བཟུང་སྟེ་ེགསུམ་གྱི་ིམཚན་གཞ་ིར་ེབྲསི།

 4 འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་གང་དང་གང་ཡིནི། དའེི་ིསྒྲ་  

 བཤེད་གང་ཡིནི། འིཕགས་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་ན།  

 སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཁྱེབ་མནི་སྐརོ་བྲསི།

 5 ལགོ་པའི་ིའིཚ་ོབ་ལྔ་གང་ཡིནི་ནམ།

 6 འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ོབསློབ་པ་གསུམ་དུ་འིདུ་  

    བསྡུས་དནོ།



 བརྗེདེ་བྱང་། 
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� བྱང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིརྣམ་བཞག�ཁ༽�་

 ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ནམ།

 7 ཐོགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་གཉིསི་ཀྱི་ིབྱང་ཕྱོགོས་སྒོམོ་ཚུལ་ལ་ཁྱེད་པར་ཇི་ི  

 ལྟར་འིབྱདེ་དམ།

 ཁ གཤེམ་གསལ་བརྗོདོ་བྱ་གང་རུང་གཅོགི་ག་ིསྟེངེ་ལ་རང་སྟེབོས་ཀྱིསི་  

 རྩོམོ་ཚགེ་བར་ཉིསི་བརྒྱ་ལས་མ་ིཉུང་བ་བྲསི།

 1 ང་ཚའོི་ིཉིནི་རའེི་ིམ་ིཚ་ེནང་དུ་ཡིང་དག་པའི་ིའིཚ་ོབ་ཇི་ིལྟར་ཉིམས་  

 ལནེ་བྱདེ་ཚུལ། 

 2 བྱང་ཕྱོོགས་སོ་བདུན་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་མི་ཚེ་བདེ་སྐྱེིད་  

 བསྐྲུན་ཐོབས།

         
ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  23.1   

 1. འིདོད།  2. འིདདོ།

 .3. ཅོིའིི་ཕྱོིར། 4. ཅོིའི་ིཕྱོིར། 

 5. འིདདོ།  6. ཅོའིི་ིཕྱོརི།

         
ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  23.2   

  

 1. ཅོིའི་ིཕྱོིར།  2. ཅོིའིི་ཕྱོིར། 

 3. འིདདོ།    4. ཅོིའི་ིཕྱོིར། 

 5. འིདོད།   6. འིདདོ།

འིད་ིངེས་པོར་བློ་ོལ་འིཛིིན་དགོས།
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འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པ།

 དབང་པ་ོལྔ་ན།ི    སྟེབོས་ལྔ་ན།ི

 ༡༽དད་པའི་ིདབང་པ།ོ   ༡༽དད་པའི་ིསྟེབོས།

 ༢༽བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ།ོ   ༢༽བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟེབོས།

 ༣༽དྲན་པའི་ིདབང་པ།ོ   ༣༽དྲན་པའི་ིསྟེབོས།

 ༤༽ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིདབང་པ།ོ  ༤༽ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིསྟེབོས།

 ༥༽ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའི།ོ།  ༥༽ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེབོས། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡིན་ལག་བདུན་ན།ི 

 ༡༽དྲན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག 

 ༢༽ཆེསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱདེ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག  

 ༣༽བརྩོནོ་འིགྲུས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག  

 ༤༽དགའི་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག 

 ༥༽ཤེནི་ཏུ་སྦྱོང་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག 

 ༦༽ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག 

 ༧༽བཏིང་སྙོམོས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག།ོ 

འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ན།ི 

 ༡༽ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ།  ༢༽ཡིང་དག་པའི་ིརྟོགོ་པ། 

 ༣༽ཡིང་དག་པའི་ིངག  ༤༽ཡིང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའི། 

 ༥༽ཡིང་དག་པའི་ིའིཚ་ོབ།  ༦༽ཡིང་དག་པའི་ིརྩོལོ་བ།

 ༧༽ཡིང་དག་པའི་ིདྲན་པ།  ༨༽ཡིང་དག་པའི་ིཏིངི་ང་ེའིཛིནི་བཅོས་ས།ོ།



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ། I

བྱེདེ་སྒོ།ོ

བྷོོ་ཊིིའིི་སྐད་ཡིིག་སློོབ་དེབ།

གཞིི་རིིམ་འིཛིིན་གྲྭ་སློོབ་མའིི་སློོབ་ཚན་ཁག

བྱེེད་སྒོོ།

ངོོ་སྤྲོོད།

སློབོ་དབེ་འིདའིི་ིནངོ་སློབོ་ཚན་ཁྱོོན་བསྡོམོས་ ༡༩ ཡིདོ། སློབོ་ཚན་ ༡༩ ད་ེརྣམས་ལས་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིཁངོོས་གཏོགོས་ཡིནི་

པ་སློབོ་ཚན་ ༦ ཏོ་ེརྟགས་འིཇུག་དཀའི་གནད་ངོལ་སལེ་བའི་ིམ་ེལོངོ་ལས། སྔོནོ་འིཇུག་རྟགས་ཀྱི་ིའིཇུག་པ། རྗེསེ་འིཇུག་

རྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ། རྗེསེ་འིཇུག་དནོ་གྱི་ིའིཇུག་ཚུལ། རྗེསེ་འིཇུག་ས་ོསསོ་རྣམ་དབྱེ་ེསགོས་འིདྲེནེ་ཚུལ། དགསོ་པ་ཅིའིི་ི

ཕྱིརིི་འིཇུག་ཚུལ། དུས་གསུམ་རྣམ་གཞིག་བཅིས་དངོ་། ཆོསོ་འིབྱུངོ་ག་ིཚུལ་དུ་སློབོ་ཚན་ ༢ ཏོ།ེ རྒྱ་གརི་གྱི་ིནངོ་པའི་ི

གནས་ཆོནེ་བཞི།ི རྙིིངོ་མ་དངོ་བཀའི་བརྒྱུད་ཐོགོ་མརི་བྱུངོ་ཚུལ་བཅིས་ཡིནི། རྒྱལ་རིབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ནངོ་པའི་ིསློབོ་དཔོན་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚའེི་ིལ་ོརྒྱུས་ཐུངོ་ཐུངོ་ད་ེའིདྲེ་སློབོ་ཚབ་ ༨ དུ་བགསོ་ཡིདོ། ད་ེཡིངོ་སློབོ་དཔོན་ཆོནེ་པ་ོཔདྨ་འིབྱུངོ་གནས། 

སྣངོ་ས་འིདོ་འིབུམ། མཁན་ཆོནེ་ཞི་ིབ་འིཚ།ོ གྲུབ་ཆོནེ་ནཱ་རི་ོཔ། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟངོ་རྒྱ་མཚ།ོ ལྷ་བླ་མ་ཡི་ེཤེསེ་འིདོ། ལྷ་བླ་མ་

བྱེངོ་ཆུབ་འིདོ་བཅིས་ཡིནི། ད་ེནས་རིགི་གནས་བཅུའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་སློབོ་ཚན་གཅིགི་དངོ་། ལགེས་བཤེད་པའི་ིསློབོ་ཚན་གསུམ་

སྟེ།ེ ཡིནོ་ཏོན་འིབད་པརི་སྐུལ་བ་། ས་སྐྱ་ལགེས་བཤེད་དངོ་འིབྲོམོ་སྟེནོ་གྱི་ིབཀའི་སློབོ་བཅིས་ཡིདོ། འིནོ་ཀྱིངོ་སློབོ་ཚན་ད་ེ

དག་རྒྱ་གརི་གཞུངོ་ག་ིགུ་ཡིངོས་སློབོ་གྲྭའི་ིསྐད་ཡིགི་སློབོ་དབེ་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞིིའི་ིལམ་སྟེནོ་ལ་བརྟནེ་དགསོ་པས། བརྡ་སྤྲོདོ། 

བཤེད་པ། ལགེས་བཤེད་དངོ་ཟློསོ་གརི་བཅིས་བཞི་ིལ་ཕྱིསེ་ཡིདོ།



 འིཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པ།II

 བྱེདེ་སྒོ།ོ

སློབོ་ཚན་ད་ེལྟརི་བཞིག་དགསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན།

བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིཁོངོས་གཏོོགས་སློོབ་ཚན་ན་ིགཙོ་ོབ་ོརྗེེས་འིཇུག་གངོ་ལ་འིཇུག་པ་དངོ་གངོ་ག་ིདོན་དུ་འིཇུག་པའི་ིསྐོརི་ཡིིན་

པས། དངོསོ་པ་ོབདག་གཞིན་དུས་གསུམ་གྱི་ིདནོ་ད་ེདག་ངོ་ོསྤྲོདོ་དངོ་ག་ོདནོ་ལགེས་པརི་བྱེདེ་ཡིདོ། ནངོ་པའི་ིགནས་ཆོནེ་

བཞི་ིདངོ་རྙིངིོ་མ་དངོ་བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའི་བྱུངོ་ཚུལ་སྐརོི་ན་ིསྤྱིིརི་ཆོསོ་འིབྱུངོ་ག་ིཆོ་ཤེས་ཡིནི་ཡིངོ་། རྒྱ་གརི་གུ་

ཡིངོས་སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་སྟེནོ་གཞིིརི་བཟུངོ་སྐད་ཡིགི་ག་ིསློབོ་དབེ་དུ་རྒྱལ་རིབས་ཡིངོོ་ཐོབས་མདེ་པས། བཤེད་པའི་ིསྡོ་ེཚན་

གྱི་ིཁོངོས་གཏོགོས་སུ་བཞིག་ཡིདོ་པ་མ་ཟད། བཤེད་པའི་ིཁོངོས་ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་མངོ་ཆོ་ེབ་སྤྱིིརི་ལ་ོརྒྱུས་སམ་ཆོསོ་འིབྱུངོ་ག་ི

ཁངོོས་གཏོགོས་སུ་འིཇོགོ་དགསོ་པ་ལྟརི་ཡིདོ་ཀྱིངོ་གོངོ་དུ་བརྗེདོ་ཟནི་པ་ལྟརི། སྒྲིགི་གཞི་ིདགོངོས་དནོ་ད་ེལྟརི་བཞིག་ཡིདོ། 

ད་ེབཞིནི་སྣངོ་ས་འིདོ་འིབུམ་གྱི་ིརྣམ་ཐོརི་ལ་བཅིད་ལྷུག་སྤེལེ་མ་ཅི་ིརིགིས་ཡིདོ་པ་དངོ་། སློོབ་ཚན་དའེི་ིནངོ་ལ་ཚགིས་བཅིད་

ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོཡིནི་པ་དངོ་ཟློསོ་གརི་གྱི་ིཁོངོས་གཏོགོས་སུ་བཞིག་ཡིདོ། ལགེས་བཤེད་ད་ེདག་ན་ིསྤྱིིརི་ཆོསོ་དངོ་འིཇོགི་རྟནེ་གངོ་

ག་ིཆོ་ནས་ཀྱིངོ་བད་ེསྡུག་ག་ིའིཚ་ོབ་ཅི་ིརིགིས་ལ་ལམ་སྟེནོ་གྱི་ིསྒྲིནོ་མ་ེདངོ་ལགེས་ཉེསེ་བླངོ་དརོི་གྱི་ིརྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན།ོ།

སློབོ་ཚན་ད་ེདག་ག་ིསྦྱངོ་འིབྲོས།

• དངོསོ་པ་བདག་གཞིན། བྱེ་བྱེདེ་ཐོ་དད་དངོ་ཐོ་མ་ིདད་པ་ཤེསེ་པ།

• དུས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཤེསེ་པ།

• རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིས་ོསའོི་ིག་ོདནོ་དངོ་དཔེརི་བརྗེདོ་ཤེསེ་པ།

• རྒྱ་གརི་གྱི་ིནངོ་པའི་ིགནས་སྤྱི་ིདངོ་བྱེ་ེབྲོག་གནས་ཆོནེ་བཞིའིི་ིསྐརོི་ཞིབི་ཕྲ་ཤེསེ་པ།

• རྙིངིོ་མ་དངོ་བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་བོད་དུ་ཇོ་ིལྟརི་དརི་བའི་ིསྐོརི་ཤེསེ་པ།

• རྒྱ་གརི་གྱི་ིནངོ་པའི་ིགྲུབ་ཆོནེ་སློབོ་དཔནོ་པདྨ་འིབྱུངོ་གནས་སགོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོརི་ཤེསེ་པ།

• ཆོསོ་དངོ་འིཇོགི་རྟནེ་གཉེསི་ལ་ཕན་པའི་ིམན་ངོག་ཤེསེ་པ།



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ། III

བྱེདེ་སྒོ།ོ

• སྣངོ་ས་འིདོ་འིབུམ་གྱི་ིཟློསོ་གརི་ལ་འིཕྲསོ་ཏོ་ེརྣམ་ཐོརི་ཤེསེ་པ།

• སྤྱིརིི་རྣམ་ཐོརི་དངོ་ཟློསོ་གརི་གྱི་ིག་ོདནོ་ཤེསེ་པ།

སློབོ་དབེ་འིད་ིསྦྱངོོ་བརི་ཆོ་རྐྱེནེ།

སྦྱངོོ་མཁན་གྱི་ིལ།ོ                རིངོ་ལ་ོ ༡༥ འིམ་ད་ེལས་ཆོ་ེབ།

འིཛིནི་གྲྭ།                        འིཛིནི་རིམི་བརྒྱད་པ་མཐོརི་སནོ་པ།    

སློབོ་ཚན་འིཁྲིདི་པའི་ིསྐད་ཡིགི     བྷོ་ོཊི།ི དབྱེནི་ཇོ།ི ཧིནི་ད།ི

སློབོ་དབེ་སྦྱངོོ་ཡུན།               ལ་ོགཅིིག

བརྒྱ་ཆོ་ཡིངོོ་ཁུངོས།

འིབྲོ་ིརྒྱུགས།                                   ཨངོ་ཀ་ི ༡༠༠

འིབྲོ་ིརྒྱུགས་ཡིངོོ་ཁུངོས་ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་ནས།       བརྒྱ་ཆོ་ ༨༠ 

ནངོ་སྦྱངོོ་ཁུངོས་ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་ནས།               བརྒྱ་ཆོ་ ༢༠

སློབོ་དབེ་འིདའིི་ིསློབོ་ཚན་ད་ེདག་སྡོ་ེཚན་ཁག་བཞི་ིལ་བགསོ་པ་རྣམས་ལ་ཨངོ་ཀ་ིདུ་འིཐོབོ་པ་དངོ་དུས་ཚདོ་དུ་གཏོོངོ་དགསོ་པའི་ིརིའེི་ིམགི 

སྡོ་ེཚན། བརྒྱ་ཆོ། ཆུ་ཚདོ།

བརྡ་སྤྲོདོ། ༤༥ ༡༡༠

བཤེད་པ། ༤༠ ༡༠༠

ལགེས་བཤེད། ༡༠ ༢༠

ཟློསོ་གརི། ༥ ༡༠

ཁྱོནོ་བསྡོམོས། ༡༠༠ ༢༤༠



 འིཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པ།IV

 བྱེདེ་སྒོ།ོ

སློབོ་ཚན་གྱི་ིསྙིིངོ་བསྡུས།

སློོབ་ཚན་གྱིི་ནངོ་དོན་ངོོ་སྤྲོོད། སློོབ་ཚན་གྱིི་དགོས་དོན།

༡། རིིག་གནས་བཅུ། རིིག་གནས་ཆོེ་བ་ལྔ་དངོ་ཆུངོ་བ་ལྔ་ངོོ་སྤྲོོད། • རིགི་གནས་ཆོ་ེབ་ལྔ། སྒྲི་ཚད་བཟ་ོགས་ོནངོ་དནོ་རིགི་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཤེེས་པ།

• རིགི་གནས་ཆུངོ་བ་ལྔ། སྡོབེ་མངོནོ་སྙིན་ཟློསོ་རྩིསི་ཀྱི་ིདནོ་

ཤེེས་པ། 

༢། རྟགས་འིཇུག དངོོས་པོ་བདག་དངོ་གཞིན་གི་ངོོ་སྤྲོོད། • བྱེདེ་པ་པ་ོགཞིན་དངོ་དངོསོ་སུ་མ་འིབྲོལེ་བའི་ིསྐརོི།

• བྱེདེ་པ་པ་ོགཞིན་དངོ་དངོསོ་སུ་འིབྲོལེ་བའི་ིསྐརོི།

• བྱེ་བྱེདེ་ཐོ་དད་དངོ་མ་དད་སྐོརི།

༣། རྗེེས་འིཇུག་

རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ།

མིངོ་གཞིི། སྔོོན་འིཇུག རྗེེས་འིཇུག་གི་

རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་སོ་སོརི་ངོོ་སྤྲོོད།

• མངིོ་གཞིའིི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཕྱིསེ་པ།

• སྔོནོ་འིཇུག་རྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཕྱིསེ་པ།

• རྗེསེ་འིཇུག་རྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཕྱིསེ་པ།

༤། རྗེེས་འིཇུག་དོན་

གྱིི་འིཇུག་ཚུལ།

རྗེེས་འིཇུག་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་དངོ་དེའིི་

འིཇུག་པ་ངོོ་སྤྲོོད།

• རྗེསེ་འིཇུག་རྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ས་ོསོརི་ཕྱིསེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན།

• རྗེསེ་འིཇུག་བཅུ་པ་ོམིངོ་གཞི་ིཡི་ིག་ེགངོ་ལ་འིཇུག་པ་བཤེད་

པ།

༥། རྗེེས་འིཇུག་

སོ་སོས་རྣམ་དབྱེེ་

སོགས་འིདྲེེན་ཚུལ།

རྗེསེ་འིཇུག་ག་ིསྒྲི་མཐུན་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་

བྱེདེ། སློརི་བསྡུ། ལ་དནོ་སགོས་སྔོ་མ་སྔོོན་

འིཇུག་གམ་རྗེསེ་འིཇུག་ག་ིསྔོནོ་དུ་ཡིདོ་པའི་ི

མངིོ་ཚགི་གངོ་འིདྲེནེ་པ་བྱེདེ་པའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ།

• རྗེསེ་འིཇུག་བཅུ་ཡི་ིཕ་ོཡིསི་ཕོའི་ིམིངོ་མཐོའི་དྲེངོ་པའི་ིསྐརོི།

• མ་ོཡིསི་མའོི་ིམིངོ་མཐོའི་དྲེངོ་པའི་ིསྐརོི། 

• མ་ནིངོ་གསི་མ་ནིངོ་ག་ིམིངོ་མཐོའི་དྲེངོ་པའི་ིསྐརོི།

༦། དགོས་པ་ཅིིའིི་

ཕྱིིརི་འིཇུག་ཚུལ།

རྗེསེ་འིཇུག་ཞུགས་པའི་ིདགསོ་པ་ལྡོགོ་

ཕྱིགོས་ནས་བསྟེན་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ།

• ཕ་ོཡིགི་གསལ་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་ལ་མ་ོཡིགི་དབྱེངོས་ལྡོན་དགསོ་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན།

• ཕ་ོཡིགི་དབྱེངོས་དངོ་ལྡོན་ནའིངོ་རྗེསེ་འིཇུག་བཅུ་ནས་གངོ་

རུངོ་ཞུགས་དགསོ་པ།



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ། V

བྱེདེ་སྒོ།ོ

༧། ས་སྐྱ་ལེགས་

བཤེད།

ས་སྐྱ་པཎ་ཆོནེ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་

གྱིསི་མཛིད་པའི་ིལགེས་བཤེད་ངོ་ོསྤྲོདོ་དངོ་། 

ལགེས་བཤེད་གཅིསེ་བཏུས་བཀདོ་པ།

• ཤེསེ་ཡིནོ་ཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ིདག་ེསྐྱོན་ཤེསེ་པ།

• འིཇོགི་རྟནེ་ལུགས་ཀྱི་ིབཟངོ་སྤྱིདོ་དངོ་ངོན་པ་གངོ་ཡིནི་གསལ་

བཤེད།

• དནོ་ཆུངོ་སྤེངོས་ཏོ་ེདནོ་ཆོནེ་འིབད་ཚུལ་བཤེད་པ།

༨། དུས་གསུམ་གྱིི་

རྣམ་གཞིག

བྱེ་ཚགི་ཐོ་དད་པ་དངོ་མ་ིདད་པ་ལ་དུས་

གསུམ་དུ་ཇོ་ིལྟརི་ཕྱི་ེདགསོ་པའི་ིསྐོརི།

• བྱེདེ་འིབྲོལེ་ལས་ཚགི་དངོ་བྱེདེ་མདེ་ལས་ཚགི་གཉེསི་ཡིདོ་

བཞིིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱིེས་དགོས་པའིི་སྐོརི།

• དུས་གསུམ་ངོ་ོསྤྲོདོ།

• དུས་གསུམ་སྤྱི་ིབྱེ་ེབྲོག་ཐོོརི་བུའི་ིསྐརོི།

༩། རྒྱ་གརི་གྱིི་

གནས་ཆོེན་བཞིི།

བདག་ཅིག་ག་ིསྟེནོ་པ་དངོ་འིབྲོལེ་བའི་ིནངོ་

པའི་ིགནས་ཆོནེ་དུ་མ་ཡིདོ་པ་ལས་བཞིའིི་ི

སྐརོི།

• གནས་ཀྱི་ིག་ོདནོ།

• གནས་དུ་མ་ཡིདོ་པ་ལས་ད་ེདག་བཞི་ིལ་གནས་ཆོནེ་ཞིསེ་

བརྗེོད་དོན།

• གནས་ཆོནེ་བཞིའིི་ིསྐརོི།

༡༠། སློོབ་དཔོན་

པདྨ་འིབྱུངོ་གནས།

སློབོ་དཔནོ་པདྨ་འིབྱུངོ་གནས་སུ་ཡིནི་པ་

དངོ་བདོ་བརྒྱུད་ནངོ་བསྟེན་དུ་གཙོགིས་

ཆོནེ་གནངོ་བའི་ིསྐརོི།

• སློབོ་དཔནོ་པདྨ་འིབྱུངོ་གནས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚའེི་ིལ་ོརྒྱུས།

• ཁངོོ་ག་ིམཛིད་རྗེསེ།

༡༡། སྣངོ་ས་འིོད་

འིབུམ།

སྣངོ་ས་འིོད་འིབུམ་སུ་ཡིིན་པ་དངོ་ཅིི་ཕྱིིརི་

ཧིི་མ་ལ་ཡིའིི་ཁུལ་དུ་སྙིན་གྲགས་ལྡོན་པའིི་

སྐོརི།

• སྣངོ་ས་འིདོ་འིབུམ་གྱི་ིསྐརོི།

• ཁངོོ་གསི་ཆོསོ་ཕྱིིརི་དཀའི་བ་སྤྱིད་པའི་ིསྐརོི།

༡༢། མཁན་ཆོེན་ཞིི་

བ་འིཚོ།

མཁན་ཆོེན་ཞིི་བ་འིཚོ་སུ་ཡིིན་པ་དངོ་ཅིི་

ཕྱིིརི་སྙིན་གྲགས་ཡིོད་པའིི་སྐོརི།

• མཁན་ཆོནེ་ཞི་ིབ་འིཚའོི་ིསྐརོི།

• ཁངོོ་ག་ིམཛིད་རྗེསེ་སྐོརི།

༡༣། གྲུབ་ཆོེན་ན་

རིོ་པ།

གྲུན་ཆོེན་ན་རིོ་པ་སུ་ཡིིན་པ་དངོ་སྙིན་

གྲགས་ལྡོན་པའིི་སྐོརི།

• གྲུབ་ཆོནེ་ན་རི་ོཔའི་ིསྐརོི།

• ཁངོོ་ག་ིམཛིད་རྗེསེ་སྐོརི།



 འིཛིནི་གྲྭ་བཅུ་པ།VI

 བྱེདེ་སྒོ།ོ

༡༤། རྒྱལ་བ་སྐལ་

བཟངོ་རྒྱ་མཚོ།

རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟངོ་རྒྱ་མཚ་ོདངོ་ཁངོོ་ག་ི

མཛིད་རྗེསེ་སྐརོི།

• རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟངོ་རྒྱ་མཚའོི་ིསྐརོི་སློབོ་ཚན་དུ་འིཇོོག་དགསོ་

པའིི་སྐོརི།

• ཁངོོ་ག་ིམཛིད་རྗེསེ་སྐོརི།

༡༥། ལྷ་བླ་མ་ཡིེ་

ཤེེས་འིོད།

ལྷ་བླ་མ་ཡི་ེཤེསེ་སུ་ཡིནི་པ་དངོ་སློབོ་ཚན་དུ་

འིཇོགོ་དགསོ་པའི་ིསྐརོི།

• ལྷ་བླ་མ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚའེི་ིལ་ོརྒྱུས།

• བདོ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ཕྱི་ིདརི་ལ་བཀའི་དྲེནི་ཆོ་ེཚུལ།

༡༦། ལྷ་བླ་མ་བྱེངོ་

ཆུབ་འིོད།

ལྷ་བླ་མ་བྱེངོ་ཆུབ་འིོད་ཀྱིི་སྐུ་ཚེའིི་ལོ་རྒྱུས། • བསྟེན་པ་སློརི་གས་ོལ་བཀའི་དྲེནི་ཆོ་ེཚུལ།

• ཁངོོ་ག་ིསྐུ་ཚའེི་ིལ་ོརྒྱུས་སྙིིངོ་བསྡུས།

༡༧། ཡིོན་ཏོན་

འིབད་པརི་སྐུལ་བ།

ཡིནོ་ཏོནོ་ལ་འིབད་པརི་སྐུལ་བ་ཞིསེ་པ་ན་ི

སྙིན་ཚགི་ཡིནི།

• ཡིནོ་ཏོན་ལ་ཇོ་ིལྟརི་འིབད་དགསོ་པའི་ིསྐོརི།

• སློབོ་ཕྲུག་ཅིགི་ག་ིཉེནི་ལྟརི་བྱེདེ་སྒོའོི་ིསྐོརི།

༡༨། རྙིིངོ་མ་དངོ་

བཀའི་བརྒྱུད་ཐོོག་

མརི་བྱུངོ་ཚུལ།

རྙིངིོ་མ་དངོ་བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་

ཐོགོ་མརི་བདོ་དུ་ཇོ་ིལྟརི་ཐོགོ་མརི་བྱུངོ་བ་

དངོ་རྗེསེ་སུ་དརི་བའི་ིསྐརོི།

• རྙིངིོ་མ་དངོ་བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཐོགོ་མརི་དབུ་བརྙིསེ་

གནངོ་མཁན།

• དུས་རིབས་ནམ་ཞིགི་ལ་ཆོསོ་བརྒྱུད་ད་ེགཉེསི་བྱུངོ་ཚུལ།

• ཆོསོ་བརྒྱུད་ད་ེགཉེསི་ཀྱི་ིདགནོ་སྡོ་ེདངོ་ལྟ་གྲུབ་སྐརོི།

༡༩། འིབྲོོམ་སྟེོན་གྱིི་

བཀའི་སློོབ།

འིབྲོོམ་སྟེོན་པའིི་བཀའི་སློོབ་གལ་ཆོེན་ཞིིག • འིབྲོམོ་སྟེནོ་པའི་ིསུ་ཡིནི་པའི་ིསྐརོི།

• འིབྲོམོ་སྟེནོ་པའི་ིཆོསོ་དངོ་འིཇོིག་རྟནེ་གཉེསི་ལ་ཕན་པའི་ི

བསློབ་བྱེ།



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ། VII

བྱེདེ་སྒོ།ོ

སློབོ་དབེ་འིད་ིསྦྱངོོ་ལུགས།

སློབོ་དབེ་འིད་ིན་ིས་ོསསོ་སྦྱངོོ་དགསོ་པ་ཡིནི། སློབོ་དབེ་འིད་ིཞུ་སྒྲིགི་གནངོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་སློབོ་མ་ཚསོ་གཞིན་ལ་

བརྟནེ་མ་དགསོ་པ་ཇོ་ིལྟརི་ལས་སློ་བའོི་ིཐོགོ་ཤེསེ་རྒྱུ་ཡིདི་ལ་བཅིངོས་ཏོ་ེབཟསོ་གནངོ་བ་ཞིགི་ཡིནི། དརེི་བརྟནེ་སློབོ་དབེ་

ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་རི་ེརིའེི་ིམག་ོལ་སློབོ་ཚན་གྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་དངོ་དགསོ་པ་ཡིདོ་པ་མ་ཟད། ནངོ་གསའེི་ིདྲེ་ིབ་དངོ་ད་ེདག་དྲེསི་ལན་ཡིདོ་

ཅིངིོ་། སློབོ་ཚན་དངོ་འིབྲོལེ་བའི་ིཤེསེ་ཡིནོ་གཞིན་གྱི་ིསྐོརི་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཤེསེ་སམ་གྱི་ིསྡོ་ེཚན་ནངོ་ཡིདོ། སློབོ་ཚན་གྱི་ིམཐོརི་

སློབོ་ཚན་གྱི་ིསྙིིངོ་བསྡུས་དངོ་སྦྱངོོ་ཚན་གངོ་མངོ་ཡིདོ་པ་ཡིནི། གལ་ཏོ་ེསློབོ་ཚན་ད་ེདག་ཀློགོ་སྐབས་ད་དུངོ་མ་ཤེསེ་ན་རིངོ་

ག་ིགྲགོས་པ་ོདངོ་། རིངོ་ག་ིགྲངོོ་འིཁྱོརེི་དངོ་གྲངོོ་གསབེ་སགོས་སྡོདོ་ཡུལ་ཉེ་ེའིགྲམ་གྱི་ིརྒྱ་གརི་གུ་ཡིངོས་སློབོ་གྲྭའི་ིཡིན་

ལག་རྣམས་ལ་འིབྲོལེ་བ་གནངོ་ན་དག་ེམཚན་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ།

བྱེདེ་སྒོ་ོརྣམ་གཞིག

༡། རིངོ་སྒོ་ོནས་བྱེདེ་སྒོ།ོ

སློོབ་མ་ས་ོས་ོནས་སློོབ་ཚན་རི་ེརི་ེབཀློགས་རྗེེས་སློོབ་ཚན་ས་ོསོའི་ིནངོ་གསེའི་ིདྲེ་ིབ་ལ་ངོེས་པརི་དུ་ལྟ་ཀློོག་བྱེེད་དགོས་

ཤེངིོ་། སློབོ་དབེ་ཆོ་ཚངོ་བཀློགས་ཟནི་སྐབས་སློབོ་དབེ་ས་ོསའོི་ིམཚམས་སུ་དྲེ་ིཤེགོ་ག་ིསྒྲིམོ་གཞི་ིད་ེདག་ངོསེ་པརི་དུ་

གངོ་ཐུབ་ལྟ་ཀློགོ་བྱེདེ་དགསོ། ད་ེལྟརི་བྱེས་ན་ཡིགི་རྒྱུགས་སྐབས་དྲེ་ིབ་གངོ་འིདྲེ་ཡིངོོ་མནི་གྱི་ིཚདོ་དཔག་བྱེདེ་ཐུབ་པ་

ཡིནི་ལ། ས་ོསསོ་སློབོ་དབེ་འིད་ིསྦྱངོས་ནས་གངོ་ཚདོ་ཤེསེ་ཡིདོ་མདེ་ཀྱིངོ་ཚདོ་དཔག་ཅིགི་བྱེདེ་ཐུབ་པ་ཡིནི།

༢། ཡིགི་རྒྱུགས་ཀྱི་ིབྱེདེ་སྒོ།ོ

ལ་ོགཅིགི་ག་ིམཚམས་ནས་སློབོ་དབེ་འིད་ིསྦྱངོ་ཚརི་བ་དགསོ་ཤེངིོ་། སློབོ་ཚན་ད་ེདག་ལ་གཞི་ིབཅིལོ་ནས་ལ་ོའིཁོརི་ཡིགི་

རྒྱུགས་གཏོངོ་དགསོ་པ་དངོ་དེརི་ཨངོ་ཀ་ི ༡༠༠ ཡིདོ་པ་དངོ་། ཡིགི་རྒྱུགས་ཀྱི་ིདུས་ཡུན་དུས་ཚདོ་ ༣ ཡིནི་པས། ཚངོ་

མས་ད་ོསྣངོ་གནངོ་ཏོ་ེཤུགས་བརྒྱབ་དགསོ།
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