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Hkwfedk
euq"; vius fopkjksa vkSj viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ds fy, fdlh u fdlh ekè;e dks viukrs gSaA

isafVax nwljksa ds lkFk laizs"k.k dh ,d dyk gSA ;g ,d cgqr gh :fpdj ekè;e gS ftlls vki jaxksa ds }kjk
Lo;a dks vfHkO;Dr dj ldrs gSaA blds }kjk vki vkuqifkrd vFkZ&psruk dk fodkl dj ldrs gSa] js[kkvksa
dh Li"V vfHkO;fDr dk izla'kkiw.kZ ewY;kadu dj ldrs gSa rFkk fp=k dh cukoV vkSj mldh dykRedrk dk
cks/ dj ldrs gSaA ;g ik;k x;k gS fd isafVax dks lh[kus ls f'k{kkFkhZ esa lkekftd psruk rFkk lkSan;Zijd
vuqHkwfr vkSj vkRe&fo'okl dk fodkl gksrk gSA ,slk Hkh ekuk tkrk gS fd isafVax tSlh dyk ds }kjk f'k{kkFkhZ
esa KkukRed ,oa laizs"k.k ds dkS'ky] euks&nSfgd leUo;] vfHkO;fDr] ekSfydrk rFkk fØ;k'khyrk dh o`f¼
gksrh gSA

orZeku thou esa isafVax dh vko';drk vkSj blds egRo dks n`f"V esa j[krs gq, Hkkjrh;] ik'pkR; vkSj
ledkyhu dyk ds ekWM~;wyksa dks isafVax ds bl dkslZ esa 'kkfey fd;k x;k gS rkfd f'k{kkFkhZ isafVax ds
lS¼kafrd rFkk iz;ksxkRed dkS'kyksa ds Kku dh vfHko`f¼ dj ldsaA iz;ksxkRed dkS'ky tSls oLrq&fp=k.k]oLrq&fp=k.k]oLrq&fp=k.k]oLrq&fp=k.k]oLrq&fp=k.k]
izÑfr&fp=k.k]izÑfr&fp=k.k]izÑfr&fp=k.k]izÑfr&fp=k.k]izÑfr&fp=k.k] ekuo vkSj i'kq vkÑfr;ksa dk fp=k.k ,oa la;kstu f'k{kkFkhZ dks thou esa O;kolkf;d
isaVj@fp=kdkj cukus esa lgk;d gksaxsA

f'k{kkFkhZ ekxZnf'kZdk ds mís';

1- vè;;u lekxzh dks vYi dky esa le>us vkSj
nksgjkus dks lqxe cukus esaA

2- fo"k; lkexzh ds Kku dks n`<+ djus esaA

3- egÙoiw.kZ vo/kj.kvksa vksj lwpuk ds fcUnqvksa ij
izdk'k Mkyus esaA

4- f'k{kkFkhZ ekxZ nf'kZdk bl <ax ls cukbZ xbZ gS fd
;g vo/kj.kkvksa ds vklkuh ls le>us rFkk nksgjkus
esa fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk djsxhA

5- f'k{kkFkhZ ekxZ nf'kZdk] f'k{kkfFkZ;ksa ds Kku ds vkèkkj
esa lq/kj djsxh vksj ijh{kk esa muds fu"iknu esa
o`f¼ djsxhA

6- f'k{kkFkhZ ekxZ nf'kZdk f'k{kkfFkZ;ksa ds Kku dks laokjsxh
tks mUgsa muds nsSfud ekeyksa esa iz;ksx djus esa
lgk;rk djsxkA

7- f'k{kkfFkZ;ksa dh fo"k; esa :fp dk fodkl djsxhA

8- f'k{kkfFkZ;ksa dks vkxs mPp Lrj dh vo/kj.kvksa dk
fuekZ.k djus ds fy,] mPp Js.kh ds lkfgR; dk

vuqlj.k djus ds fy, izsfjr djsxhA

f'k{kd vafdr ewY;kadu i=k

(T.M.A) ds lanHkZ esa

f'k{kd vafdr ewY;kadu i=k eqDr Kku i|fr dk vfuok;Z
vkSj vfHkUu vax gSA TMA ds ekè;e ls vkidks vius
f'k{kdksa ds laidZ esa vkus dk volj izkIr gksxkA blls]
vkidks vius nks"kksa dks tkuus vkSj rnuqlkj lq/kj djus dk
volj miyC/ gksrk gSA blls vkidks Bhd izdkj mÙkj nsus
esa lgk;rk feyrh gSA f'k{kdksa ds lq>ko@funsZ'k vkids
vuqjks/ fd, x, ewY;kadu i=kksa esa vko';d lq/kj djus esa
lgk;rk djsaxsA blls vkidks viuh ijh{kk esa csgrj fu"iknu
djus dh rS;kjh esa lgk;rk feysxhA

===== vPNk ewY;kadu i=k rS;kj djas%

ewY;kadu i=k rS;kj djrs le;] iz'u dks le>sa rFkk
è;ku nsus ;ksX; fcUnqvksa dks fy[ksaA fdlh fo'ks"k ikB
dk lko/kuh iwoZd vè;;u djsaA dHkh&dHkh  vkidks
,d ls vf/d ikB ls lEcU/ tksM+uk iM+rk gS] ;fn
iz'u esa vko';drk gksrh gSA ewY;kadu i=k fy[krs
le; mfpr 'kh"kZd rFkk mi'kh"kZd nsaA ;g lqfuf'pr
djsa fd lHkh eq[; lwpuk,a 'kkfey dj yh xbZ gSaA
ewY;kadu i=k LohÑr vkÑfr ds vuqlkj gksuk pkfg,A

(i)



===== f'k{kdksa dh leh{kk dk izfroknu%

f'k{kdksa dh leh{kk vkidks fo"k; ds Kke esa lq/kj
rFkk o`f¼ djus ds l{ke cuk;sxhA ;g vkidks vius
nks"kksa@dfe;ksa dks lq/kjus@Bhd djus esa lgk;rk djsxhA
f'k{kdksa dh leh{kk] vkidh ijh{kk esa csgrj fu"iknu
djus dh rS;kjh esa lgk;rk djsxhA blfy,];g vfuok;Z
vkSj vkids fgr esa gS fd vki f'k{kdksa dh leh{kk
dk ldkjkRed :i ls izfroknu djsaA

ijh{kk dk lkeuk djuk

ijh{kk] ijh{kk nsus okys (f'k{kkFkhZ) dks fdlh fo'ks"k fo"k;
esa mlds Kku vkSj mldh ;ksX;rk ds Lrj dk ewY;kadu
djus dk volj iznku djrh gSA

ijh{kk dh rS;kjh djus dh ;qfDr;ka

(i) vius ikB@vè;;u lkexzh dks vo'; nksgjkb,A

(ii) Lo;a osQ vkRefo'okl osQ Lrj dks Åapk j[ksasA

(iii) ijh{kk osQ Hk; ls xzflr u gksaA

(iv) vius ijh{kk dsUnz ij le; ls igq¡fp,A

(v) è;ku jf[k, fd vkidks vius lHkh iz'uksa ds mÙkj
fu/kZfjr le; ls igys iwjs djus gSa ftlls fd mÙkj
iqfLrdk dks nksgjkus vkSj ;g lqfuf'pr djus ds
fy, fd lHkh iz'uksa ds mÙkj ns fn, x, gaS] dkiQh

le; cpk jgsA

••••• isafVax esa iz;ksxkRed ijh{kk dh rS;kjh ds fy,
dqN egRoiw.kZ ;kn j[kus okys fcUnq%

– i z;k sx k Red ijh{k k e s a oLr q&fp=k.k ]
izÑfr&fp=k.k] ekuo vkSj i'kq vkÑfr;ka rFkk
la;kstu lfEefyr gaSA

– iz;ksxkRed ijh{kk esa vPNs izn'kZu ds fy,
f'k{kkfFkZ;ksa }kjk vfxze xgu vH;kl lgk;d
gksxkA

– iz;ksxkRed ijh{kk esa iz;ksx esa vkus okyh
lkexzh dks ykuk u Hkwysa] tSls%

n Mªkabx cksMZ

n Mªkabx fiu~l

n isaflysa (,pch] 2ch] 4ch] 6ch)

n jcj

n jax&isLVy] isafly jax] ty&jax] iksLVj
jax] Ldsp isu

n cz'k&fofHkUu uacj ds xksykdkj o piVs

n jaxksa dk feJ.k djus okys iSysV

n ty&ik=k

f'k{kkFkhZ }kjk iz;ksx dh tkus okyh vU; lkexzh tSls dSaph]
Ldsy] iQsfodksy] isafly dVj] iksVZiQksfy;ks] bR;kfnA

(ii)



(iii)



(iv)

iz'uksa dk mÙkj dSls fn;k tk;

iz'uksa ds mÙkj nsus dh ;qfDr;ka

1- laiw.kZ iz'u i=k dks if<+,A

2- funsZ'kksa dks lko/kuh iwoZd if<+,A

3- vius le; dh mlh us vuqlkj ;kstuk cuk;saA

4- i<+rs le; vkids efLr"d esa vkus okyh fdlh Hkh ckr dks la{ksi esa
fy[ksa] ftlls vki mls Hkwy u tk;saA

5- mÙkj nsus ls iwoZ] iz'u dks iw.kZ :i ls i<+ ysaA ;fn dksbZ Hkkx gks rks
mldh la[;k nsa vkSj mÙkj dh ,d :Ik js[kk rS;kj dj ysa ftlls fd
vki fdlh fcUnq dks Hkwy u tk;saA

6- vius mÙkj dh igyh iafDr ds :i esa iz'u dks nksckjk fy[ksaA

7- folaxr foLrkj esa u tk;saA

8- ;fn vki vfuf'pr gSa vFkok fdlh ij vVd tk;sa rks vkxs c<+ tk;saA

9- nksgjs okD; fy[kus ls cpsaA

10- 'kCn lhek dk ges'kk ikyu djsA

11- ;fn vki fdlh mÙkj ij vVd tkrs gSa rks nwljk iz'u djsa vkSj bls var esa gy djsaA

gs bZ'oj vè;;u djus
ds fy;s bruk vf/d
gSA eSa bl lcdks ijh{kk
esa dSls fy[kwaxkA

1- cgq fodYi

2- vfr y?kq mÙkj

3- y?kq mÙkj

4- nh?kZ mÙkj vFkok fucU/ izdkj ds

iz'uksa ds izdkj

iz'u ftuesa nh?kZ mÙkjksa dh vko';drk gksrh gS] ;k rks okD; [k.M ds :i esa vFkok fucU/ ds :i esa funsZ'k esa fn;s
x;s 'kCnksa ij lEHkkfor 'kCnksa dh lwph vkSj mudk D;k vFkZ gS] uhps nh xbZ gSA è;ku dsfUnzr djsA

1- 'kCn] tks vki ls iz'u ds fo"k; esa tks dqN vki tkurs gSa] mudk mYys[k djus ds fy, iwNs tkrs gSaA

= o.kZu dhft;s& fooj.k nhft;s] fo"k; esa crkb;s] 'kCn ds :i esa fpf=kr dhft;sA mnkgj.k ds fy,]
ftl izdkj dh oLrqvksa dk ge miHkksx djrs gSa] mudk fooj.k nhft;sA

= ckn fookn dhft;s& foLrkj iwoZd 'kkL=kkFkZ dhft;s] fofHkUu vk/kjksa ls fopkj dhft;s] fofHkUu fn'kkvksa
ls izLrqr dhft;sA mnkgj.k ds fy,] fdlh vFkZO;oLFkk dh dsUnzh; leL;kvksa ij ckn fookn dhft;sA

= iqufoZpkj dhft,& fdlh fo"k; dk vkykspukRed fujh{k.k dhft;s] blds }kjk cuk, x, eq[;
mYys[kksa dk fo'ys"k.k vkSj mudh leh{kk djuk mnkgj.k ds fy,] Loa=krrk ls iwoZ Hkkjr dh vk£Fkd
fLFkfr ij iqufoZpkj dhft,A



(v)

= mYys[k dhft;s& eq[; fcUnqvksa dks la{ksi esa izLrqr dhft;s] Li"V Js.kh esa] vke rkSj ij foLrkj ds
fcuk] n`"VkUr vFkok mnkgj.kA mnkgj.k ds fy, iw.kZ izfr;ksfxrk dh rhu fo'ks"krkvksa dk mYys[k
dhft,A

= O;k[;k dhft,& Li"V dhft;s_ Hkk"kkUrj esa o.kZu dhft,_ crkb;s fd dSls fd;k tk;A mnkgj.k
ds fy,] eqnzk ds dk;ks± dh O;k{;k dhft,A

2- eq[; fopkj tkuus ds fy;s 'kCn

= x.kuk dhft;s& la{ksi esa fcUnqvksa dks ,d ,d djds nhft,A

= lwphc¼ dhft,& laf{kIr dFkuksa dh enksa ds vuqlkj  Ükà[kyk fyf[k,A

= :i js[kk nhft,& eq[; fcUnqvksa rFkk mifcUnqvksa ij] eq[; lfoLrkj O;k[;k dks NksM+dj o.kZu dh
O;oLFkk dhft;sA mnkgj.k ds fy;s & oLrq fofue; iz.kkyh ds nks"kksa dh :ijs[kk nhft,A

= laf{kIr dhft,&eq[; rF;ksa dks laf{kIr vkdkj esa izLrqr dhft, vFkkZr ,d nks ifjPNsn esa

= irk yxkb;s&mUufr] fodkl ;k dqN ewy fcUnqvksa ls ?kVuk dk o.kZu dhft,A mnkgj.k ds fy,]
Lora=krk ds i'pkr~ Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh lao`f¼ dk irk yxkb;sA

= fo'ys"k.k dhft,&Hkwrdky ds lanHkZ esa laiw.kZ ij okn fockn dhft,] mnkgj.k ds fy,] lekt esa
eqnzk dh vko';drk dk fo'ys"k.k dhft,A

3- fof'k"V fo'ks"krkvksa vFkok dqN lhfer rF;ksa dks tkuus okys 'kCn%

= rqyuk dhft,& lekurk ds fcUnqvksa rFkk vUrj ds fcUnqvksa dks izdkf'kr dhft,A

= Hksn dk izn'kZu dhft,& vUrj ds fcUnqvksa dks izdkf'kr dhft;s] mnkgj.k ds fy,] ,d iwathoknh
vFkZO;oLFkk rFkk lektoknh vFkZO;oLFkk esa vUrj dhft,A

= ifjHkkf"kr dhft,& fdlh 'kCn vFkok vo/kj.kk dk vFkZ crkb;sA bls ml oxZ esa jf[k;sA ftlls
;g lEcU/ j[krk gS vkSj bls mlh oxZ ds vU; enksa ls nwj jf[k;s] mnkgj.k ds fy,] eqnzk dh
ifjHkk"kk nhft,A

= js[kkfp=k& ,d vkjs[k] pkVZ] ;kstuk vFkok js[kkfp=k ds :i esa vFkZ crkb,A

= mnkgj.k nsdj le>kb;s& fdlh leL;k dks Li"V djus ds fy, fd, vkÑfr] fp=k vFkok
js[kkfp=k  dk iz;ksx dhft,A

= lEcU/ LFkkfir dhft,& mÙkj esa Li"V dhft, fd oLrq,a fdl izdkj ,d nwljs ls lEcfU/r gSaA

= Hkk"kkUrj esa o.kZu dhft,&vuqokn dhft,_ mnkgj.k nhft,_ fdlh fo"k; ij leh{kk nhft,A

4- vkidh lefiZr fopkj/kjk dks tkuus okys 'kCn%

= vkykspuk dhft,& fdlh eqís vFkok en ds xq.k ;k lPpkbZ ds fo"k; esa vius fopkjksa dk mYys[k
dhft,A vkykspuk leFkZu ;k fojks/ ds :i essa gks ldrh gSA

= ewY;kadu dhft,& vPNs vFkok cqjs fcUnq Li"V dhft,A ykHk vkSj gkfu ij okn fookn djus ds
ewY; ds ckjs esa fopkj nhft,A



jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku (jk-eq-fo-f'k-la-) }kjk lwpuk ,oa

laisz"k.k izkS|ksfxdh osQ vf/dkf/d iz;ksx ls 'kSf{kd dk;ZØeksa osQ xq.koÙkkiw.kZ

fu"iknu vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dks mudh lqxerkiw.kZ miyC/rk esa lgk;rk

feyh gSA jk-eq-fo-f'k-la- }kjk eqDr fo|k ok.kh dks fo'o&O;kid oSc

(www) ij izorZu ,d vk/qfud lg&foe'kZ] lg&Hkkfxrk vkSj ewY;&izHkkoh

dk;ZØe gSA vkWfM;ks vkSj ohfM;ks dk;ZØeksa dh izLrqfr jk-eq-fo-f'k-la-

}kjk izLrkfor cgq&pSuy iSosQt osQ cgqr egRoiw.kZ ?kVd@vax gSaA

isafVax esa vkWfM;ks dk;ZØe eqfnzr Lo&vf/xe lkexzh vkSj O;fDrxr

laioZQ dk;ZØeksa vkfn esa lgk;d gSaA f'k{kkFkhZ vkWfM;ks dk;ZØeksa osQ }kjk

isafVax dks Li"Vrk ls le>us esa leFkZ gksaxsA

f'k{kkFkhZ jk-eq-fo-f'k-la- osQ osclkbV (www.nios.ac.in) dks ykWx dj

eqDr fo|k ok.kh dk iwjk ykHk ys ldrs gSaA

eqDr fo|k ok.kh

(vi)



isafVax : : 1

laf{kIr Hkwfedk

= flU/q?kkVh lH;rk ( 2500 bZñ iwñ ls 1750 bZñ iwñ) ls ekS;Z oa'kkoyh (rhljh lnh bZLoh) rd ge dyk
,oa gLrdyk dh /hjs&/hjs izxfr gksrh gqbZ ns[krs gSaA

= gM+Iiu ;qx ds dykdkj mPp dksfV ds FksA

= v'kksd ;qx esa dyk ds mPp Lrjh; uewus ds LrEHk Hkkjrh; dyk dh /jksgj gaSA

= blh ;qx esa eè; izns'k esa fLFkr lkaph ds fo'kky Lrwi o ewfrZdyk ds mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSaA

= Hkkjrh; dyk ds bfrgkl esa xqIrdkyhu ;qx dks Lo.kZ ;qx ekuk tkrk gSA

= eFkqjk] lkjukFk] mTtSu] vfgN=k rFkk dqN vU; uxj bl ;qx esa dyk ds eq[; dsUnzksa ds :i esa tkus tkrs FksA

= /kfeZd ewfrZdyk esa nSoh; xq.k ns[kus dks feyrs gSaA

= blh ;qx esa vtark ds izfl¼ fp=k cuk;s x, FksA

= bl dky esa xqiQk rFkk efUnj okLrqdyk ds varxZr eè; izns'k dh mn;fxfj xqiQk;sa rFkk ukpuk o Hkwejk
ds efUnj mYys[kuh; gSaA

ikB la[;k 'kh"kZd ekWM~;wy la[;k

1 3000 bZñ iwñ ls 600 bZLoh rd 1

dyk dk bfrgkl rFkk ewY;kadu

1.1

 u`R;kaxuk

 fooj.k

 'kh"kZd % u`R; djrh gqbZ yM+dh

 dykdkj % vKkr

 ekè;e % dkaL;

 LFkku % eksgutks&nkM+ks

 dky % gM+Iiu dky (2500 bZñ iwñ)

 vkdkj % yxHkx 4 bap

 ladyu % jk"Vªh; laxzgky;] ubZ fnYyh

ewfrZ dh fo'ks"krk;sa

= izLrqr ewfrZ dkaL; dh cuh gSA

= ;g flU/q ?kkVh ds dykdkjksa dh dykRedrk vkSj
rduhdh dkS'ky dk ,d mRÑ"V mnkgj.k gSA

= ;g ewfrZ ns[kus esa dkiQh iryh ,oa yach rFkk blesa
,d y;kRedrk gSA

= bls fuoZL=k fn[kk;k x;k gSA lkFk gh blds ck;sa gkFk
esa yxHkx da/ksa rd pwfM+;ka iguh gqbZ fn[kkbZ xbZ gaS
Bhd mlh rjg tSls ge xqtjkr vkSj jktLFkku ds
{ks=kksa esa vktdy ds vkfnoklh yksxksa dks ns[krs gaSA

= ;g viuh dej ij nk;ka gkFk j[kdj rFkk ck;ka gkFk
viuh ck;ha tka?k ij j[ks gq, vkjke dh voLFkk esa
[kM+h gS] lkFk gh twM+s ds rkSj ij mlds cky cka/s x,
gSaA

= bldh ÅapkbZ dsoy 4 bap ds yxHkx gSA
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bl ewfrZ ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= u`R;kaxuk dh ewfrZ esa dykdkj }kjk dykRed fo'ks"krkvksa o dkjhxjh dk fe=k.k cgqr gh dq'kyrk ls fd;k
x;k gSA

= bl ewfrZ dks <kyus esa ml ;qx ds dykdkjksa dh /krq ij dykÑfr cukus ds xq.k Li"V :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA

= u`R;kaxuk esa /krq ij <kyus dh dyk&dkS'ky dk mPp Lrjh; izn'kZu gqvk gSA

Lo&ewY;kadu

1-1-1 ^u`R;kaxuk* ewfrZ esa iz;qDr ekè;e dk uke crkb,A

1-1-2 ewfrZ dh ÅapkbZ dk mYys[k dhft,A

bl ewfrZdyk ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= fo}kuksa ds vuqlkj bl izdkj dh ewfrZdyk dh izsj.kk izkFkfed eè;&iwoZ vFkok xzhd 'kSyh ls izkIr gqbZ gksxhA

= bl izdkj dh ewfrZdyk vR;ar lw{e ,oa fo'kq¼ uDdk'kh dk mngkj.k gSA

= cSy ij dh xbZ [kqnkbZ Li"Vr% Hkkjrh; ewfrZdkjksa dh dyk dh mRÑ"Vrk dks n'kkZrh gSA

= cqy dSfiVy dh futh fo'ks"krk ml ij dh xbZ ikWfy'k dh ped gSA

= fo}kuksa ds erkuqlkj vPNh ikWfy'k djus dh ;ksX;rk eè;iwoZ ds ewfrZdkjksa ls lh[kh xbZA

mÙkj

1-1-1 dkaL;

1-1-2 yxHkx 4 bap

1.2

jkeiqjok cqy dSfiVy

fooj.k

'kh"kZd % jkeiqjok cqy oSQfiVy

dykdkj % vKkr

ekè;e % ikWfy'k fd;k gqvk
cyqvk iRFkj
(lSaM LVksu)

LFkku % jkeiqjok

dky % ekS;Z dky (bZñ iwñ rhljh lnh)

vkdkj % yxHkx 7 iQhV

ladyu % Hkkjrh; laxzgky;] dksydkrk

 ewfrZ dh fo'ks"krk;sa

= v'kksd ds dky esa ftrus Hkh 'kh"kZ cus gSa] muesa

cqy dSfiVy lcls izfl¼ ewfrZ;ksa esa ekuk tkrk gS

= bldk uke mlds miyC/ gksus ds LFkku jkeiqjok
ds vk/kj ij tkuk tkrk gSA

= bldk vk/kj ,d ?kaVh ds vkdkj ds mYVs dey
ls cuk gS] ftlds ckn 'kh"kZ ij ,d jktdh; cSy
gSA

= 'kh"kZiQyd ds pkjksa vksj isM+ ikS/ksa ds uewus cus gSaA

= dey rFkk 'kh"kZiQyd ds Åij cSy dh vkÑfr
gkoh gksrh fn[kkbZ nsrh gSA
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Lo&ewY;kadu

1-2-1 cqy dSfiVy fdl LFkku esa ik;k x;k\
1-2-2 cqy dSfiVy dk vk/kj D;k gS\

1-2-3 cqy dSfiVy ds 'kh"kZiQyd ij D;k cuk gS\

mÙkj

1-2-1 jkeiqjokA
1-2-2 bl 'kh"kZ dk vk/kj ,d ?k.Vh ds vkdkj ds myVs dey ls cuk gS

1-2-3 isM+&ikS/ksa ds uewus

1.3

 v'osr jktdqekjh

 fooj.k

 'kh"kZd % v'osr
jktoqQekjh

 dykdkj % vKkr

 ekè;e % fHkfÙkfp=k

 LFkku % vtUrk

 dky % xqIr&ckdkVd dky (nwljh 'krkCnh
bZñ ls NBh 'krkCnh bZñ)

 vkdkj % 20 iQhV × 6 iQhV (yxHkx)

 dykdkj % vKkr

 fp=k dh fo'ks"krk;sa

= vtUrk fp=kksa esa v'osr jktdqekjh loksZÙke Ñfr;ksa

esa ls ,d ekuh tkrh gSA

= fp=k esa laxhr dh xhrkRedrk dk vuqHko gksrk gSA

= 'kjhj ds vaxksa dh ifjjs[kkvksa dh dkseyrk] xnZu
dk lw{e >qdko rFkk ljyrk bl fp=k dks ,d
fnO; fo'ks"krk iznku djrh gSA

= ftu jaxksa dk iz;ksx fd;k x;k gS] os vR;ar lgt

gSa rFkk muesa pVdhysiu dk vHkko gSA

vtUrk fp=kksa ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= egkjk"Vª esa vkSjaxkckn ftys ds fudV vtUrk xqiQk;sa gSa] tgk¡ ;s fp=k cusaA

= bu xqiQkvksa dh la[;k 30 gS] ftudk mi;ksx pSR;ksa (iwtk ds LFkku) rFkk fogkjksa (eBksa) ds :i esa gksrk

FkkA

= vtUrk dh dykÑfr;ka nks pj.kksa esa iwjh gqb±&ghu;ku rFkk egk;kuA

= vtUrk fp=kksa esa VSEijk i¼fr dk iz;ksx fd;k x;k gSA

= bu fp=kksa ds fo"k; /kfeZd gksus ds lkFk gh dYiukRed Hkh gSaA
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D;k vki tkurs gSa\

= fla/q?kkVh lH;rk ds izeq[k LFky eksgutks&nkM+ks rFkk gM+Iik gSaA

= ;|fi u`R;kaxuk dh ÅapkbZ dsoy 4 bap gS] og ns[kus esa cM+h izrhr gksrh gSA

= vPNh ikWfy'k djus dk dkS'ky ekS;Z ;qx ds ewfrZdkjksa us eè;&iwoZ ds ewfrZdkjksa ls lh[kk FkkA

= gM+Iiu dky ds dykdkj vR;ar dq'ky FksA

Lo&ewY;kadu

1-3-1 vf/dka'k vtark fp=k fdl ;qx esa cus] crkb,A

1-3-2 vtark fp=k fdu pj.kksa esa cusa] crkb,A

1-3-3 v'osr jktdqekjh esa fdl izdkj ds jaxksa dk iz;ksx gqvk gS\

mÙkj

1-3-1 xqIr&ckdkVd dky (nwljh 'krkCnh bZñ ls NBh 'krkCnh bZñ)A

1-3-2 ghu;ku rFkk egk;kuA

1-3-3 vR;ar lgt jax] ftuesa pVdhysiu dk vHkko gSA
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ikB la[;k 'kh"kZd ekWM~;wy la[;k

2 lkroha ls ckjgoha 'krkCnh rd 1

dyk dk bfrgkl rFkk ewY;kadu

laf{kIr Hkwfedk

= Hkkjrh; dyk osQ bfrgkl esa xqIr dky ds ckn dk le; efUnj okLrqdyk dh izxfr dk ;qx dgykrk gSA

= nf{k.k esa iYyo] pksy rFkk gks;ly ,oa iwoZ esa iky] lSu vkSj xaxk oa'kksa us bl izxfr dks lgstk rFkk bls

izksRlkgu fn;kA

= iYyo vkSj pkyqD; mudh ewfrZdyk ds fy, ;kn fd, tkrs gSa tcfd pksy vkSj gks;ly efUnj okLrq dyk

ds fy, tkus tkrs gaSA

2.1

 vtqZu dk fpUru vFkok
 xaxkorj.k

 fooj.k

 'kh"kZd % vtqZu dk fpUru
vFkok xaxkorj.k

 f'kYidkj % vKkr

 ekè;e % iRFkj

 LFkku % ekeYykiqje~ (pSUubZ)

 dky % iYyo dky (lkroha 'krkCnh)

 vkdkj % 91 iQhV × 152 iQhV

ewfrZ dh fo'ks"krk;sa

= ;g ewfrZf'kYi nks f'kyk[k.Mksa ij mHkjk gqvk gSA

= bl ewfrZ esa fofHkUu vkdkj ds euq"; o i'kqvksa dks
>q.M ds :i esa mM+rs gq, fn[kk;k x;k gSA

= bu f'kyk[k.Mksa ds chp esa njkj gSA

= i'kq vkÑfr;ka dykdkjksa ds xgu voyksdu dks
n'kkZrh gSa tSls lksrs gq, gkFkh dk cPpk] canj dh
vkÑfr] ukfldk dks [kqtykrk fgj.kA

bl ewfrZ ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= bl mHkjh gqbZ ewfrZdyk esa vtqZu ds fpUru ,oa ;ksfx;ksa dks è;ku eXu voLFkk esa fn[kk;k gS rFkk dqN

fo}kuksa us mls xaxkorj.k uke fn;k gS ftlesa 'kadj Hkxoku dks i`Foh ij vkrh gqbZ xaxk dks viuh tVk

esa jksdrs gq, fn[kk;k gSA

= bl ewfrZ esa xfr rFkk fo'kkyrk gSA
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mÙkj

2-1-1 xaxkorj.k

2-1-2 iYyo oa'k

2-1-3 è;ku eXu voLFkk

Lo&ewY;kadu

2-1-1 vtqZu dk fpUru dk nwljk uke crkb;s\

2-1-2 fdl jktoa'k esa vtqZu dk fpUru dh ewfrZdyk dk fuekZ.k gqvk\

2-1-3 vtqZu dk fpUru esa HkhM+ esa ;ksfx;ksa dks fdl voLFkk esa fn[kk;k x;k gSA

  bl ewfrZ ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= efUnj okLrqdyk gks;ly dky dh ,d egRoiw.kZ xfrfof/ FkhA

= lqUnj ew£rdyk gks;lyk ewfrZdyk dk vfHkUu vax FkhA

= nDdu ds izeq[k jktoa'k ds uke ij gks;lyk 'kSyh dk uke j[kk x;kA

= cSyqj esa gks;lyk ds vkfndkyhu efUnj feys gSaA

2.2

 xkso/Zu ioZr dks mBkrs gq, Ñ".k

 fooj.k
 'kh"kZd % xkso/Zu ioZr dks mBkrs

gq, Ñ".k
 f'kYidkj % vKkr
 ekè;e % iRFkj
 LFkku % cSyqj
 dky % gks;ly dky
 vkdkj % 3 iQhV

ewfrZ f'kYi dh fo'ks"krk,a

= ;g ewfrZ gks;ly dky dh ,d loksZÙke o`Qfr dk
mnkgj.k gSA

= leLr ?kVuk dks vyx&vyx ijrksa esa fn[kk;k
x;k gS] rFkk Ñ".k dks eq[; dsUnz ds :i esa
n'kkZ;k x;k gSA

= Ñ".k dks ohjksfpr uk;d ds :i esa n'kkZ;k x;k
gS ij mudh eqnzk rFkk vaxksa esa y;kRedrk ls
la;kstu esa dkseyrk dk vuqHko gksrk gSA

= Ñ".k dks ?ksjs gq, i'kqvksa dk ltho fp=k.k fd;k
x;k gSA

Lo&ewY;kadu

2-2-1 ml txg dk uke crk,a tgka gks;lyk dky ds efUnj ik, tkrs gSaA

2-2-2 Ñ".k dks fdl vkdkj esa n'kkZ;k x;k gS] crk,aA

2-1-3 fDy"V vkSj lw{e gks;lyk uDdk'kh dk ,d mnkgj.k nhft,A
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mÙkj

2-2-1 cSyqj

2-2-2 ohjksfpr uk;d ds :i esa n'kkZ;k x;k gSA

2-1-3 xkso/Zu ioZr dks mBkrs gq, Ñ".kA

2.3

 dks.kkdZ dh lqjlqUnjh

 fooj.k
 'kh"kZd % dks.kkdZ dh

lqjlqUnjh
 f'kYidkj % vKkr
 ekè;e % iRFkj
 LFkku % dks.kkdZ

(vksfM+'kk)
 dky % xaxjktoa'k

(12oha 'krkCnh)
 vkdkj % okLrfod vkdkj ls dqN T;knk

  ewfrZ dh fo'ks"krk;sa

= dks.kkoZQ efUnj esa cukbZ xbZ lqjlqUnjh dh â"V&iq"V
iq"V ew£r;ksa dks cgqr gh dkseyrk ls cuk;k x;k
gSA

= lqjlqUnjh dks ,d <ksyd ctkrs gq, fn[kk;k x;k
gSA

= viuh fo'kkyrk ds lkFk je.kh; lqjlqUnjh dks
dkseyrk ls rjk'ks gq, vkHkw"k.k vius o{k LFky
ij igus gq, n'kkZ;k x;k gSA

= lqjlqUnjh y;kRed :i esa n'kkZbZ xbZ gSA

Lo&ewY;kadu

2-3-1 lw;Z efUnj fdl jktk }kjk cuk;k x;k vkSj os fdl jktoa'k ds FksA

2-3-2 dks.kkoZQ ds lw;Z efUnj dh ew£r;ksa ds vkdkj dks Li"V dhft,A

2-3-3 lqjlqUnjh fdl ok|&;a=k dks ctkrs gq, n'kkZbZ xbZ gSA

bl ewfrZ ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= jktk ujflag nso izFke }kjk cuk;k x;k dks.kkoZQ dk lw;Z efUnj vksfM+'kk okLrqdyk dk loksZÙke mnkgj.k

gSA

= ;g efUnj viuh fo'kkydk; ew£r;ksa ds fy, izfl¼ gSA

= lqjlqUnjh ,d ukjh laxhr lewg dk vax gS vkSj budks efUnj esa mi;qDr LFkkuksa ij cuk;k x;k gSA
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mÙkj

2-3-1 jktk ujflag nso] xaxk jktoa'kA

2-3-2 okLrfod vkdkj ls cM+hA

2-3-3 lqj lqUnjh <ksyd ctkrs gq, n'kkZbZ xbZ gSA

D;k vki tkurs gSa\

= iYyo vius ew£rdyk dk;Z ds fy, izfl¼ FksA

= iYyo oa'k esa ekeYykiqje~ rFkk dk¡phiqje dyk ds eq[; osQUnz cusA

= egkcfyiqje esa iapjFk] vtqZu dk fpUru e.Mi rFkk mHkjh gqbZ ewfrZdyk n'kkZbZ xbZ gSA

= iYyoksa ds i'pkr~ nf{k.k Hkkjrh; {ks=k esa ftu jkto'kksa us 'kklu fd;k muesa pkyqD;] pksy rFkk gks;ly
izeq[k FksA

= iwohZ Hkkjr esa xax jktoa'k izeq[k vkSj izfrf"Br jktoa'k gq,A bl jktoa'k ds 'kkldksa us gh vksfM+'kk esa fLFkr
dks.kkoZQ esa 'kkunkj jktlh lw;Z efUnj dk fuekZ.k djk;kA
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ikB la[;k 'kh"kZd ekWM~;wy la[;k

3 13oha 'krh ls 18oha 'krh rd dyk 1

dk bfrgkl vkSj ewY;kadu

laf{kIr Hkwfedk

= fgUnw] tSu rFkk ckS¼ /eZ esa lfp=k ik.Mqfyfi Hkkjrh; dyk ds bl dky esa le`¼ gqbZA

= caxky] xqtjkr rFkk fcgkj bl lfp=k ik.Mqfyfi ds izeq[k dsUnz FksA

= caxky rFkk fcgkj esa ;s ik.Mqfyfi;ka iky oa'k ds 'kkldksa ds laj{k.k esa rS;kj gqb± ftuesa iky 'kSyh Li"V
:i esa fn[kkbZ nsrh gSA

= tSu /k£ed ik.Mqfyfi;k¡ xqtjkr esa fy[kh ,oa fp=kksa }kjk ltkbZ xbZ FkhaA ik.Mqfyfi;k¡ ike ik=k ij fy[kh xbZ
,oa lqUnj fp=kksa ds fy, LFkku NksM+k x;kA

= bl dky esa efUnj okLrq dyk dk Hkh fodkl gqvkA ekmUV vkcq ds fnyokM+k laxejej ds efUnj] caxky]
mM+hlk esa iDdh feV~Vh ds cus efUnj cgqr lqUnj gSaA

= 16oha 'krh bZñ ls 19 oha 'krh bZñ rd jktiwr rFkk eqxy fp=kdkjh dkiQh iQyh&iQwyh vkSj le`¼ gqbZA jktiwr
fp=kdyk esa yksd fp=kdyk rFkk vtUrk fp=kdyk 'kkfey Fkha tcfd eqxy fp=kdyk esa iQkjlh rFkk
jktiwr fp=kdyk dk leUo; FkkA

3.1

 Jàxkj

 fooj.k

 'kh"kZd % J`axkj

 dykdkj % vKkr

 ekè;e % VSEijk

 'kSyh % xqysj ?kjkuk

 dky % 18 oha 'krkCnh

 fp=kdyk dh fo'ks"krk;sa

= ,d nqYgu dks fookg ds fy, ltk;k tk jgk gSA

= lkeus ,d ukSdjkuh pUnu dk ysi rS;kj dj jgh

gS rFkk ,d vU; ukSdjkuh nqYgu ds iSj esa ik;y

iguk jgh gSA

= nks vkÑfr;ka [kM+h gqbZ fn[kkbZ xbZ gSa ftuesa ls ,d

vkbZuk ysdj [kM+h gS vkSj nwljh iQwyksa dh ekyk cuk

jgh gSA

= ,d L=kh fdlh lgkf;dk ds lg;ksx ls nqYgu ds

cky laokj jgh gSA ,d ò¼ efgyk bl lkjs fØ;kdyki

dk fujh{k.k dj jgh gSA

= Ükàxkj ,d fof'k"V jktiwr fp=kdyk gSA
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mÙkj

3-1-1 ,d ukSdjkuh pUnu dk ysi rS;kj dj jgh gSA

3-1-2 xqysj fp=k dh eq[; fo'ks"krk Ñ".k vkSj jk/k dh izse dFkk gSA ;g izse dFkk vkt Hkh fnO; izse osQ thoar
izrhd osQ :i esa ekuh tkrh gSA

Lo&ewY;kadu

3-1-1 Ükàxkj fp=k ds vxzHkkx esa L=kh }kjk fd, x, fØ;kdykiksa ds ckjs esa crkb;sA

3-1-2 xqysj fp=kdyk dh eq[; fo'ks"krkvksa ds ckjs esa crkb;sA

3.2

 tSu y?kqfp=k
 (dYilw=k)

 fooj.k

 'kh"kZd % dYilw=k

 dykdkj % vKkr

 ekè;e % ike dh
ifÙk;ksa ij
VSEijk

 'kSyh % tSu ik.Mqfyfi fp=k

 dky % 15oha 'krkCnh bZLoh

xqysj isfUVx ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

l dkaxM+k ?kkVh esa xqysj ,d NksVk lk jkT; Fkk ;g jkT; igkM+h 'kSyh ds fp=kksa ds fy, cgqr izfl¼ FkkA 1450
bZñ ls 1780 ds chp ;g 'kSyh dkiQh le`¼ gqbZA

l xqysj y?kq fp=kdyk ij yksd dyk rFkk eqxy y?kq fp=k 'kSyh dk izHkko iM+kA

l xqysj fp=kksa dh fo'ks"krk ikSjkf.kd Ñ".k rFkk jk/k dh izse dFkk gS tks fnO; izse dk thoar izrhd gSA

l xqysj isfVax esa jkek;.k rFkk egkHkkjr dh dgkfu;ksa dks n'kkZ;k x;k gSA bu dgkfu;ksa dks 'kkgh fp=kksa rFkk jkt
lHkk ds n`';ksa ls ltk;k x;k gSA

l laosnu'khy psgjs] lkSE; O;ogkj rFkk jaxksa dk dksey feJ.k xqysj 'kSyh dh fo'ks"krk,a gSaA

 fp=kdyk dh fo'ks"krk;sa

l dYilw=k lwphc¼ fp=k tSu /eZ dh iqLrd
^^dYilw=k** esa ,d fp=k gSA

l bl fp=k osQ la;kstu esa leLr LFkku dks dqN
vk;rksa] pkSdksjksa esa ck¡Vk fn;k x;k gSA iq:"k] fL=k;ksa
rFkk i'kqvksa dk fp=k.k yky jax dh i`"BHkwfe esa
fn[kk;k x;k gSA

l izR;sd [k.M esa dYilw=k dh dgkuh dk vyx&vyx
dFkkØe of.kZr gSA

l ;g 'kSyh iwjh rjg yksd 'kSyh ij dsfUnzr gS tgka
vkdkj esa piVkiu gS rFkk vfHkO;fDr :f<+oknh gS
ftlesa ifjn`'; dk vHkko gSA

l izokgiw.kZ js[kkvksa vkSj lkSan;Zijd ¯cnqvksa osQ iz;ksx
ls bl fp=k dh lqanjrk dks c<+k;k x;k gSA
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  tSu y?kqfp=k ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

l iwjs Hkkjr esa lkroha 'krh ls izkjEHk gksdj 10oha rFkk 15oha 'krh rd tSu y?kq fp=kksa dk fodkl gqvkA

l tSu /eZ xzaFk tSls fd ¶dkydkpk;Z dFkk¸ rFkk dYilw=k dks ik'oZukFk] usfeukFk] ½"kHkukFk rFkk vU;
rhFk±dj ds fp=kksa ls ltk;k x;k gSA

l bu fp=kksa ds eq[; dsUnz iatkc] caxky] mM+hlk] xqtjkr rFkk jktLFkku FksA

l bu fp=kksa esa ekuoh vkÑfr;ka dqN fof'k"Vrkvksa dks n'kkZrh gSaA

l ;s ik.Mqfyfi;ka izeq[k :i ls ikei=kksa ij fy[kh xbZ gSaA fp=kksa esa iz;qDr jax tSls yky rFkk ihyk vkl&ikl
esa miyC/ jxksa ls gh cuk, tkrs FksA

mÙkj

3-2-1 LFkku dks pkSdkSj vkSj vk;rkdkj esa ck¡Vk x;k gSA

3-2-2 ik'oZukFk] usfeukFk rFkk ½"kHkukFk ds fp=kksa }kjk ltk;k x;k gSA

3-2-3 7oha 'krkCnh ls 15oha 'krkCnh bZñA

Lo&ewY;kadu

3-2-1 ^dYilw=k* fp=kÑfr la;kstu esa] LFkku dks dSls ck¡Vk x;k gSA

3-2-2 tSu ik.Mqfyfi;ksa essa fdl izdkj dh vkÑfr;ksa dks cuk;k x;k gS] crkb;sA

3-2-3 tSu y?kq fp=kdyk fdl dky esa fodflr gqbZ\

3.3

 fo".kqiqj VSjkdksVk

 fooj.k

 'kh"kZd % fo".kqiqj VSjkdksVk &
jklyhyk

 ekè;e % VSjkdksVk dh VkbYl

 LFkku % if'pe caxky ds fo".kqiqj esa
iapeqjk efUnj

 dky % 17oha 'krh ds vkl&ikl

 VsjkdksVk dh fo'ks"krk;sa

l jklyhyk esa jk/k Ñ".k ds fnO; izse dks muds
lkFkh Xokyksa rFkk xksfi;ksa ds lkfuè; esa fn[kk;k
x;k gSA

l bl lqUnj iQyd dks ,d pkSdksj LFkku ij rhu
xksykas dks dsfUnzr dj la;kstu fd;k x;k gSA bu
rhu xksyksa esa ls chp ds xksys esa ,d xksih ds lkFk
jk/k Ñ".k dh vkÑfr;ka fn[kkbZ xbZ gSaA

l dykdkj us ledkyhu lkekftd thou dks n'kkZus
dk iw.kZ iz;kl fd;k gSA pkSdksj ds pkjksa dksuks dks
ekuo] i'kqvksa rFkk fpfM+;kvksa dh vkÑfr;ksa ls
ltk;k x;k gSA
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mÙkj

3-3-1 rhu xksykdkj vkÑfr;ksa esaA

3-3-2 pkjksa dksuksa dks ekuo vkÑfr] i'kqvkÑfr vkSj if{k;ksa ls ltk;k x;k gSA

3-3-3 f'ko] nqxkZ] jk/k&Ñ".k] ,oa jkek;.k rFkk egkHkkjr ds fofHkUu pfj=kA

Lo&ewY;kadu

3-3-1 jklyhyk iSuy esa xksykdkjksa dh la[;k Li"V dhft,A

3-3-2 jklyhyk iSuy prqHkqZt osQ pkjksa dksuks dks dSls ltk;k x;k gSA

3-3-3 fo".kqiqj VSjkdksVk VkbYl esa fdu vkÑfr;ksa vkSj ik=kksa dks fn[kk;k x;k gS] crkb;sA

D;k vki tkurs gSa\

= 13oha 'krh ls 18oha 'krh ds chp 'kfDr'kkyh oa'kksa ds iru ds ckn dyk ds laj{kdksa dk vHkko gks x;kA

ijUrq bl dky esa fofHkUu Hkkjrh; /eZ&lEiznk;ksa ls lEcfU/r tSls fgUnw] tSu] ckS¼ /eZ vkfn dh lfp=k

gLrfyfi;k¡ rFkk ik.Mqfyfi;k¡ dkiQh la[;k esa rS;kj gqbZ ftlls Hkkjrh; dyk le`¼ gqbZA

= bl dky esa Hkkjr ds dqN Hkkxksa esa efUnj okLrqdyk fodflr gqbZ tSls ekm.Vvkcq esa fnyokM+k ds laxejej

ds efUnj lewg rFkk caxky vkSj mM+hlk iDdh feV~Vh (VSjkdksVk) ds cus efUnj cgqr lqUnj gSaA

= xqysj y?kqfp=k dyk fodkl ds fofHkUu pj.kksa dks ikj djrh gqbZ fodflr gqbZA bl ij yksddyk rFkk eqxy

y?kq fp=k'kSyh dk izHkko iM+kA ;g y?kqfp=k vkdkj esa NksVs Fks ij buesa lkSUn;Z vkSj rduhdh xq.k dkiQh mPp

dksfV ds FksA

VsjkdksVk ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

l if'pe caxky esa fo".kqiqj ,d NksVk lk 'kgj gSA

l ;gka dbZ efUnj gSa ftudks iDdh feV~Vh (VsjkdksVk) dh VkbYl ls ltk;k x;k gSA

l ;g VsjkdksVk dyk 18 oha rFkk 19 oha 'krh dh fofHkUu laLÑfr;ksa rFkk /kfeZd ?kjkuksa dks izfrfcafcr djrh
gaSA

l vf/dka'k efUnj ;k rks f'koth ;k fo".kqth dks lefiZr gaSA

l f'ko] nqxkZ rFkk jk/k Ñ".k dh vkÑfr;ka jkek;.k rFkk egkHkkjr ds ik=kksa ds lkFk bu VsjkdksVk VkbYl
esa n'kkZbZ xbZ gaSA

l efUnj okLrqdyk caxky dh >ksiM+h izdkj dh ,d eaftyh ;k nks eaftyh fMtkbu ij vk/kfjr gSA
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ikB la[;k 'kh"kZd ekWM~;wy la[;k

4   Hkkjr dh yksd dyk 1

laf{kIr Hkwfedk

= Hkkjr dh yksddyk esa vk;ksZ ls iwoZ dh laLÑfr dh Nki Li"V fn[kkbZ nsrh gSA

= ra=k 'kfDr] oS".ko rFkk ckS¼ tSls lEiznk; yksd dykdkjksa ds thou esa egRoiw.kZ gSaA

= xzkeh.k lekt dh dyk rFkk f'kYi dkS'ky dh oLrqvksa dh vko';drk,a LFkkuh; dykdkjksa rFkk
f'kYidkjksa }kjk iwjh gksrh gSaA ;s vko';drk,a eq[; :i ls rhu izdkj dh gksrh gSa%

= deZdkaMh vFkok vuq"Bkfud

= mi;ksfxrkoknh

= oS;fDrd

= deZdkaMh yksddyk Hkh dbZ izdkj dh gS tSls iVfp=k] fipvkbZ] vYiuk rFkk dksye vkfnA

= ;g dke fdlh vkSipkfjd izf'k{k.k ds fcuk xzkeh.k dykdkjksa }kjk fd;k tkrk gSA ;g dyk ih<+h&nj&ih<+h
nksgjkbZ tkrh gSA gM+Iiu laLÑfr ls ysdj iDdh feV~Vh ls cus f[kykSuksa dh ifjdYiuk esa eqf'dy ls dksbZ
ifjorZu vk;k gSA

= dqN yksddykdkjksa us iqjkuh 'kSyh esa u, iz;ksx djds dqN ifjorZu fd;s gSaA

= bl izdkj ds uohu iz;ksx e/qcuh fp=kdyk] oaQFkk rFkk dkyh?kkV iVfp=kksa osQ eksfViQ esa fn[kkbZ nsrs gSaA

4.1

 dksye

 fooj.k

 'kh"kZd % dy'k ls
iQ'kZ ij
dh xbZ
fp=kdkjh

 dykdkj % vKkr ?kjsyw efgyk
 ekè;e % pkoy dh fiV~Bh rFkk jax
 LFkku % rfeyukMq esa ratkoqj ds ikl

,d cLrh
 dky % 1992
 'kSyh % dksye

 dksye dh fo'ks"krk;sa

= Hkkjr esa gj ,d Hkkx esa vyx&vyx ekè;e esa
iQ'kZ ij ltkoV dh tkrh gSA dgha ij ;g vYiuk]
dgha jaxksyh] dksye rFkk lka>h dgk tkrk gSA

= nf{k.k Hkkjr esa iksaxy rFkk vU; R;ksgkjksa ds volj
ij izR;sd ?kj ds lkeus rFkk iwtk dh csnh ds lkeus
ds LFkku ij iQ'kZ ij ltkoV dk ;g dk;Z fd;k
tkrk gSA ;g HkkX; vkSj le`f¼ dk izrhd ekuk
tkrk gSA

= dksye osQ fMtk;u vkSj eksfViQ ikjaifjd izo`Qfr
osQ rFkk lkFk gh iwQyksa osQ rFkk T;kferh; Lo:iksa esa
gksrs gSaA



14 : : isafVax

Lo&ewY;kadu

4-1-1 dksye fp=kdkjh esa eq[; fMtk;u vkSj eksfViQ osQ ckjs esa fo'ks"k :i ls crkb,A

4-1-2 ns'k esa iQ'kZ ij ltkoV ds oqQN izfl¼ uewuksa ds ckjs esa crkb,A

4-1-3 dksye fdl dk izrhd ekuk tkrk gSA

mÙkj

4-1-1 iQyksa ,oa T;kferh; :iA

4-1-2 vYiuk] jaxksyh] dksye] lka>h vkfnA

4-1-3 HkkX; vkSj le`f¼ dk izrhdA

 4.2

 iQqydkjh

 fooj.k

 'kh"kZd % pknj

 dykdkj % vKkr

 ekè;e % diM+ksa dh d<+kbZ
jaxhu /kxksa ls

 dky % ledkyhu

dksye ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= eksVs pkoy dks ihl dj mlds ikÅMj dks vxwaBs rFkk vkxs dh maxfy;ksa ds chp idM+ dj dykdkj
jpuk djrs gSaA

= dykdkj dk gkFk ?kwerk tkrk gS vkSj pkoy ds ikÅMj dks iQ'kZ ij iwoZ fu/kZfjr vkÑfr ds vuqlkj fxjus
fn;k tkrk gSA

= ;g vko';d gS fd pkoy dk ikÅMj yxkrkj fcuk fdlh :dkoV ds fxjrk jguk pkfg,A

= ^dksye* x`gf.k;ksa ds }kjk cuk, tkrs gSa vkSj ;g dykdkj dh Lora=k gkFk ls jpuk djus osQ dkS'ky dks
n'kkZrs gSaA ;qok yM+fd;ka viuh ek¡] nknh] ukuh ls ;g dyk lh[krh gSaA

iQqydkjh dh fo'ks"krk;sa

= iQqydkjh dk okLrfod vFkZ iQwyksa dk dke gSA

= ;g ,d izdkj dh d<+kbZ gS ftls caxky dh yksd
efgyk,¡ djrh gaSA

= iQqydkjh dh ifjdYiuk ewy :i ls ikajEifjd
T;kferh; vkdkj dh gksrh gSA

= rkjksa ds vkdkj dks lqugjs ihys rFkk liQsn jax ds
/kxksa ls yky diMs+ ij dk<+k tkrk gSA

= eq[; eksfViQ esa ,d cM+s flrkjs ds pkjksa vksj NksVs
flrkjs fofHkUu :i esa dk<+s tkrs gSaA

= ewy eksfViQ] T;kferh;] pkSdksj vkSj f=kdks.kh;
gksrs gSaA
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Lo&ewY;kadu

4-2-1 n'kkZbZ xbZ iQqydkjh fp=k esa dykdkj }kjk fdl izdkj osQ vkdkj iz;ksx fd, x, gSaA

4-2-2 n'kkZbZ xbZ iQqydkjh esa ewy izk:i (eksfViQ) esa D;k n'kkZ;k x;k gSA

4-2-3 iQqydkjh esa dykdkj us dkSu&ls ekè;e dk iz;ksx fd;k gSA

iQqydkjh ds ckjs esa viuh le> fodflr djsa

= efgyk,¡ igys vyx&vyx fgLlksa dh ckgjh :ijs[kk dks lwbZ ls ÅHkkjrh gSa vkSj fiQj ,d fudVorhZ nwljs
fgLls dks fojks/h jaxksa ls Hkjrh gSaA

= mèokZdkj ([kM+k gqvk) rFkk {kSfrt (lery) /kxksa osQ dkj.k cgqr lqUnj ,oa vkd"kZd uewus curs gSaA

= dykdj lk/kj.k eksfViQ ds lkFk&lkFk foLr`r eksfViQ dk Hkh iz;ksx djrs gSaA

mÙkj

4-2-1 T;kferh; vkdkjA

4-2-2 ,d cMs+ flrkjs ds pkjksa vksj NksVs flrkjsA

4-2-3 diMs+ ij d<+kbZ jaxhu /kxksa lsA

4.3

 dkUFkk

 fooj.k

 'kh"kZd % caxkyh
dkUFkk

 ekè;e % js'keh diM+s
ij jaxhu
/kxksa ls
d<+kbZ

 le; % ledkyhu

 f'kYidkj % vKkr

dkUFkk dh fo'ks"krk;sa

= lwphc¼ dkUFkk ,d izdkj dh lkM+h gS tks ,d
fof'k"V ikjEifjd 'kSyh o rduhd ls flyh gksrh
gSA

= buds eksfViQ fofHkUu izdkj ds i'kq o ekuoh
vkdkj ds :i gksrs gSaA

= lkM+h ds xqykch jax osQ vk/kj dks fofHkUu jaxksa ds
/kxs ls pSu fLVp ( Ükà[kyk c¼ d<+kbZ) i¼fr ls
d<+kbZ dh tkrh gSA

= jktk tSlk fn[kus okyk O;fDr ?kksM+s ij cSBk gS vkSj
mlds flj ij Nkrk tSlk yxk gSA

= bl eksfViQ esa dkyh?kkV iVfp=k dk izHkko cgqr
Li"V gSA
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Lo&ewY;kadu

4-3-1 fn;s x, dkUFkk lkM+h esa iz;ksx fd, x, eksfViQ ds ckjs esa crkb;s\

4-3-2 lwphc¼ dkUFkk esa ?kksMs+ ds Åij cSBh gqbZ vkÑfr dks igpkfu,\

4-3-3 dkSu&ls dykdkj dkUFkk d<+kbZ djrs gSaA

dkUFkk ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= caxky esa d<+kbZ vkSj jtkbZ esa vR;ar eueksgd d<+kbZ dh yksdizFkk dk uke dkUFkk gSA iz;ksx u dh tkus okyh
iqjkuh lkM+h o /ksfr;ksa ij dkUFkk cukbZ tkrh gSA caxky esa lHkh Js.kh dh efgyk,a ;g dk;Z djrh gSaA

= oQkaFkkvksa ds eksfViQ vkSj fMtkbu xzkeh.k izkÑfrd n`';ksa] deZdk.Mh; vkSj /kfeZd fØ;kvksa] fuR; iz;ksx esa
vkus okyh oLrqvksa] xzkeh.k R;kSgkj] ljdl] ,oa vU; euksjatu iznku djus okys [ksy owQn rFkk ,sfrgkfld
gfLr;ksa ds fp=kksa ls fy;s tkrs gSaA

= bu dkaFkkvksa ds eksfViQ ;s Li"V djrs gSa fd blds dykdkjksa esa vius vkl&ikl dh oLrqvksa dks xkSj ls ns[kus
dh fujh{k.k 'kfDr gksrh gSA

mÙkj

4-3-1 fofHkUu izdkj osQ i'kq ,oa ekuo vkÑfrA

4-3-2 jktk tSlk fn[kus okyh vkÑfr A

4-3-3 yksd dykdkjA

D;k vki tkurs gSa\

= dqN izfl¼ yksd dykvksa ds uke&dyedkjh] dksye] e/qcuh] dkyh?kkV (iVfp=k)] iQwydkjh] dkUFkkA

= iQ'kZ ij fd, tkus okys dksye rFkk diM+ksa ij d<+kbZ fd;s tkus okys dkUFkk ,oa iqQydkjhA

= e/qcuh] dkyh?kkV iVfp=k] dksye izfl¼ fp=k 'kSfy;ka gSaA

= yksddykdkj ih<+h nj ih<+h leku eksfViQ ,oa fMtkbu dk iz;ksx djrs gSaA
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laf{kIr Hkwfedk

= fjuSlasl (Renaissance) dk vFkZ iquthZou ;k iqutkxZj.k gSA ;g 14oha 'krh ls 17oha 'krh rd ;wjksi dh

izfrf"Br ikjEifjd laLÑfr dk iqutkZxj.k FkkA

= dyk ds lanHkZ esa fy;ksukMksZ Mk foUph] ekbdy ,Utyksa rFkk jSiQsy tSls izfl¼ dykdkjksa ds fo'ks"k ;ksxnku

ls bl ;qx esa dyk dk fodkl gqvkA

5.1

 ohul dk tUe

 fooj.k

 'kh"kZd % ohul
dk tUe

 dykdkj % lSaMªks cksfrpsYyh (Sandro Bothicelli)

 ekè;e % dsUol ij VSEijk

 'kSyh % iqutkZxj.k dky

 dky % 1485&1486

 ladyu % Ýyksjsal esa xSysfj;k nsxyh miQhth
(Galleria degli Uffizi in

Florence)

ikB la[;k 'kh"kZd ekWM~;wy la[;k

5 iqutkZxj.k (uotkxj.k) 2

fp=kdkj ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= lSUnzks cksfrpsYyh ÝyksjsUVhu Ldwy dh 'kSyh viukus okys brkyoh dykdkj FksA

= bUgksaus nwljh 'krh osQ egku izkphu ;wukuh (xzhd) dykdkjksa dh Js"Bre o`Qfr;ksa ls izsj.kk yhA

fp=k dh fo'ks"krk;sa

= izkjfEHkd iqutkZxj.k ds dykdkj cksfrpsYyh }kjk
fpf=krA

= blesa ohul dks leqnz ls mHkjrs gq, n'kkZ;k x;k
gSA

= ;g fp=k lkSan;Z o lR; dk izrhd gSA

= ohul ds 'kjhj dh vkÑfr yach gSA

= blds vax irys vkSj yacs gSaA

Lo&ewY;kadu

5-1-1 ohul ds 'kjhj dh vkÑfr dSlh gS\

5-1-2 fp=k esa ohul fdldk izrhd gS\
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mÙkj

5-1-1 yach

5-1-2 lkSan;Z ,oa lR;

5.2

 eksukfylk

 fooj.k

 'kh"kZd % eksukfylk

 dykdkj % fy;ksukMksZ Mk foUph

 ekè;e % (iksiyj o`{k) igkM+h
ydM+h ij rSyh; jax

 'kSyh % iqutkZxj.k dkyhu

 dky % 16oha 'krkCnh

 ladyu % ywoz laxzgky;] isfjl
(Louvre Museum, Paris)

fp=kdkj ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= mPp iqutkZxj.k dky ds brkyoh fp=kdkj fy;ksukMksZ Mk foUph cgqeq[kh izfrHkk ds O;fDr FksA

= os ,d ewfrZdkj osQ lkFk&lkFk izfl¼ oSKkfud Hkh FksA

= muds vU; izfl¼ fp=kksa esa ^ykLV lij* rFkk ^oftZu vkWiQ jkWd* ds uke mYys[kuh; gaSA

mÙkj

5-2-1 izdk'k vkSj Nk;k ds iz;ksx esa ukVdh; fo"kerk ls ^eksukfylk* fp=k esa jgL; mtkxj fd;k x;k gSA

5-2-2 ^eksukfylk* dk ekè;e igkM+h ydM+h ij rSyh; jax gSA

Lo&ewY;kadu

5-2-1 ^eksukfylk* ds varxZr foUph }kjk jgL; dks fdl izdkj mtkxj fd;k x;k gS\

5-2-2 fp=k ds ekè;e dk mYys[k djsaA

fp=k dh fo'ks"krk;sa

= ;g fp=k mPp iqutkZxj.k dky dh lokZf/d
izfl¼ Ñfr gS ftls fy;ksukMksZ Mk foUph us
cuk;k gSA

= gksBksa dh jgL;kRed eqLdjkgV dyk izsfe;ksa dks
eqX/ djrh gSA

= izdk'k vkSj Nk;k osQ iz;ksx esa ukVdh; fo"kerk gS
rFkk ;g euq"; vkSj izÑfr ds jgL; dks mtkxj
djrh gSA
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5.3

 ih,rk

 fooj.k

 'kh"kZd % ih,rk

 dykdkj % ekbdy ,Utsyks

 ekè;e % laxejej ewfrZ

 'kSyh % iqutkZxj.k dky

 dky % 1498&1499 bZ0

 ladyu % lsaV ihVj (St. Peter) ]  jkse

bl ewfrZ ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= ekbdy ,Utsyks u osQoy mPp iqutkZxj.k dky ds mRÑ"Vre ewfrZdkj Fks] vfirq lokZf/d izfl¼

fHkfÙk&fp=k fuekZrk Hkh FksA

= mUgksaus ckbZcy ls fo"k; ysdj flLVkbu ppZ dh Nrksa vkSj nhokjksa ij fp=k cuk;sA

Lo&ewY;kadu

5-3-1 ih,rk dk fo"k; D;k gS\

5-3-2 bl Ñfr esa ewfrZdkj }kjk fdldh larqfyr O;k[;k gS\

mÙkj

5-3-1 blesa dqekjh eSjh dh xksn esa futhZo ;h'kq ds 'kjhj dks fn[kk;k x;k gSA

5-3-2 bl Ñfr esa lkSUn;Z ds izfrf"Br vkn'kksZ rFkk dykdkj dh viuh l`tukRed vfHkO;fDr dh larqfyr

O;k[;k gSA

ewfrZ dh fo'ks"krk;sa

= iqutkZxj.k dykdkj ekbdy ,Utsyks dh izfl¼
ÑfrA

= blesa dqekjh eSjh dh xksn esa futhZo ;h'kq ds 'kjhj
dks fn[kk;k x;k gSA

= ;g dykÑfr lkSUn;Z ds izfrf"Br vkn'kksZ rFkk
dykdkj dh viuh l`tkukRed vfHkO;fDr dh

larqfyr O;k[;k gSA



20 : : isafVax

fp=kdkj ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= 17oha 'krkCnh ds Mp fp=kdkj FksA

= os ,d ;FkkFkZoknh fp=kdkj Fks] tks jax ds xgjs iz;ksx esa fuiq.k FksA

Lo&ewY;kadu

5-4-1fp=k esa iz;qDr ekè;e dk mYys[k djsaA

5-4-2 jsEczka dh mÙke Ñfr dk mYys[k djsaA

mÙkj

5-4-1 dSUokl ij rSyh; jaxA

5-4-2 fn ukbV okWpA

D;k vki tkurs gSa\

= iqutkxZj.k dk izlkj izkFkfed iqutkZxj.k ls mPp iqutkZxj.k rFkk var esa cSjksd dky ds :i esa gqvkA

= 'kkjhfjd lajpuk] ifjn`'; dh lEiw.kZrk rFkk laf{kfIrdj.k ij fo'ks"k è;ku fn;k x;kA

= dqN izfl¼ dykdkjksa ds uke gaS& cksfrpsYyh] fy;ksukMksZ&Mk&foUph] jSiQsy] ekbdy ,Utsyks] jsEczka rFkk

:csuA

5.4

 fn ukbV okp

 fooj.k
 'kh"kZd % fn ukbV okp
 dykdkj % jseczka

(Rembrandt)

 ekè;e % dSUokl ij rSyh; jax
 'kSyh % iqutkZxj.k (cSjksd)
 dky % 1642 bZñ
 ladyu % gkWyS.M ,ElVjMe esa ftDl laxzgky;

ewfrZ dh fo'ks"krk;sa

= jseczka dh Ñfr ^fn ukbV okp* lalkj dh mÙke

Ñfr;ksa esa ls ,d gA

= blesa izdk'k vkSj Nk;k dk izHkko'kkyh iz;ksx

gqvk gSA

= jaxksa dk izrhdkRed iz;ksx gqvk gSA
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laf{kIr Hkwfedk

l izHkkookn dyk dk ,d vkanksyu Fkk ftlus izfrfnu ds thou dh lknxh vkSj ljyrk ls izsj.kk yhA bu
dykdkjksa us oLrqvksa ij izdk'k ds izHkko ds laca/ dks fn[kk;kA dqN fp=kdkjksa us [kqys esa fp=k.k dj jaxksa vkSj
izdk'k ds izHkko dks idM+us dk iz;kl fd;kA mÙkj izHkkooknh fp=kdkjksa us mudk vuqlj.k djrs gq,

¶vkarfjd Hkkoksa osQ izdVhdj.k¸ (Expression) dks vf/d egRo fn;kA

ikB la[;k  'kh"kZd ekWM~;wy la[;k

6 izHkkookn 2

fp=kdkj ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= ekWus izHkkooknh osQ iqjksxkeh dykdkj FksA

= og izHkkooknh lewg ds vxzxkeh ekxZn'kZd FksA

= ekWus ,d lefiZr dykdkj FksA mUgsa vkd"kZd ,oa eqX/dkjh iQwyksa esa izkÑfrd n`';ksa ds fp=k.k ds fy,

cM+h J¼k ls ;kn fd;k tkrk gSA

6.1

okVj fyfyt

fooj.k

'kh"kZd % okVj fyfyt
dykdkj % DykWM ekWus

(Claude Monet)

ekè;e % rSyh; jax
'kSyh % izHkkookn
dky % 1899
ladyu % us'kuy xSyjh] yanu

fp=k dh fo'ks"krk;sa

= ekWus ds ,d fp=k osQ uke ij bls izHkkookn dk uke
fn;k x;kA izLrqr fp=k esa rkykc ds ml ikj tkikuh
iqy dk fp=k.k fd;k x;k gSA

= vkleku dks pedhys jaxksa esa izHkkoh :i ls vlkèkkj.k
xgjkbZ ds lkFk izfrfcafcr fd;k x;k gSA

= f[kyrs gq, fofHkUu vkdkj ds fyfy iQwyksa ls fp=k

ds lkSan;Z esa o`f¼ gqbZ gSA

Lo&ewY;kadu

6-1-1 ml fp=kdkj dk uke crkb, ftlus okVj fyfy fp=k cuk;k gSA

6-1-2 ekWus us vius fp=kksa esa fdl 'kSyh dk iz;ksx fd;k gSA
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mÙkj

6-1-1 DykWM ekWus

6-1-2 izHkkookn

dykdkj ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= isfjl esa tUes izQkalhlh dykdkj ,sMxj Msxk us u`R; d{kk uked fp=k dks 1834 esa cuk;kA

= mudh eq[; :fp ekuoh; mifLFkfr esa Fkh ftuesa cSys (u`R; ukVdksa) dh u`R;kaxuk,a >kyjnkj ?kk?kjs (LdVZ)

esa u`R; djus ds fy;s rS;kjh djrh fn[kkbZ nsrh gSa ftlls fp=k esa xfr iznf'kZr gksrh gSA

= muosQ vR;ar fiz; ekè;e rSyh; isLVy jax FksA

= mUgksaus cgqr&lh ewfrZ;ka Hkh cukb±A

Lo&ewY;kadu

6-2-1 Msxk vU; izHkkooknh dykdkjksa ls dSls fHkUu gS\

6-2-2 mUgksaus jaxksa ds fdl ekè;e dks ojh;rk nh\

6.2

 Mkal Dykl

 fooj.k

 'kh"kZd % Mkal Dykl

 dykdkj % ,sMxj Msxk

 ekè;e % dSUokl ij rSyh; jax

 'kSyh % izHkkookn

 dky % 1873&1876

 ladyu % E;qft;e vkWiQ vkVZ] VksysMks]
vksfg;ks (;w-,l-,)

fp=k dh fo'ks"krk;sa

= blesa u`R;kaxukvksa dh y;kRed xfr lkiQ fn[kkbZ

nsrh gSA

= bl fp=k esa ftanxh dk iwjk n`'; tSls izLrqr fd;k

x;k gSA

= vizko`Qfrd izdk'k dk iz;ksx ns[kus ;ksX; gSA

mÙkj

6-2-1 izÑfr fp=k.k ds foijhrA

6-2-2 rSyh; isLVy
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dykdkj ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= gkySUM esa iSnk gq, mudk thou xjhch vkSj eqlhcrksa ls Hkjk gqvk FkkA ml ds ckotwn Hkh og ,d lefiZr

dykdkj FksA

= fujk'kk vkSj grk'kk ds dkj.k mUgkasus vkRegR;k dhA

Lo&ewY;kadu

6-3-1 vius fp=kksa esa oSu xkWx us fdl 'kSyh dk iz;ksx fd;kA

6-3-2 mUgksaus fdl ekè;e ls vius fp=k cuk,A

6-3-3 LVkjh ukbZV fp=k ls D;k vkHkkl gksrk gSA

mÙkj

6-3-1 mÙkj izHkkookn

6-3-2 rSyh; jax

6-3-3 izÑfr fp=k.k&vkdk'k xaxk ds rkjs Hkaoj esa ?kwers izrhr gksrs gSaA

6.3

 LVkjh ukbV

 fooj.k

 'kSyh % mÙkj izHkkookn
 dykdkj % foulSV oSu xkWx
 ekè;e % rSyh; jax
 dky % 1889
 ladyu % uS'kuy xSyjh] yanu

ewfrZ dh fo'ks"krk;sa

= foulSV osu xkWx dh ;g ,d mRÑ"V Ñfr gSA

= bl fp=k esa jxksa dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA

= fp=k esa lknk vkdk'k flrkjksa ls Hkjk fn[kk;k x;k

gSA

= muds fp=k okLrfod u gksrss gq, vR;ar izrhdkRed

gSA

D;k vki tkurs gSa\

ekWus ds ,d fp=k ds Åij izHkkookn dk uke fn;k x;kA

,sMxj Msxk us cSysj u`R;ksa ds fp=kksa dh ,d J`[kayk cukbZA
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laf{kIr Hkwfedk

l 20oha 'krkCnh ds izkjaEHk esa cgqr&lh 'kSyh ,oa dyk ds fl¼kUrksa dk izknqHkkZo gqvkA tSls ?kuokn]
vfr;FkkFkZokn rFkk vewrZdyk vkfnA fidklks us ?kuokn dk fuekZ.k fd;k o lYokMkWj Mkyh us
vfr;FkkFkZokn dks vkdkj fn;kA dk.MSLdh ,oa ekWfUMª;u us vewrZdyk dh 'kq:vkr dhA

ikB la[;k 'kh"kZd ekWM~;wy la[;k

 7 ?kuokn] vfr;FkkFkZokn rFkk vewrZdyk 2

dykdkj ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= fidklks fo'o ds loZJs"B vk/qfud fp=kdkj FksA

= muds mRFkku o fodkl dk pj.k uhys dky] xqykch dky ,oa ?kuokn rd pykA

= fidklks us gj izdkj dh dyk tSls ewfrZdyk] fljkfed fMtkbu dh jpuk dhA

7.1

 eSu fon ok;fyu

 fooj.k
 'kh"kZd % eSu fon ok;fyu
 dykdkj % iCyks fidklks
 ekè;e % dSuokl ij rSyh; jax
 dky % 1912
 vkdkj % 100 × 73 ls-eh-
 ladyu % dyk fiQykMSyfiQ;k dk laxzgky;

fp=k dh fo'ks"krk;sa

= ;g fp=k ?kuokn ds fo'ys"k.kkRed vè;;u dk
vPNk mnkgj.k gSA

= eSu fon ok;fyu dks fofHkUu fgLlksa esa ck¡V fn;k
x;k ,oa ,d gh le; esa fp=k esa vU; fopkjksa dks
Hkh n'kkZ;k x;k gSA

= ekuoÑfr tks gkFk esa ok;fyu idM+s gq, gS mls
fofHkUu T;kferh; vkdkjksa esa ifjofrZr dj fn;k x;k
gS vkSj fiQj VqdM+ksa esa bdV~Bk fd;k x;k gSA

= Hkwjs rFkk gjs jaxksa dk feJ.k ,oa jaxr bl fp=k esa
ns[krs gh curh gSA

= ;g ?kuokn dk f}rh; pj.k gSA

Lo&ewY;kadu

7-1-1 fidklks ds fdUgha nks egRoiw.kZ le; dky ds ckjs esa fy[ksaA

7-1-2 fo'ys"k.kkRed ?kuokn D;k gS\

mÙkj

7-1-1 uhyk dky vkSj xqykch dky

7-1-2 oLrqvksa dks fo'ys"k.kRed vè;;u ds ckn la;ksftr djukA



isafVax : : 25

7.2

 ijflLVSal vkWiQ eSeksjh

 fooj.k
 'kh"kZd % ijflLVSal

vkWiQ eSeksjh
 dykdkj % lYokMkSj Mkyh
 ekè;e % dSuokl ij rSyh; jax
 dky % 1931
 vkdkj % 9½ × 13 bap
 ladyu % E;qft;e vkWiQ ekWMuZ vkVZ] U;w;koZQ

Lo&ewY;kadu

7-2-1 fn;s x, fp=k esa dkSu&ls vkdkj n'kkZ;s x, gSaA

7-2-2 lYokMkWj Mkyh ds ckjs esa D;k tkurs gSa] fyf[k,A

7.3

 CySd ykbUl

 fooj.k

 'kh"kZd % CySd ykbUl

 le; % fnlacj 1913

 dykdkj % oSflyh dkfMaLdh

 ekè;e % dSuokl ij rSyh; jax

 vkdkj % 4-3 × 3¼ b±p

 ladyu % lksykseu vkj xqfxUge E;qft;e] U;w;koZQ

fp=k dh fo'ks"krk;sa

= lYokMkSj Mkyh ds lcls izfl¼ vfr;FkkFkZoknh

fp=kksa esa ls ,d gSA

= fofHkUu oLrqvksa dks iFkjhys leqnz rV ij n'kkZ;k x;k

gSA

= fp=k esa okLrfodrk gksrs gq, Hkh okLrfodrk ls ijs

lc fn[kkbZ nsrk gSA

= vkÑfr;k¡ v'kkUr rFkk fo{kqC/ eu dks n'kkZrh gSaA

mÙkj

7-2-1 ?kfM+;ka] isM+] dhMs+ edkSM+sA

7-2-2 og ,d ;FkkFkZoknh fp=kdkj] fiQYefuekZrk vkSj ys[kd FksA

dykdkj ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= lqizfl¼ vfr;FkkFkZoknh fp=kdkjA

= os ys[kd rFkk fiQYedkj Hkh FksA

= os 'kkL=kh; 'kSyh esa dq'kyrk izkIr dj pqds FksA

= mudk fFk;sVj laca/h ludh O;ogkj Hkh mruk gh fof'k"V gS ftruh mudh fp=kdykA

fp=k dh fo'ks"krk;sa

= dkfUMLdh vius le; ds izfl¼ vewZr fp=kdkj

FksA

= fn;s x, fp=k esa mUgkasus dkyh js[kkvksa ,oa jxksa ds

èkCcksa ds }kjk fp=k dks la;ksftr fd;kA

= vkÑfr;k¡ fdlh Hkh okLrfodrk dks ugha n'kkZrhA

= ;g fp=k dsoy vewrZdyk ,oa T;kferh; vkdkj

dk lfeJ.k gS] blhfy, ;g ,d vewrZ fp=k gSA
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fp=kdkj ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= dkf.MLdh dk tUe :l esa gqvk Fkk vkSj mUgksaus viuh dyk dk vH;kl teZuh ,oa isfjl esa fd;kA

= dkf.MLdh vewrZdyk ds tUenkrk ekus tkrs gSaA

= os laxhr dh rjg fp=k dks vewZr pkgrs FksA og ,d izfl¼ dyk fl¼kUroknh FksA

Lo&ewY;kadu

7-3-1 dkf.MLdh dk vk/qfud fp=kdyk esa D;k eq[; ;ksxnku jgk] crkb;sA

7-3-2 fn;s x, fp=k dk ekè;e ,oa le; dky crkb;sA

mÙkj

7-3-1 dkf.MLdh vewZr dyk ds tUenkrk ekus tkrs gSaA oks vius dk;Z ds }kjk viuh vkus okyh ih<+h ds dykdkjksa

ds fy, izsj.kkL=kksr cusA

7-3-2 CySd ykbUl fp=k dk.MLdh }kjk dSuokl ij rSyh; jax ls 1913 eas cukbZ xbZ FkhA

D;k vki tkurs gSa\

= lstka dks ?kuokn dk iqjksxkeh ekuk tkrk gSA

= nknoknh (Dadaist) fonzksg ds iQyLo:i vfr;FkkFkZokn dk tUe gqvkA

= fidklks dh mÙke Ñfr xq;sfuZdk esa Lisu osQ x`g&;q¼ dks n'kkZ;k x;k gSA
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laf{kIr Hkwfedk

= 19oha 'krh ds izkjaHk esa fczfV'k 'kklu ds izHkko ds dkj.k Hkkjrh; ikjEifjd dyk dk ál 'kq: gqvkA
= Hkkjrh; dykdkjksa us viuh iSr`d dyk dks ldkjkRed lksp ls ns[kuk 'kq: fd;k rFkk ;wjksfi;u iwoZ fczfV'k

'kklu dky dh dyk ls vkxs c<+us dk iz;kl fd;kA
= ledkyhu Hkkjrh; dyk ds izfl¼ dykdkj %

= jktk jfo oekZ

===== vouhanz ukFk VSxksj

===== uUnyky cksl

===== fouksn fcgkjh
===== johUnz ukFk VSxksj

===== tkfeuh jk;

===== ve`rk 'ksjfxy

ikB la[;k 'kh"kZd ekWM~;wy la[;k

 8 ledkyhu Hkkjrh; dyk ds 3
    iqjksxkeh dykdkj

fp=kdkj ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= ;s Hkkjr ds lokZf/d [;kfrizkIr dykdkjksa esa ls gSa ftudk Økafrdkjh n`f"Vdks.k FkkA

= ikuh rFkk rSyh; jaxksa dh viuh rduhd ds fy;s mUgsa [kwc [;kfr izkIr gqbZA

= budh Ñfr;ksa esa Hkkjrh; ikSjkf.kd dFkk  Ükà[kyk vafdr gSA

= nq";Ur&'kdqUryk] uy&ne;Urh rFkk egkHkkjr egkdkO; dh dFkkvksa  ls fy, x, izlax budh dykÑfr;ksa

esa fo'ks"k LFkku j[krs gSaA

8.1

 gal nEk;Urh

 fooj.k
 'kh"kZd % gal nEk;Urh
 dykdkj % jktk jfo oekZ
 ekè;e % dSuokl ij rSyh; jax
 dky % 1899
 ladyu % jk"Vªh; vk/qfud dyk

laxzgky;] ubZ fnYyh

fp=k dh fo'ks"krk;sa

= 1899 esa rSyh; jax esa cukbZ xbZ ;g Ñfr jktk jfo
oekZ dh lokZf/d izfl¼ Ñfr;ksa esa ls ,d gSA

= fp=k esa ne;Urh dks lcls lqUnj L=kh ds :i esa yky
jax dh lkM+h igus fpf=kr fd;k x;k gS rFkk og
vius izseh dk lans'k gal ds ekè;e ls lqu jgh gSA

= ne;Urh dh [kM+h vkÑfr vkSj mldh vFkZxfHkZr
Hkko&Hkafxek cgqr vkd"kZd gSA
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Lo&ewY;kadu

8-1-1 19oha 'krkCnh ds izkjEaHk esa fdl ds izHkko ds dkj.k Hkkjrh; dyk dk lkekU; :i ls iru 'kq: gks x;k

FkkA

8-1-2 jktk jfo oekZ }kjk fpf=kr ¶gal ne;Urh¸ esa dkSu&ls ekè;e dk iz;ksx fd;k x;k gSA

mÙkj

8-1-1 fczfV'k 'kkluA

8-1-2 dSuokl ij rSyh; jaxA

8.2

 czÞepkjh

 fooj.k

 'kh"kZd % czÞepkjh

 dykdkj % ve`rk 'ksjfxy

 ekè;e % dSuokl ij rSyh; jax

 dky % 1938
 ladyu % jk"Vªh; vk/qfud dyk laxzgky;

ubZ fnYyh

Lo&ewY;kadu

8-2-1 ns'k ds fdl Hkkx us ve`rk 'ksjfxy dks mudh loZJs"B Ñfr;k¡ cukus ds fy;s iszfjr fd;k\

8-2-2 fp=k esa czÞepkjh fdl vkLFkk ij iw.kZ J¼k iznf'kZr djrs gaS\

fp=k dh fo'ks"krk;sa

= ;g fp=k&ijEijkoknh nf{k.k Hkkjr esa vHkh Hkh izpfyr
fgUnw izFkkvksa rFkk fo'okl ,oa vkLFkk dh le> dk
,d lqUnj mnkgj.k gSA

= ,d vkJe esa ikap iq:"k czÞepkfj;ksa dks fgUnw
vkLFkk ij J¼k ds izrhd ds :i esa n'kkZ;k x;k gSA

= jaxksa dh fofo/rk ij fo'ks"k egRo fn;k x;k gS tSls
xgjs yky jax dh i`"BHkwfe esa liQsn ?kksrhA

= bl fp=k dks lery /jkry ij lh/s [kMs+ :i esa
fpf=kr fd;k x;k gSA

fp=kdkj ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= 20oha 'krkCnh esa Hkkjr esa ledkyhu dyk {ks=k ds bfrgkl esa budh mifLFkfr ,d egku ?kVuk ekuh tkrh gSA

= nf{k.k Hkkjr ds nkSjs ls mUgkasus cM+h izsj.kk izkIr dh ftlds iQLo:i mUgkasus ^nqYgu dk Jàxkj*

^czÞepkjh* rFkk ^cktkj tkrs gq, nf{k.k Hkkjrh; xzkeh.k* uked fp=kksa dh jpuk dhA

= ftl euks;ksx ls mUgksaus viuh izfrHkk] jax rFkk cz'k dk iz;ksx fd;k rFkk if'pe esa vius izf'k{k.k rFkk

iwoZ ds fopkjksa dk lkeatL; fd;k] mls mUgkasus cgqr yksdfiz; cuk;kA muds fp=k mudk ns'k ,oa ogk¡ ds

yksxksa ds thou ds izfr izse n'kkZrs gSaA
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mÙkj

8-2-1 nf{k.k Hkkjr

8-2-2 fgUnw vkLFkk

Lo&ewY;kadu

8-3-1 ¶n vkfVª;e¸ fp=k fdl ekè;e esa cuk gSA
8-3-2 xxusanzukFk VSxksj }kjk fodflr 'kSyh ds uke ds ckjs esa crkb;sA

8.3

 fn vkfVª;e

 fooj.k

 'kh"kZd % fn vkfVª;e
 dykdkj % xxusUnz ukFk VSxkSj
 ekè;e % dkxt ij ty jax
 dky % 1920
 vkdkj % 12.5 × 9.5 bap
 ladyu % johUnz Hkkjrh lkslkbVh tksjklkadks]

dksydkrk

fp=k dh fo'ks"krk;sa

= ;g fp=k ,d vklk/kj.k dykÑfr gS tks mudh
Ñfr;ksa ij ?kuokn ds izHkko dks n'kkZrh gSA

= ?kuokn ,d ,slh 'kSyh gS ftlesa of.kZr oLrqvksa dks
T;kferh; vkdkj esa izLrqr fd;k tkrk gSA

= bl fp=k esa jaxksa ds ekè;e ls izdk'k ,oa Nk;k ds
viwoZ la;kstu ds iz;ksx ls gq, izHkko dks n'kkZ;k
x;k gSA

= fofHkUu T;kferh; vkdkjksa dks la;ksftr djds bl
vkÑfr dks :i fn;k x;k gSA

fp=kdkj ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= 1910 ls 1921 ds vUrxZr mudh Ñfr;ksa esa fgeky; ioZr Jà[kykvksa ds fp=k ,oa dyk&Øe esa pSrU; dh
thou xkFkk izeq[k gSA

= vius thou ds vfUre o"kks± esa mUgksaus Li"V :i ls ?kuokn dks viuh ,d 'kSyh cuk fy;k ftldk ewy mís';
vfHkO;fDr dks xw<+ T;kferh; vkdkjksa ds ekè;e ls O;Dr djuk FkkA

= og vius le; ds egku dyk leh{kd Hkh jgs rFkk muds jktuSfrd rFkk lkekftd O;aX; fp=k Hkh cgqr pfpZr FksA

mÙkj
8-3-1 dkxt ij ty jaxA
8-3-2 ?kuokn

D;k vki tkurs gSa\

= vk/qfud Hkkjrh; dyk] gekjs ns'k ds bfrgkl ,oa lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds lkFk tqM+h gqbZ gSA
= fczfV'k le; esa dEiuh LowQy ds varxZr dbZ egRoiw.kZ dykÑfr;ka fufeZr gqb±A
= 'kkfUr fudsru esa LFkkfir caxky LowQy dyk ds mRFkku dk dsUnz cukA
= fHkUu&fHkUUk i`"BHkwfe ds dykdkjksa us ,df=kr gksdj Hkkjrh; dyk dks ,d u;k vk;ke fn;kA
= caxky LowQy ledkyhu Hkkjrh; dyk vkUnksyu esa ,d eq[; dM+h ds :i esa Li"V gqvkA
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laf{kIr Hkwfedk

= eqxy lkezkT; ds iru rFkk izkphu ,oa eè;;qxhu dyk dh lekfIr ds ckn Hkkjr esa fczfV'k jkt ds lkFk
ledkyhu Hkkjrh; dyk izkjaEHk gqbZA

= teZu vfHkO;fDrokn] ?kuokn] vfr;FkkFkZokn us bu Hkkjrh; ;qok dykdkjksa dh dyk ij cgqr izHkko
NksM+kA bu dykdkjksa esa jktk jfo oekZ] vcuhnzukFk VSxksj] johUnzukFk VSxksj] ve`rk 'ksjfxy ,oa tkWfeuh
jk; ds uke vkrs gSaA

= ik'pkR; rduhd rFkk Hkkjrh; vè;kReokn dk esy Hkkjrh; dyk dk ewyHkko jgkA

= ,d rjiQ dqN dykdkj ik'pkR; 'kSyh ds lkFk dqN iz;ksx dj jgs Fks vkSj nwljh vksj dqN dykdkj
tSls fcuksn fogkjh eq[kthZ] jke ¯ddj cst tkikuh dyk ,oa yksddyk dh vksj viuk :>ku fn[kk
jgs FksA

9.1

 oyZiwy

 fooj.k

 'kh"kZd % oyZiwy
 dykdkj % Ñ".kk jsM~Mh
 ekè;e % dkxt ij mRdh.kZ

vkÑfr
 dky % 1962
 vkdkj % 37-5 lsehñ

ikB la[;k 'kh"kZd ekWM~;wy la[;k

9 ledkyhu Hkkjrh; dyk 3

fp=k dh fo'ks"krk;sa

= oyZiwy Ñ".kk jsM~Mh dh lcls izfl¼ Ñfr gSA

= bls mRdh.kZ i¼fr ls cuk;k x;k gSA

= oyZiwy Ñfr esa dykdkj us ifjfpr oLrqvksa ds u,

vkdkj cuk, gSa tks ckn esa vewZr :i esa ifjofrZr

gks tkrs gSaA

= fp=k ds vuqlkj lHkh dqN Hkoaj esa [kks tkrk gSA

fp=kdkj ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= Ñ".kk jsM~Mh vius le; ds izfl¼ fp=keqnzd ekus tkrs gSaA

= og dyk Hkou] fo'oHkkjrh rFkk 'kkfUr fudsru ds fo|kFkhZ jgs gaSA

= Ñ".kk jsM~Mh ds ewfrZdyk ds {ks=k osQ iwokZuqHko ls mHkkj fdLe mRdh.kZ dh vkÑfr ds vFkZ ,oa izHkko dks

le>us esa lgk;rk feyh gS tks mudh bl dykÑfr dk lkSUn;Z gSA
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Lo&ewY;kadu

9-1-1 Ñ".kk jsM~Mh us oyZiwy fp=keqnz.k esa fdl rduhd dk iz;ksx fd;k gS\

9-1-2 Ñ".kk jsM~Mh ds fdl izdkj osQ iwoZ vuqHkoksa ls mRdh.kZ vkÑfr esa muds lgk;d fl¼ gq, gSa\

mÙkj

9-1-1 mRdh.kZ vkÑfr (dkxt ij)

9-1-2 ewfrZdyk vuqHko

Lo&ewY;kadu

9-2-1 eSfMoy lSUVl~ esa fdu vkÑfr;ksa dks n'kkZ;k x;k gSA

9-2-2 izÑfr fp=k.k dyk fouksn fcgkjh eq[kthZ us dgk¡ ls lh[khA

9.2

 eSMhoy lsUVl

 fooj.k

 'kh"kZd % eSMhoy lsUVl

 dky % 1947

 dykdkj % fouksn fcgkjh eq[kthZ (1904&1980)

 ekè;e % fHkfÙk fp=k (Fresco Buono)

 ladyu % 'kkafr fudsru fo'oHkkjrh ds fgUnh

Hkou dh nhokj ij cuk fHkfÙk fp=k

fp=k dh fo'ks"krk;sa

= eSMhoy lsUV~ 'kkafr fudsru fo'oHkkjrh ds fgUnh

Hkou dh nhokj ij cuk fHkfÙk fp=k gSA

= bldks cukus esa izsQLdks cqvksuks (fHkfÙk fp=k) rduhd

dk iz;ksx fd;k x;k gS ftlesa fofHkUu /ekZs ds lUrksa

dks n'kkZ;k x;k gSA

= vkÑfr;ksa dh yEckbZ mudh vkè;kfRed egkurk

dks n'kkZrh gSA NksVs vkdkj dh vkÑfr;ka lkekU;

O;fDr;ksa dks n'kkZrh gSaA

fp=kdkj ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= fouksn fcgkjh izfl¼ caxky Ldwy ds fp=kdkj uUn yky cksl ds f'k"; FksA

= mUgsa izÑfr vkSj mldh lqUnjrk ls cgqr izse FkkA

= mUgkasus izÑfr fp=k.k dh dyk tkiku ls lh[khA

= tkikuh dykdkjksa dh rjg mUgksaus Hkh ljy o rdZlaxr js[kkvksa dk iz;ksx fd;kA

= mudh vk¡[kas cpiu ls gh detksj FkhaA thou osQ vafre le; esa og fcYdqy gh us=kghu gks x,A
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mÙkj

9-2-1 fofHkUu /kfeZd lEiznk;ksa ds lUrksa ds fp=k n'kkZ;s x, gSaA

9-2-2 tkikuA

9.3

 oMZ~l ,oa flacYl

 fooj.k

 'kh"kZd % oMZ~l ,oa flacYl

 dykdkj % ds- lh- ,l- ifudj
(1911&1977)

 ekè;e % ydM+h ds cksMZ ij
rSyh; jax

 dky % 1965

 vkdkj % 43 lsehñ × 124 lsehñ

fp=k dh fo'ks"krk;sa

= ds- lh- ,l- ifudj ds 'kCn vkSj izrhd fp=kksa

dh Jà[kyk dk ;g ,d izfl¼ fp=k gSA

= bl fp=k esa LFkku dks lqys[k ls Hkjk x;k gSA

= xf.kr ds fpUgksa] vjch vkÑfr;ksa rFkk jkseu ,oa

ey;kye fyfi ds iz;ksx ls vkÑfr;ka cukbZ xbZ

gSA

= ;g vkÑfr;k¡ ns[kus esa tUeif=kdk tSlh yxrh gSaA

rkaf=kd izrhdkRed js[kk&ys[kksa dks iz;ksx Hkh fd;k

x;k gSA

dykdkj ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= og nf{k.k Hkkjr esa ledkyhu dyk vkUnksyu ds izs.krk ds :i esa tkus tkrs gSaA

= enzkl Ldwy vkWiQ vkVZ esa caxky dh fopkj/kjk osQ xq# Mh-ih- jk; pkS/jh osQ f'k"; FksA

= mudh 'kSyh ;FkkFkZokn ls ysdj T;kferh; rd igq¡phA

= mUgksus pSUubZ ds ikl ¶Jh pkSyke.Mye~̧  uked Hkkjr ds izFke dyk&xzke dh LFkkiuk dhA

Lo&ewY;kadu

9-3-1 ds- lh- ,l- ifudj us vius izk:i esa fdu izrhd fpÞuksa] vkÑfr;ksa vkSj lqys[k dk mi;ksx fd;k\

9-3-2 ds- lh- ,l- ifudj ds fp=kksa esa jaxksa dh fo'ks"krkvksa dh igpku dhft,\

9-3-3 ds- lh- ,l- ifudj }kjk LFkkfir izFke dykxzke dk uke crk,a\

mÙkj

9-3-1 xf.kr ds fpÞu] vjch vkÑfr;k¡] jkseu ,oa ey;kye fyfi;kaA

9-3-2 muds fp=k esa jaxksa dk egRo cgqr de ns[kus dks feyrk gSA

9-3-3 pkSyke.Mye
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9.4

 ySMLdsi bu jSM

 fooj.k

 'kh"kZd % ySMLdsi bu jSM

 dykdkj % izQkflal U;qVu lkStk (1924&2002)

 ekè;e % rSyh; jax

 dky % 1961

 ladyu % tgkaxhj fudylu laxzgky;

Lo&ewY;kadu

9-4-1 ,iQ- ,u- lkStk ds fp=k ^^yS.MLdsi bu jSM** esa 'kgjh n`'; dks fdl izdkj n'kkZ;k x;k gSA

9-4-2 ,iQ- ,u- lkStk fdu&fdu fp=kdkjksa ls izsfjr gq,A

mÙkj

9-4-1 iFkjhys taxy

9-4-2 fidklks ,oa erhls

D;k vki tkurs gSa\

= Hkkjr esa fczfV'k 'kklu ds lkFk ledkyhu dyk dk izkjaEHk gqvkA

= jktk jfo oekZ] vofuUnzukFk VSxkSj] ve`rk 'ksjfxy] jfoUnz ukFk VSxksj Hkkjrh; ledkyhu dyk ds

iqjksxkeh ekus tkrs gSA

= ;s ;qok dykdkj ik'pkR; dyk vkUnksyu ls Li"V :i ls izHkkfor gq,A

= teZu vfHkO;fDrokn] ?kuokn] Hkkookn] nknoknh ,oa vfr;FkkFkZokn ls ;s Hkkjrh; fp=kdkj cgqr gh izHkkfor

jgsA

= ;s Hkkjrh; dykdkj Hkkjrh;rk ,oa Hkkjrh; vkè;kfRedrk dks cpk, j[kus ds fy, viuk la?k"kZ djrs jgsA

fp=k dh fo'ks"krk;sa

= ;g ,d 'kgjh n`'; gS ftlesa fp=kdkj us 'kgj tSlk
:i fn[kkus dk iz;kl fd;k tks ek=k iFkjhys taxy
dh Hkkafr fn[krk gSA

= lqys[kh; :i esa js[kkvksa dks jaxksa ds lkFk cgqr vPNs
rjhds ls la;ksftr fd;k x;k gSA

= bl fp=k esa eq[; :i ls yky jax dk iz;ksx fd;k
x;k gS rFkkfi b/j&m/j gjs jax ds NhaVs Hkh Mkys x, gSaA

= bl fp=k esa fdlh Hkh ifjn`'; ds fu;e dks ugha ekuk

x;k gSA

fp=kdkj ds fo"k; esa viuh le> fodflr djsa

= 1947 dks izxfr'khy dykdkjksa ds xzqi dh LFkkiuk djus okys lcls ;qok fp=kdkj FksA

= vius fp=kksa ds ekè;e ls mUgksaus lkekftd rFkk /feZd dqjhfr;ksa dk fojks/ fd;kA

= og mÙkj izHkkooknh vkSj teZu vfHkO;fDroknh dykdkjksa ls izsfjr FksA

= fo'ks"k :i ls fidklks ,oa erhls ls vR;f/d izHkkfor FksA



iz;ksxkRed
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izLrkouk
euq"; us ,slh cgqr lh oLrq,a cukbZ gSa ftudk ge nSfud thou esa mi;ksx djrs gSaA buesa ls oqQN oLrq,a tSls iqLrosaQ]
crZu vkfn] gesa vklkuh ls izkIr gks tkrh gSaA bu oLrqvksa dks ns[kdj mudk okLrfod fp=k cukus dks fp=kdyk
esa oLrq fp=k.k dgrs gSaA

iz;ksx esa vkus okyh lkexzh
1- Mªkb±x cksMZ 6- jax

2- Mªkb±x isij 7- czq'k

3- Mªkb±x fiu 8- dyj fefDlax IysV

4- iSfUly ,p ch (2ch] 4ch] 6ch) 9- iqLrd] crZu tSlh futhZo oLrq,a

5- jcM+

oLrq fp=k.k esa ;kn j[kus okys
izeq[k rRo

oLrq fp=k.k

jaxuki o vuqikr ifjnf̀"V Nk;k vkSj izdk'k

uki }kjk vuqikr dh vo/kj.kk

l fp=k esa fn[kk, x, vuqlkj vaxqfy;ksa esa iSafly dks
idM+saA

l izR;sd oLrq osQ vkdkj ds uki dk iSafly ij ,d
fu'kku fu/kZfjr djsaA

l lh/k cSBsaA ,d vka[k can djsa] gkFk dks da/s dh lh/
esa j[k dj uki ysaA

l oLrqvksa ds vkdkj dh yEckbZ] pkSM+kbZ vkSj ÅapkbZ ds
vuqikr ds fy, vius gkFk dks fyVk dj ;k [kM+k
dj mudk uki ysaA

l vius isij (dkxt) ds vuqikr ds vuqlkj uki
vafdr djsaA

ikB la[;k – 1 oLrq fp=k.k

fp=k 1
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ifjǹf"V ds vk/kjHkwr fu;eksa dks tkfu,
l oLrq fp=k.k esa ifjn`f"V ,d vR;ar vko';d rRo gSA

l oLrqvksa ds vkdkj dks NksVk ;k cM+k djds mudh
fn'kk vkSj fLFkfr dks n'kkZ;k tk ldrk gSA

l dykdkj dh ÅapkbZ vkSj oLrq ls nwjh ds vuqlkj
f{kfrt js[kk dks isij ds Åij ;k uhps n'kkZ;k tk
ldrk gSA

Nk;k vkSj izdk'k ds }kjk vk;ru n'kkZuk

l Nk;k vkSj izdk'k oLrqvksa ds vk;ru vkSj okLrfod
:i dks n'kkZrk gSA

l fu/kZfjr oLrq ds Nk;k vkSj izdk'k ds {ks=kksa dk
fujh{k.k dj mi;qDr Nk;kadu fn[kk;k tk ldrk gSA

l izkFkfed Nk;kadu vkSj js[kkdau 2ch iSafly }kjk dj
ldrs gSaA

l eè;e vkSj xgjs Nk;kadu ds fy, 4ch vkSj 6ch
iSafly dk iz;ksx djsaA

l izdk'k o Nk;k ds vuqlkj gh le:i Nk;kadu fd;k
tk,A

jaxksa ls lkSan;Z dh vuqHkwfr
l ty jaxksa ds iz;ksx ls fp=k lqanj vkSj okLrfod fn[kkbZ

nsrs gSaA

l iSafly Nk;kadu dh rjg ty jaxksa dks Hkh gYds ls
xgjh Nk;k ;k izdk'k fn[kkus ds fy, iz;ksx dj
ldrs gSaA

l tc oLrq ij izdk'k ;k Nk;k iM+rh gS rks ,d gh jax
esa fofHkUu izdkj dh laxfr (Vksu) utj vkrh gSA

l Vksu ds dksey rFkk mÙke feJ.k ds }kjk oLrqvksa ds
okLrfod :i dks n'kkZ;k tk ldrk gSA

fp=k 2

fp=k 3

fp=k 4
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oLrq dk js[kkadu vkSj jax dSls djsa\

pj.k & 1

l ftl oLrq dk fp=k cukuk gS ml oLrq dks vka[k
bl oLrq dk js[kkadu vkSj fp=k.k djuk gSA dh lrg ls uhps dh vksj oqQN nwjh ij fdlh lrg

ij j[ksaA

l loZizFke vk/kj js[kk [khpsaA

l vk/kj js[kk osQ chpksa&chp ,d yEcor~ js[kk cuk,a
rFkk nksuksa rjiQ nks js[kk,a tks Hkh dks.k cuk jgh gSa
oSlk gh dks.k cukrs gq, js[kk [khpsaA

 pj.k & 2  pj.k & 3

l fdrkc dh ÅapkbZ ekius osQ ckn ge fdrkc l fdrkc dk vkdkj iwjk djus osQ fy, lekukUrj
dh eksVkbZ n'kkZus osQ fy, dks.k js[kk osQ js[kk dks dks.kh; js[kk osQ lkFk tksM+saA
vuqlkj lekukUrj js[kk [khpsaA

l Nk;koaQu djus osQ fy, 2ch] 4ch] 6ch iSafly dk
iz;ksx djsaA

l Nk;koaQu esa le:irk j[ksaA
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D;k vki tkurs gSa\

l fujarj vH;kl }kjk fo|kFkhZ fdlh Hkh oLrq dks cuk ldrk gSA

l uki dk ekufld voyksdu djosQ lVhd fp=k cuk;k tk ldrk gSA

l Nk;koaQu vk;ru vkSj okLrfodrk iznku djrk gSA

Lo&ewY;kadu

l Mªkbax isij ij fxykl dk fp=k cuk,aA

l ,d oLrq osQ iz;ksx }kjk la;kstu n'kkZ;saA

l fofHkUu ekè;eksa dh oLrqvksa tSls 'kh'kk] /krq] ydM+h bR;kfn dk iz;ksx djsaA

fp=k 1

ewY;kaoQu osQ mÙkj

pj.k -1

l fxykl dk js[kkadu djus osQ fy, osQUnz fcUnq ls [kM+h
js[kk [khpsaA

pj.k -2

l [kM+h js[kk osQ iz;ksx ls fxykl dks nks leku fgLlksa esa
foHkkftr djsaA

pj.k -3

l ?kqekonkj js[kkvksa osQ }kjk fxykl dk eqag ,oa lrg
dks cukdj fp=k dks lekIr djsaA

fp=k 2

fp=k 3
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izLrkouk
izo`Qfr lnSo dykdkjksa dh izsj.kk Lkzksr jgh gSA dykdkj izo`Qfr dh lqanjrk dh vuqHkwfr dj mls fpf=kr djrs gSaA
isM+&ikS/s] iwQyksa osQ vusd :i rFkk jax] ioZr  Ükà[kyk,a dykdkjksa osQ vkd"kZ.k osQ fiz; fo"k; jgs gSaA

iz;ksx esa vkus okyh lkexzh
1- Mªkb±x cksMZ 5- ty jax] iksLVj jax] ,ozSQfyd jax] rsy jax

2- Mªkb±x isij o oSQuokl 6- cz'k

3- Mªkb±x fiu ,oa bZty 7- dyj feJ.k IysV

4- iSafly] iSu ,oe~ L;kgh] isLVy ,oa ekse jax

izòQfr fp=k.k esa ;kn j[kus okys izeq[k rRo

izòQfr fp=k.k

jaxifjnf̀"V larqyu la;kstu leUo;

ifjǹf"V osQ vk/kjHkwr fu;eksa dks tkfu;s

l lkeus ls ihNs dh vksj tkrh gqbZ oLrq vkdkj
esa NksVh gksrh tkrh gSA

l nwjh osQ vuqlkj oLrq dk /qa/ykiu fuHkZj djrk
gSA

l lHkh js[kk,a f{kfrt dh rjiQ tkrh gqbZ ,d
yqIr fcUnq ls feyrh gqbZ izrhr gksrh gSaA

ikB la[;k – 2 izo`Qfr fp=k.k

fp=k 1
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larqyu dh Hkwfedk

l isij esa miyC/ LFkku dks larqfyr j[ksaA vxj
isij osQ ,d Nksj ij o`{k n'kkZ;k x;k gS rks
la;kstu esa larqyu j[kus osQ fy, nwljs Nksj ij
Hkh dksbZ vU; vkdkj cuk,aA

isij ij la;kstu O;oLFkk

l isij ij miyC/ LFkku dks fdlh Hkh vkdkj ls
HkjsaA

l lHkh vkdkj larqfyr vkSj leUof;r gksus pkfg,A

l LFkku dh xgjkbZ dks n'kkZus osQ fy, ifjn`f"V
dk iz;ksx djsaA

mijksDr lHkh fcUnqvksa dk lVhd iz;ksx vPNs

la;kstu esa lgk;d gksxkA

leUo; izòQfr fp=k.k osQ lkSUn;Z dks c<+krk gSA

l jax] js[kk vkSj vkdkj dk vkilh rkyesy ,oa
y;kRed xfr leUo; ykrh gSA

l leUo;] fojks/kRed rRoksa esa ,d:irk ykus esa
lgk;rk djrk gSA

fp=k 2

fp=k 3

fp=k 4
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jaxksa dk egRo

l fp=k esa jaxksa dk iz;ksx osQoy lqanjrk dks gh
ugha c<+krk vfirq rRoksa dks okLrfodrk Hkh nsrs
gSaA

l jaxksa esa ltkoV osQ lkFk&lkFk lkaosQfrd ewY;
Hkh gSaA

izòQfr fp=k.k osQ fofHkUu pj.kksa dks lh[ksa

pj.k - 1

l izo`Qfr fp=k.k osQ fy, vki dksbZ Hkh ekè;e
pqu ldrs gSaA

l ty jax dk iz;ksx dj ldrs gSa (iksLVj jax ,oa
ty jax V~;wc)A

l ifÙk;ksa vkSj rus osQ lkFk iwQyksa dk xqPNk vius
lkeus ltk,aA

l l[r ;k gS.MeSM isij cksMZ ij j[ksa (vkdkj ½
bEihfj;y)A

l HB iSafly ls iwQyksa dk js[kkaoQu djsaA

fp=k 5

fp=k 6
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 pj.k - 2  pj.k - 3

l xk<+s jax dks IysV esa ?kksysaA l iwQyksa dks Økse ihyk jax yxk,a (vxj iwQy ihys  gSa)A

l ihys iwQy vkSj gjh ifÙk;ksa dks mHkkjus osQ fy, l dksey izHkko ykus osQ fy, Økse ihys dh xgjh
ihNs dh lrg esa dksckYV Cyq vkSj fØelu jSM lrg ij ;Syks vkWdj dk iz;ksx djsaA
jax dks pqusaA

l fiNyh lrg esa ckjhd LFkkuksa ij pkj uEcj l rusa vkSj ifÙk;ksa ij gYdk gjk jax yxk,aA Nk;koaQu
cz'k dk iz;ksx djsa vkSj pkSM+h lrg osQ fy, osQ fy, xgjk gjk vkSj dgha&dgha czkÅu jax dk
vkB uEcj cz'k dk iz;ksx djsaA iz;ksx djsaA

D;k vki tkurs gSa\

l LoSQfpax (js[kkfp=k) izo`Qfr fp=k.k dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA

l vPNs la;kstu osQ fy, ifjn`f"V] larqyu ,oa leUo; dk iz;ksx vR;ar egRoiw.kZ gSA

l izo`Qfr jaxksa ls Hkjiwj gS vius fp=k esa bu jaxksa dks latksdj vkuUn dk vuqHko djsaA

Lo&ewY;kaoQu

l est ij iwQyksa dk ,d xqPNk j[ksa] iSafly ls bldk js[kkaoQu djsaA

l oSQejs ls rLohj [khapdj vius js[kkaoQu ls bldh rqyuk djsaA

l vxj vki larq"V gSa rks jaxksa dk iz;ksx djsaA

l viuh izxfr dk ewY;kaoQu djus osQ fy, bUgha rjhdksa }kjk (LVªhV] xkMZu] igkM+h {ks=k] cxhpk) osQ lkFk
iqujko`fÙk djsaA

fp=k 7 fp=k 8
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ewY;kaoQu osQ mÙkj

pj.k 1

l xqykch iwQyksa dks iwQynku esa j[ksaA

l HB iSafly ls iwQyksa dk js[kkaoQu djsaA

l oSQejs ls rLohj [khapdj vius js[kkaoQu ls
bldh rqyuk djsaA

pj.k - 2

l gYosQ gjs jax esa ikuh feykdj IysV esa ?kksysaA

l vkB uEcj cz'k ls fiNyh lrg esa jax HkjsaA

l oqQN nsj ckn rus esa xk<+k gjk jax HkjsaA

pj.k - 3

l fØe'ku yky jax dks ikuh osQ lkFk ?kksydj
gYdk yky jax cuk,a vkSj bl jax dks iwQyksa esa
yxk,aA

fp=k la[;k 1

fp=k la[;k 2

fp=k la[;k 3



44 : : isafVax

pj.k - 4

l var esa fØe'ku yky jax dks cz'k ua- pkj dh
lgk;rk ls yxkdj mÙke ifj.kke yk,aA

fp=k la[;k 4
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izLrkouk
gekjh nqfu;k fofHkUu izdkj osQ thoksa ls Hkjiwj gSA muesa oqQN nks iSjksa ij [kM+s gksrs gSa vkSj oqQN pkj iSjksa ijA buesa
ls oqQN vkdk'k esa mM+ ldrs gSa vkSj oqQN ikuh esa rSj ldrs gSaA ,d dykdkj dks bu thoksa osQ ckjs esa tkudkjh
gksuh pkfg, vkSj budks js[kk vkSj jaxksa esa fpf=kr djuk lh[kuk pkfg,A bu thoksa esa ekuo] i'kq vkSj i{kh vR;ar
jkspd gSaA

iz;ksx esa vkus okyh lkexzh
l dkVªst isij ;k U;wt ¯izV isij] LoSQp cqdA

l H.B. iSfUly (iryh vkSj dBksj js[kk osQ fy,) 2ch vkSj 4ch iSfUly (fofHkUu eksVkbZ dh dksey js[kkvksa osQ fy,)A

l 6ch iSfUly (xk<+s Vksu osQ fy,)A

l jcM+A

ekuo vkSj i'kq vkòQfr;ksa esa ;kn j[kus okys
izeq[k rRo

ekuo ,oa i'kq vkoQ̀fr;ka

ljy js[kk

fp=k.k

eqDr gLr }kjk

LoSQp cukuk

ekuo o i'kq

vkoQ̀fr fp=k.k

ikB la[;k – 3 ekuo o i'kq vko`Qfr;k¡
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ekuo 'kjhj dh jpuk] uki o vuqikr

l lkekU;r% 'kkjhfjd jpuk vk;q osQ vuqlkj cnyrh
jgrh gSA

l ,d iq#"k dk uki] vuqikr vkSj 'kkjhfjd xBu
lk<+s lkr ;wfuV esa foHkkftr dj ldrs gSaA flj ls
BksM+h rd ,d ;wfuV] BksM+h ls ysdj Nkrh rd nks
;wfuV] Nkrh ls ysdj ukfHk rd rhljh ;wfuV]
ukfHk ls oqQYgs rd pkSFkh ;wfuV] oqQYgs ls ?kqVus
rd ikapoh ;wfuV] ?kqVus ls fi.Myh rd NBh
;wfuV] fi.Myh ls ,M+h rd lkroha ;wfuV ,oa iSj
vk/k ;wfuVA

ljy js[kk fp=k.k

l 'kjhj dh jpuk vkSj fØ;k'khyrk dks le>us osQ
fy, ljy js[kk fp=kkaoQu cgqr egRoiw.kZ gSA

l ;g vkòQfr osQ vuqikr dks le>us esa Hkh lgk;d
gS ftlosQ }kjk vk;ru ls fp=kkaoQu laHko gSA

fp=k 1

fp=k 2
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eqDr gLr LoSQp cukuk

l ltho ekWMy dk LoSQp cukuk vR;ar egRoiw.kZ
gS D;ksafd ;g ekWMy dh fof'k"Vrk vkSj
fØ;k'khyrk dks vuqHkwr djus esa lgk;d gksrk
gS (ekuo o i'kq vko`Qfr)A

l ljy js[kk fp=k.k fcuk fdlh iwoZ fu/kZfjr
fof/ ls jpukRed fp=kkaoQu esa ljy js[kk
fp=k.k dk Kku lgk;d gksrk gSA

ekuo o i'kq vkòQfr;ksa esa Hksn

l ekuo o i'kq vko`Qfr;ksa esa ewy Hksn gS fd ekuo
vkòQfr;ka mèokZ/j (ofVZdy) rFkk i'kq vkòQfr;ka
{kSfrt (gksjhtksUVy) gksrh gSaA

l fp=kdkj dks i'kq vko`Qfr dk js[kkaoQu djus esa
cgqr rsth fn[kkuh pkfg, D;ksafd ;g tho
ekuo dh rjg ,d fLFkfr esa cgqr nsj rd ugha
jg ldrkA

l ekuo vko`Qfr esa vuqikr vkSj uki osQ fufnZ"V
fu;eksa dk ikyu fd;k tkrk gSA

l i'kqvksa] if{k;ksa o vU; thoksa esa vuqikr o uki
osQ fy, fHkUu fufnZ"V fu;eksa dk ikyu fd;k
tkrk gS D;ksafd budh 'kkjhfjd jpuk fHkUu
gksrh gSA

l fujarj vH;kl dkS'ky esa o`f¼ djrk gSA

fp=k 3

fp=k 4
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vkb;s] vc i'kq fp=k.k osQ fofHkUu pj.kksa dks lh[ksa
?kksM+s dk js[kkaoQu

pj.k 1

l ?kksM+s osQ fiNys ,oa vxys fgLls dks n'kkZus osQ fy,
vuqikfrd nwfj;ksa esa nks xksys js[kkafdr dhft,A

l nksuksa xksyksa dks js[kk osQ }kjk tksM+dj ?kksM+s dh
ihB cukb,A

l iSjksa osQ fy, pkj js[kk,a [khpsaA

l flj osQ fy, f=kHkqt ,oa iwaN osQ fy, y;c¼
js[kk [khafp,A

pj.k-2

l <kaps dks pkjksa rjiQ ls js[kkafdr dj vk;ru
nhft,A

pj.k-3

l ?kksM+s osQ 'kkjhfjd vaxksa dks js[kkafdr dj iw.kZ:i
esa yk,aA

l ckgjh js[kk dks NksM+dj vuko';d js[kkvksa dks
feVk nsaA

l vko`Qfr esa oqQN vkSj js[kk,a tksM+dj ckjhfd;ka
yk,aA

fp=k 1

fp=k 2

fp=k 3
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fofHkUu pj.kksa esa ljy js[kk ls ekuo vkòQfr dk fp=k.k

pj.k 1

l nks ekuo vko`Qfr;ksa }kjk MkafM;k u`R; djus osQ
la;kstu dk p;u dhft,A

l ljy js[kk }kjk nks u`R; djrh gqbZ vko`Qfr;ksa dks
js[kkafdr dhft,A

pj.k 2

l <kaps ls /M+ dks js[kkafdr djosQ vko`Qfr esa
vk;ru yk,aA

pj.k 3

l yM+dk vkSj yM+dh dh 'kkjhfjd lajpuk dh
fo'ks"krkvksa dks è;ku esa j[kdj js[kkvksa ls ekuo
vko`Qfr dh iw.kZ jpuk djsaA

D;k vki tkurs gSa\

l ,d o;Ld iq#"k dk 'kkjhfjd vuqikr lk<+s lkr ;wfuV gSA

l i'kq vko`Qfr osQ foijhr ekuo eq[kko`Qfr osQ }kjk vusd Hkko iznf'kZr fd, tk ldrs gSaA

fp=k 1

fp=k 3

fp=k 2
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Lo&ewY;kaoQu

l fofHkUu pj.kksa osQ }kjk eqxhZ dk js[kk fp=k.k dhft,A

l isLVy jax ls js[kkfp=k dks HkjsaA

ewY;kaoQu osQ mÙkj

I. ljy js[kk fp=k cuk,aA

II. ckgjh :ijs[kk dks tksM+dj Lo:i nsaA

III. yky Økse ihyk] czkÅu] lisQn ,oa dkys jax osQ
isLVy jaxksa dk iz;ksx jax Hkjus osQ fy, iz;ksx
djsaA
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izLrkouk
la;kstu varvkZRek ls fudyh gqbZ og vuqHkwfr gS ftldks dykdkj jax] js[kk] vkdkj bR;kfn ls bl izdkj ls
lqlfTtr djrk gS ftlls fd ,d vPNs la;kstu dk fuekZ.k gks losQA

,d la;kstu esa lHkh rRoksa dk lekos'k] leUo; vkSj y; osQ lkFk gksuk pkfg,A

,d la;kstu rHkh laiw.kZ o vkd"kZd yxrk gS tc mlesa ifjn`f"V esa xgjkbZ vkSj jaxksa dk mfpr leUo; gksA

iz;ksx esa vkus okyh lkexzh
l js[kkaoQu fdlh Hkh ekè;e esa fd;k tk ldrk gSA

l Mªkb±x cksMZ] fiuA

l Mªkb±x isij ,oe~ oSQuoklA

l iSfUly jax] vkW;y isLVy] ekse jax ,oe~ L;kghA

l ty jax] iksLVj jax] ,ozsQfyd jax ,oe~ rSy jaxA

l dksykt (jaxhu dkxt vkSj csdkj oLrqvksa ls)A

l cz'k] IysV] oSaQph vkSj Xyw (xksan)A

la;kstu esa ;kn j[kus okys izeq[k rRo

la;kstu osQ fofHkUu izdkj

ltkoVh 

la;kstu

T;kferh;

la;kstu

vo/kj.kkRed

la;kstu

oLrqvksa ls

la;kstu
izkoQ̀frd n'̀;

la;kstu

ikB la[;k – 4 la;kstu



52 : : isafVax

T;kferh; la;kstu

l og la;kstu ftlesa T;kferh; vko`Qfr;ka iz;ksx

dh tkrh gSa mls T;kferh; la;kstu dgrs gSaA

l ,d lknk dkxt yhft,A

l iSfUly ls fofHkUu vko`Qfr;ka js[kkafdr dhft,A

l vko`Qfr;ksa dks lVhd vkdkj nsus osQ fy, iSekus

dk iz;ksx djsaA

l la;kstu dks vf/d :fpdj cukus osQ fy,
pkSdksj] f=kdks.kkdkj] xksykdkj vkòQfr;ka cukdj

dkVsaA

l bu vko`Qfr;ksa esa jax HkjsaA

l jax vkSj vkòQfr;ksa esa larqyu gksuk pkfg, ftlls

fd la;kstu leUo;iw.kZ yxsA

vo/kj.kkRed la;kstu

l dHkh&dHkh vki viuh voèkkj.kk dks dgkuh
osQ vfrfjDr fp=kdyk osQ ekè;e ls vfHkO;Dr

djrs gSaA

l tks vkdkj vkSj jax ge izrhd :i esa iz;ksx

djrs gSa og igpku ls ijs Hkh gks ldrs gSaA

l bl izdkj vo/kj.kkRed la;kstu dHkh&dHkh
vewrZ gks ldrk gSA

l bl fo'ks"k fp=k esa lw;Z] eNyh dk oaQdky vkSj
vU; eksfViQ] fpg~uksa osQ :i esa iz;ksx fd, x,
gSaA

fp=k 1

fp=k 2
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oLrqvksa ls la;kstu

l oqQN oLrqvksa dk p;u djsa tSls iSQfodkWy vkSj
nokbZ dh 'kh'kh vkSj mUgsa lery /jkry ij
j[ksaA

l i`"BHkwfe osQ fy, ihNs ,d ijnk yxk,aA

l viuh n`f"V ls eki dj oLrq dk js[kkaoQu djsaA

l xgjs LFkku dks gYds ls n'kkZ;saA

l IysV esa ty jax dks j[ksaA lkFk gh cz'k o ikuh
Hkh rS;kj djsaA

l gYosQ ls xgjs dh vksj jax HkjsaA Åijh ped dks
n'kkZus osQ fy, dkxt dks lisQn gh NksM+ nsaA

izkòQfrd ǹ'; la;kstu

l izko`Qfrd n`'; la;kstu esa xkao] 'kgj] ioZr]
ufn;ka] ugjsa] leqnz vkSj taxyksa ij vk/kfjr
js[kkaoQu djsaA

l lk/kj.kr% izo`Qfr vk/kfjr la;kstu esa {kSfrt
(gksjhtksUVy) izk:i dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

l bfPNr n`'; dks js[kkafdr djsaA

l la;kstu esa vkd"kZd osQUnz fcUnq gksuk pkfg,A

l Nk;k vkSj izdk'k {ks=k dks n'kkZus osQ fy, gYdh
iSafly dk iz;ksx djsaA

l gkbZykbV {ks=k esa jaxksa dk iz;ksx u djrs gq, Åij
ls uhps dh rjiQ jax HkjsaA

fp=k 3

fp=k 4
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ltkoVh la;kstu

l izko`Qfrd oLrqvksa osQ vk/kj ij iwQy] iÙks] isM+]
yrkvksa] fpfM+;k vkSj fxygjh vkfn dks js[kkafdr
djsaA

l bl js[kkoaQu dks fofHkUu rjg ls fMtkbu dk
:i nhft, rFkk ltkoVh vkdkj osQ }kjk la;ksftr
dhft,A

l ,d vPNs la;kstu esa jaxksa osQ leUo; ,oe~ y;
dk egRo gksuk pkfg,A

la;kstu dk js[kkoaQu vkSj jax oSQls Hkjsa
pj.k- 1

l viuh ilUn dk dksbZ Hkh n`'; js[kkafdr djsaA

l vkd"kZ.k osQ fy, osQUnz fcUnq fu/kZfjr djsaA

l ;gka uko dks gh ifjn`f"V (ijliSfDVo) esa j[krs
gq, bls gh la;kstu dk osQUnz fcUnq ekuk x;k gSA

l gYosQ] eè;e vkSj xgjs LFkku dks fu/kZfjr djsaA

l la;kstu dks Åij dh vksj ls jax Hkjuk 'kq:
djsaA

pj.k - 2

l vki viuh vko';drkuqlkj fofHkUu izdkj osQ
cz'k (xksy vkSj likV) dk iz;ksx djsaA

l gkbZykbV LFkku dks NksM+rs gq, c`gr {ks=k tSls
vkdk'k osQ fy, ÝySV (likV) cz'k dk iz;ksx
djsaA

fp=k 5

fp=k 1

fp=k 2
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D;k vki tkurs gSa\

• la;kstu esa ,d osQUnz fcUnq (iQkWdy IokabV) gksuk pkfg,A

• :fpdj rRo] jax] Nk;k] jax laxfr dk iz;ksx la;kstu dks vkuUnnk;d cukrs gSaA

• rSyh; ,oa ,ozSQfyd jaxksa esa LVªkWd (Strokes) cgqr egRoiw.kZ gksrs gSaA

pj.k - 3

l igyh ijr lw[k tkus osQ ckn eè;e jax laxfr
(VkWu) nsaA

l è;ku j[ksa fd jax u iSQysA

l xgjh jax laxfr dks yxk,aA

l vko';drkuqlkj irys cz'k ls fp=k dh lqanjrk
c<+k,aA

Lo&ewY;kaoQu

• ,d la;kstu esa T;kferh; tSls vk;rkdkj] pkSdksj] f=kHkqt vkSj xksys dk vkdkj cuk,aA

• viuh dYiuk'kfDr dk iz;ksx djrs gq, ,d izko`Qfrd n`'; dk la;kstu djsaA

• ,d ltkoVh la;kstu esa iwQy] ifÙk;ka] frrfy;ksa dks cuk,aA

ewY;kaoQu osQ mÙkj

mÙkj 1 mÙkj 2 

fp=k 3
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mÙkj 3  


