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f'k{kd vafdr ewY;kadu i=kf'k{kd vafdr ewY;kadu i=kf'k{kd vafdr ewY;kadu i=kf'k{kd vafdr ewY;kadu i=kf'k{kd vafdr ewY;kadu i=k
dqy vad% 20

fVIi.kh% (i) lHkh iz'uksa ds mÙkj nsus vfuok;Z gSaA izR;sd iz'u ds vad mlds lkeus fn, x, gSaA

(ii) mÙkj iqfLrdk ds izFke i`"B ij Åij dh vksj viuk uke] vuqØekad] vè;;u dsUnz dk uke vkSj fo"k;
Li"V 'kCnksa esa fyf[k,A

1- fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d dk mÙkj 40&60 'kCnksa esa fyf[k,A 2

(d) dchjnklth us xqjQ dks oqQEgkj vkSj f'k"; dks ?kM+s osQ leku crk;k gSA D;k vki blls lger gSa\ ;fn gk¡
rks roZQ lfgr mÙkj nhft,A (ikB&2 ns[ksa)

([k) ^panzxguk ls ykSVrh csj* dfork ,d vksj izÑfr lkSan;Z n'kkZrh gS nwljh vksj lekt osQ LokFkhZ yksxksa ij dVk{k
Hkh djrh gSA rqyukRed foospu dhft,A (ikB&8 ns[ksa)

(x) ^cgknqj* tSls yM+dksa osQ lkFk lgkuqHkwfr ugha vfirq lekuqHkwfr viukuh pkfg,A roZQlfgr mÙkj nhft,A

(ikB&1 ns[ksa)

(?k) ^Hkkjr dh ;s cgknqj csfV;k¡* ikB esa efgykvksa dk lkgl] n`<+fu'p;] vkRefo'okl izdV gqvk gS ijarq D;k
vki blls lger gSa fd vkt Hkh gekjs lekt osQ oqQN fgLls esa HksnHkko fd;k tkrk gS\ lksnkgj.k izLrqr
dhft,A (ikB&16 ns[ksa)

2- fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d dk mÙkj 40&60 'kCnksa esa fyf[k,A 2

(d) ^tks lp ls cs[kcj] liuksa esa [kks;k iM+k gSA* bl iafDr dk vk'k; Li"V djrs gq, fl¼ dhft, fd thou
esa ltx cus jguk vfuok;Z gSA (ikB&12 ns[ksa)

([k) ^chrh foHkkojh tx jh* Hkksj osQ lkSan;Z ij jfpr ,d dksey jkxkRed dfork gS] ftlesa dfo us izÑfr dk
lqanj ekuohdj.k fd;k gSA* fl¼ dhft,A (ikB&17 ns[ksa)

(x) iBu dkS'ky osQ fofHkUu pj.k js[kkafdr dhft, rFkk izekf.kr dhft, ifBr lkexzh vkSj vifBr lkexzh esa
varj gksrk gSA (ikB&10 ns[ksa)

(?k) jktoqQekj osQ thou&dky vkSj izfrek cuus osQ ckn dh mldh fopkj/kjk esa ifjorZu D;ksa vk;k\ roZQ lfgr
fyf[k,A (ikB&13 ns[ksa)

3- fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d dk mÙkj 40&60 'kCnksa esa fyf[k,A 2

(d) ^viuk ijk;k* ikB i<+us osQ ckn vki LoLFk cus jgus osQ fy, D;k&D;k lko/kfu;k¡ cjruk pkgsaxs\ fdUgha
nks lko/kfu;ksa osQ ckjs esa fyf[k,A (ikB&16 ns[ksa)

([k) cgknqj ckjg&rsjg o"kZ dk ,d Hkksyk&Hkkyk fd'kksj gS] ftls ifjfLFkfro'k ?kjsyw ukSdj cuuk iM+k] vxj vki
mldh txg gksrs rks D;k djrs\ (ikB&1 ns[ksa)

(x) ^vH;kl* osQ lanHkZ esa o`an us ^nksgs* ikB esa tks fopkj O;Dr fd, gSa] mlosQ i{k ;k foi{k esa vius roZQ
fyf[k,A (ikB&2 ns[ksa)
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(?k) vkt dh izfrLi/kZ osQ le; esa ^bls txkvks* dfork dk lans'k ^lgh le; ij ltx jguk* fdruk mi;qDr
fl¼ gksxk\ roZQ lfgr fyf[k,A (ikB&12 ns[ksa)

4- fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d dk mÙkj 100&150 'kCnksa esa fyf[k,μ 4

(d) ^chrh foHkkojh* dfork esa izlkn th us izkr% dkyhu lkSUn;Z dk tks 'kCn fp=k [khapk gS] mls è;ku esa j[krs
gq, vius vkl&ikl osQ izkr%dkyhu n`'; dk 'kCn&fp=k vafdr dhft,A (ikB&17 ns[ksa)

([k) ^Hkkjr dh ;s cgknqj csfV;k¡* ikB esa dYiuk pkoyk vkSj cpsUnzhiky izk.kksa dks tksf[ke esa Mkydj vius y{;
dks izkIr djrh gSa] vki Hkh vius y{; dk fu/kZj.k djrs gq, mls ikus osQ fy, n`<+ bPNk 'kfDr dk iz;ksx
fdl izdkj djsaxs] lfoLrkj fyf[k,A (ikB&6 ns[ksa)

(x) ^lq[kh jktoqQekj* dgkuh esa xkSjS;k jktoqQekj dh izfrek dh d#.kk ls ilhtdj vius lkjs euksjatd dk;ZozQeksa
dks jídj xjhcksa dh lgk;rk osQ fy, rS;kj gks tkrh gSA D;k vki Hkh nfjnz ,oa vlgk; ckydksa dh lgk;rk
osQ fy, dksbZ Bksl dk;ZozQe djuk pkgsaxs\ D;ksa vkSj oSQls\ foLrkjiwoZd fyf[k,A (ikB&13 ns[ksa)

(?k) vkidks dHkh u dHkh fdlh xzkE; ifjos'k esa tkus dk volj vo'; feyk gksxk\ ml xk¡o osQ izkÑfrd lkSUn;Z
dk o.kZu pUnzxguk ls ykSVrh csj* dfork dks è;ku esa j[krs gq, dfj,A (ikB&8 ns[ksa)

5- fuEufyf[kr esa ls ,d dk mÙkj 100&150 'kCnksa esa fyf[k,A 4

(d) vkius ^i<+as oSQls* ikB i<+k gSA blesa x| vkSj i| dks i<+us osQ varj dks le>k;k x;k gSA vius ikB~;ozQe
osQ fdlh ,d x| ikB vkSj fdlh ,d i| ikB osQ mnkgj.k nsdj varj dks le>kdj fyf[k,A

(ikB&10 ns[ksa)

([k) ^cgknqj* dgkuh osQ ys[kd us ?kjsyw ukSdjksa osQ izfr gekjs lkekftd joS;s dk cM+h ckjhdh ls o.kZu fd;k gS\
D;k vki bl joS;s ls lger gSa\ vxj ugha rks vki fdl izdkj osQ ifjorZu pkgsaxs] dgkuh osQ mnkgj.k ls
Li"V dhft,A (ikB&1 ns[ksa)

(x) ^viuk ijk;k* ikB esa vkius jksxksa vkSj 'kjhj dh izfrjks/d {kerk osQ ckjs esa i<+k gSA oSaQlj tSlh chekjh ls
cpus osQ D;k mik; vki bl ikB osQ vk/kj ij dj ldrs gSa] foLrkjiwoZd Li"V dhft,A(ikB&16 ns[ksa)

(?k) ^nksgs* ikB esa jghe us fuEufyf[kr nksgs esa oqQN ckrksa osQ fo"k; esa dgk gS fd ;s fNik, ugha fNirh gSa] dfo
us ,slk D;ksa dgk gS izR;sd osQ lanHkZ esa roZQlEer mÙkj fyf[k,A (ikB&12 ns[ksa)

[kSj] [kwu] [kk¡lh] [kqlh] oSj] izhrh enikuA
jfgeu nkcS uk ncS] tkur ldy tgkuA

6- uhps nh xbZ pkj ifj;kstukvksa esa ls dksbZ ,d ifj;kstuk rS;kj dhft,A 6

(d) vki ftl {ks=k] xk¡o ;k uxj esa jgrs gSa ogk¡ vius fdlh ikoZQ vFkok pkSjkgs ij lqizfl¼ yksxksa dh izfrek yxh
ns[kh gksxhA ml izfrek osQ fo"k; esa ,d pkVZ cukb, vkSj fuEufyf[kr vk/kjksa ij lwpuk,¡ Hkfj,μ

(i) uke

(ii) tUefrfFk

(iii) izflf¼ dk dkj.k

(iv) muosQ }kjk fd, x, dk;Z
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(v) LFkkuh; yksxksa }kjk ml izfrek dk lEeku fdu voljksa ij fd;k tkrk gSA

(vi) ml izfrek dk j[k&j[kkoA

ozQekad                               lwpuk

1-

2-

3-

4-

5-

6-

([k) fgeky; dh lcls mQ¡ph pksVh ^,ojsLV* ij p<+uk izkjaHk ls gh pqukSrhiw.kZ Fkk] ftls vusd ioZrkjksfg;ksa us
liQyrkiwoZd laiUu fd;kA cpsUnzhiky igyh efgyk ioZrkjksgh gSa ftUgksaus ogk¡ igq¡pus esa liQyrk izkIr dhA
vki fdUgha 6 ioZrkjksfg;ksa osQ fo"k; esa fuEufyf[kr vkèkkjksa ij tkudkjh bdêòh dhft, tks ,ojsLV ij
liQyrkiwoZd p<+ losQμ

(i) uke

(ii) ns'k

(iii) L=kh @ iqjQ"k

(iv) dc ,ojsLV ij igq¡ps

(v) mudh O;fDrxr tkudkjh

ozQekad                               tkudkjh

uke

efgyk@iqjQ"k

dc igq¡ps

ns'k

lkfFk;ksa osQ uke

O;fDrxr tkudkjh

(x) ^viuk&ijk;k* ikB esa vkius i<+k fd gekjh lHkh KkusfUnz;k¡ fdl izdkj laozQe.k dks xzg.k djrh gSaA fdUgha
pkj Kkusafnz;ksa ls lEcfèkr jksxksa dk fooj.k fuEufyf[kr vk/kjksa ij fy[ksaA

KkusfUnz;          jksx dk uke        y{k.k        mipkj
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KkusfUnz;k¡ jksx y{k.k      mipkj

1

2

3

4

(?k) fuEufyf[kr x|ka'k dks i<+dj mldk lkj ,d frgkbZ 'kCnksa esa fy[ksaA

Hkk"kk Hkkoksa dh okfgdk vkSj fopkjksa dh ekè;e gksrh gSA vr,o fdlh Hkh tkfr vFkok jk"Vª dk HkkoksRd"kZ
vkSj fopkjksa dh leFkZrk mldh Hkk"kk ls Li"V gksrh gSA tc ls euq"; us bl Hkw&eaMy ij gks'k laHkkyk gS]
rHkh ls Hkk"kk dh vko';drk jgh gSA Hkk"kk O;fDr dks O;fDr ls] tkfr dks tkfr ls rFkk jk"Vª dks jk"Vª ls
feykrh gSA Hkk"kk }kjk gh jk"Vª dks ,drk ds lw=k esa fijks;k tk ldrk gSA jk"Vª dks l{ke vkSj /uoku cukus
ds fy, Hkk"kk vkSj lkfgR; dh lEiUurk vkSj mldk fodkl ijeko';d gSA

bl laca/ esa izsepan th dk dFku fopkj.kh; gSμ

^fu%lansg dkO; vkSj lkfgR; dk mís'; gekjh vuqHkwfr;ksa dh rhozrk dks c<+kuk gS_ ij euq"; dk thou dsoy
L=kh&iq#"k izse dk thou ugha gSA lkfgR; dsoy eu&cgyko dh ph”k ugha gSA vc og dsoy uk;d&ukf;dk
ds la;ksx&fo;ksx dh dgkuh ugha lqurk] fdarq thou dh leL;kvksa ij Hkh fopkj djrk gS vkSj mUgsa gy djrk
gSA*

Hkk"kk dk Hkkouk ls xgjk laca/ gS vkSj Hkkouk rFkk fopkj O;fDrRo ds vk/kj gSaA ;fn gekjs Hkkoksa vkSj fopkjksa
dks iks"kd jl fdlh fons'kh ;k ijkbZ Hkk"kk ls feyrk gS rks fu'p; gh gekjk O;fDrRo Hkh Hkkjrh; vFkok
Lons'kh u jgdj vHkkjrh; vFkok fons'kh gh gks tk,xkA izR;sd Hkk"kk vkSj izR;sd lkfgR; vius ns'k&dky vkSj
/eZ ls ifjfpr rFkk fodflr gksrk gSA ml ij vius egkiq#"kksa vkSj fpardksa dk] mudh viuh ifjfLFkfr;ksa
ds vuqlkj gh izHkko iM+rk gSA dksbZ nwljk ns'k&dky vkSj lekt Hkh ml lqanj LokLF;dkjh laLÑfr ls izHkkfor
gks] ;g vko';d ugha gSA vr,o O;fDr ds O;fDrRo dk leqfpr fodkl vkSj mldh 'kfDr;ksa dks leqfpr
xfr vius gh iBu&ikBu esa fey ldrh gSA bldk dkj.k ;g Hkh gS fd ekr`Hkk"kk esa ftruh lgt xfr laHko
gS vkSj blesa ftruh de 'kfDr&le; dh vko';drk iM+rh gS] mruh fdlh Hkh fons'kh vkSj ijkbZ Hkk"kk esa
laHko ugha gSA

;g Hkh lp gS fd gekjs ns'k ds izfrHkk'kkyh vkSj gksugkj yksx if'peh Hkk"kk vkSj lkfgR; esa viuh {kerk
dks ns[kdj Lo;a Hkh pfdr jg tkrs gSa_ ftudh og viuh ekr`Hkk"kk ugha gSA ;g Hkh ekuuk iM+sxk fd bu
ifjJeh yksxksa us viuh tks 'kfDr] le; vkSj rUe;rk ijkbZ Hkk"kk ds fy, [kikbZ] og ;fn ekr`Hkk"kk ds fy,
iz;ksx dh xbZ gksrh rks ,d vn~Hkqr peRdkj gh gks x;k gksrkA ekbdsy e/qlwnu nÙk dk n`"Vkar vkids lkeus
gSA izfrHkk ds Lokeh bl caxyk dfo us vaxzsth esa dkO; jpuk djds dhfrZ vkSj xkSjo dekus ds fy, Hkkjh
ifjJe vkSj iz;Ru fd;kA ;g rF; mudks rc le> esa vk;k tc os baXySaM ;k=kk ds fy, x,A cgqr vPNk
fy[kdj Hkh og f}rh; Js.kh ds ys[kd vkSj dfo ls vf/d dqN ugha gks ldsA ;fn pkgrs rks viuh Hkk"kk
esa ÑfrRo ds cy ij os lgt gh izFke Js.kh ds dfo;ksa esa izfrf"Br gks ldrs FksA ;g lc irk pyus ds
ckn mUgksaus viuh Hkk"kk esa fy[kus dk fu.kZ; fd;kA izR;{k ds fy, izek.k dh D;k vko';drk gSA Jherh
ljksftuh uk;Mw ;fn viuh ekr`Hkk"kk esa dkO; jpuk djrh rks fu'p; gh loZJs"B dof;=kh gksus dk xkSjo izkIr
djrhA eSa ns[krh gw¡ fd mPp Kku&foKku dk ekè;e vaxzsth gksus ij Hkh fiNys Ms<+ lkS o"kks± esa lkS djksM+ yksxksa
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esa vaxzs”kh esa ,d Hkh johanzukFk] 'kjrpanz] egknsoh oekZ] t;'kadj izlkn] lqfe=kkuanu iar vkSj mek'kadj tks'kh
vkfn iSnk u gks ldsA jk"VªHkk"kk jk"Vª dh mUufr dh |ksrd gksrh gSA

jk"VªHkk"kk dh mUufr esa Hkh jk"Vª dh mUufr gSA jk"VªHkk"kk esa fopkj&fofue; ljy gks tkrk gS] fons'kksa esa Hkh
lk[k curh gSA fons'kh Hkk"kk esa KkutZu djus esa ftrus iz;Ru djus iM+rs gSa] futHkk"kk esa mlls vk/s iz;Ru
esa gh izoh.krk vk tkrh gSA xka/hth ds 'kCnksa esaμ^vaxzs”kh Hkk"kk ds ekè;e ls f'k{kk esa de&ls&de lksyg o"kZ
yxrs gSaA ;fn bUgha fo"k;ksa dh f'k{kk viuh Hkk"kk ds ekè;e ls nh tk, rks T;knk&ls&T;knk nl o"kZ yxsaxsA
fons'kh Hkk"kk }kjk f'k{kk ikus esa fnekx ij cks> iM+rk gSA ;g cks> gekjs cPps mBk rks ldrs gSa] ysfdu mudh
dher mUgsa pqdkuh iM+rh gSA ek¡ ds nw/ ds lkFk tks ehBs laLdkj vkSj ehBs 'kCn feyrs gSa] muds vkSj
ikB'kkyk ds chp esa tks esy gksuk pkfg,] og fons'kh Hkk"kk ds ekè;e ls f'k{kk nsus esa nwj gks tkrk gSA*

vc bl lkexzh dks pkVZ ij fpidkdj vkSj gkf'k, ij lkj&ys[ku dh izfØ;k ds fcanqvksa dk mYys[k djrs
gq, le>kb, fd vkius ;g lkj mu fcanqvksa ds vk/kj ij dSls fd;k gSA


