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10

lkj dSls djsa

lh lkexzh dk lkj fy[kuk ,d mi;ksxh dyk gS] ftldk gekjs thou esa cgqr
egÙo gSA lkj ys[ku esa fdlh foLr r fo"k;&oLrq ;k va'k ds ewy Hkkoksa dks

fd
de&ls&de 'kCnksa vkSj okD;ksa esa fy[kk tkrk gSA lkj ys[ku dh vko';drk
dk;kZy;] okf.kT;] i=kdkfjrk] f'k{kk vkfn dbZ {ks=kksa esa iM+rh gSA bl ikB esa ge
lkj&la{ksi.k dSls djsa ds ckjs esa v/;;u djsaxs vkSj lkexzh dk lkj djuk lh[ksaxsA

mn~ns';

;g ikB i<+us ds ckn vki

� lkj&la{ksi.k dk vFkZ crk ldsaxs(

� lkj ys[ku ds mi;ksx dk mYys[k dj ldsaxs(

� lkj fy[kus ds izeq[k pj.kksa dk lwphdj.k dj ldsaxs(

� ewyHkko ¼dsanzh; Hkko½ dh igpku dj ldsaxs(

� fn, x, vuqPNsn dk lkj fy[k ldsaxs(

� ewyHkko ds vk/kkj ij lkj ds 'kh"kZd dh igpku dj ldsaxs(

� dk;kZy;h dkedkt esa lkj ys[ku dk vko';drkuqlkj mi;ksx dj ldsaxs(

� dk;kZy;h i=kksa] fVIif.k;ksa vkSj fjiksVks± dk lkj ys[ku dj ldsaxsA

fØ;kdyki

gekjh eqDr f'k{kk if=kdk ds bl i "B dk fp=k /;ku ls nsf[k, vkSj eksVs v{kjksa esa nh
xbZ lkexzh dks i<+us dk iz;kl dhft,&
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10-1 lkj D;k gS\

vkius rkt+k&rkt+k eD[ku [kk;k gksxkA vki ;g Hkh tkurs gksaxs fd eD[ku dSls
fudkyk tkrk gS\ ngh dks jkbZ ls fcyksus ij mldk rÙo Hkkx Åij vk tkrk gSA
;gh i Fkd~ djus ij eD[ku dgykrk gSA ;g eD[ku ngh dk lkj dgykrk gSA ftl
izdkj teh gqbZ ngh dks eFkdj eD[ku fudkyk tkrk gS] mlh izdkj fparu dh
izfØ;k ls eFk dj fdlh Hkh lkexzh esa ls lkj fudkyk tkrk gSA

Hkk"kk ds lanHkZ esa Hkh lkj ;gh gSA viuh ckr ¼;k dF;½ dks izHkkoh vkSj jkspd cukus
vkSj mls ikBdksa dh le> esa vk ldus ;ksX; cukus ds fy, ys[kd viuh ckr dks
nksgjkrk gS] eqgkojs&yksdksfDr;ksa dk iz;ksx djrk gS] fdlh dFkk&izlax ls mls izekf.kr
djrk gSA fon~okuksa dh mfDr;ksa dks mn~/k r djds mls Bksl cukrk gS] vyadkj&;qDr
'kCnkoyh dk iz;ksx djrk gS vkSj dF; dks foLrkj nsrk gSA

;g fLFkfr oSlh gh gS tSls fd gekjs ikl ngh gSA ngh dks ge mlds ewy :i esa [kkrs
gSaA gekjk 'kjhj fofHkUu izfØ;kvksa }kjk mlds lkj dks viuk ysrk gS vkSj 'ks"k lkexzh
dk R;kx dj nsrk gSA Bhd blh izdkj fdlh IkkB dh lkexzh esa Hkh lkj vkSj fuLlkj
ckr esa varj fd;k tk ldrk gSA tks ckrsa egÙo dh gksrh gSa] mUgsa ge Lohdkj dj
ysrs gSa vkSj 'ks"k dks NksM+ nsrs gSaA tSlk fd vki tkurs gSa] lk/kq vkSj lwi Hkh ;gh dke
djrs gSa% *lk/kq ,slk pkfg,] tSlk lwi lqHkk;A

lkj&lkj dks xfg jgS] FkksFkk nsr mM+k;^
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tSls ngh ls eD[ku fudyrk gS] mlh izdkj gekjk efLr"d iwjh lkexzh ;k ckrphr
esa ls mldk lkj fudky ysrk gSA

ikBxr iz'u 10-1

fuEufyf[kr dFkuksa dks /;ku ls if<+, vkSj lgh ds lkeus lgh vkSj xyr ds lkeus
xyr fyf[k,%

1- fdlh fooj.k dh eq[; ckr lkj dgykrh gSA ¼  ½

2- gekjk efLr"d lHkh lquh ;k i<+h ckrksa dk lkj xzg.k djrk gSA ¼  ½

3- vius eryc dh ckrksa dks xzg.k djuk lkj ugha gSA ¼  ½

 10-2 lkj&ys[ku dk mi;ksx

vkt dk thou cgqr Hkkx&nkSM+ okyk gSA yksxksa ds ikl le; dh deh gSA t+ekuk
bruh rst+h ls vkxs c<+ jgk gS fd ;fn O;fDr mlds lkFk dne&ls&dne feykdj
u pys] rks og fiNM+ tk,xkA ;gh dkj.k gS fd O;fDr de&ls&de le; esa
vf/kd&ls&vf/kd ckrsa tku ysuk pkgrk gSA dk;kZy; esa vf/kdkfj;ksa ds ikl bruk
le; ugha gksrk fd os Q+kbyksa vkSj i=kksa dks iwjh rkSj ls i<+saA os de&ls&de le;
esa vf/kd&ls&vf/kd Qkbyksa vkSj i=kksa dks fuiVk nsuk pkgrs gSaaA fo'ks"k :i ls og
vf/kdkjh ftlus gky gh esa dk;ZHkkj l¡Hkkyk gSA ml O;fDr ds ikl bruk le; ugha
gksrk fd og lHkh Qkbysa foLrkj ls i<+s] vr% og lacaf/kr Qkby dh lkexzh dk lkj
izLrqr djus dk vkns'k ns nsrk gSA bl rjg dh fLFkfr;ksa esa lkj cgqr ennxkj
fln~/k gksrk gSA lkj dks i<+dj vf/kdkjh rqjr&Qqjr <sj lkjh Qkbysa fuiVk nsrk gSA
lkj dks i<+dj O;fDr viuh #fp dk lekpkj] ys[k ;k dgkuh pqu ysrk gSA

dqy feykdj *lkj^ iwjh lkexzh ds vk/kkj ij rS;kj fd;k x;k og elkSnk gS]

tks laf{kIr gksrs gq, Hkh lkexzh dh lHkh eq[; ckrksa dks vius esa lesVs gksrk gS]

ftlds vk/kkj ij iwjh lkexzh dks le>k tk ldrk gSA

;gk¡ vkids eu esa iz'u mB ldrk gS fd tc lkj&la{ksi.k dk bruk egÙo gS vkSj
lkjs dke lkj ds vk/kkj ij gh py ldrs gSa] rks fQj ewy lkexzh dh D;k
vko';drk vkSj egÙkk jgrh gS vFkkZr~ fQj ewy foLr r lkexzh D;ksa i<+h tkrh gS\
blls Hkh vkSj vkxs c<+dj lc yksx lkj gh D;ksa ugha fy[krs viuh ckrsa foLrkj ls
D;ksa fy[krs gSa\ vkidk ,slk lkspuk lgh gS] ijarq ewy lkexzh dk viuk vyx egÙo
gksrk gS ftls fdlh Hkh izdkj ls NksM+k ugha tk ldrkA vkb, vkxs i<+rs gSa ,slk D;ksa
gSA

10-3 ewy lkexzh dk egÙo
oLrqr% dF; dh laosnu'khyrk] Hkk"kk dk peRdkj] vuqHko dh Å"ek] lkj esa ugha vk
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ikrhA lkj ls dke rks py tkrk gS] fdarq jpukRedrk dk mlesa vHkko jgrk gSA vr%
dF; dks iwjh rjg tkuus vkSj le>us ds fy,] Hkk"kk ds peRdkj dk vkuan ysus ds
fy, vkSj lkexzh dh jpukRedrk ls foHkksj gksus ds fy, ewy lkexzh dk v/;;u
fd;k tkrk gSA

oSls rks gesa viuh ckr de&ls&de 'kCnksa eas
vkSj la{ksi esa dguh pkfg, rFkk vuxZy
ckrksa ls cpuk pkfg,] fdarq Hkkoksa dks iwjh
rjg ls izdV djus vkSj mls izHkkoiw.kZ 'kSyh
esa O;Dr djus ds fy, lkj mi;ksxh ugha
gksrkA vr% lkj ewy lkexzh dk LFkku ugha
ys ldrkA dHkh&dHkh fdlh rF; dh
tkudkjh ds fy, ewy lkexzh i<+h tkrh gSA

vki tkurs gSa dk;kZy;ksa ds gj vuqHkkx esa
dke dh ek=kk ds vuqlkj lgk;d vkSj
fyfid gksrs gSa] ysfdu dke dks fuiVkus dh
ft+Eesnkjh izHkkjh vf/kdkjh dh gksrh gSA

mlds ikl bruk le; ugha gksrk fd og gj ekeys ls lacaf/kr iwoZ i=kksa vkSj fVIif.k;ksa
dks i<+ ldsA blfy, muds lkeus budk lkjka'k ,sls izLrqr fd;k tkrk gS fd og
vklkuh ls lkjs ekeys dks le> ldsA dHkh&dHkh ekeyk mPp vf/kdkfj;ksa ds lkeus
j[kuk iM+rk gSA muds lkeus dsoy ekeys dk lkj izLrqr fd;k tkrk gS] D;ksafd mUgsa
izfrfnu cgqr lkjs ekeys fuiVkus iM+rs gSaA muds fy, gj ekeys dks t+ckuh ;kn
j[kuk eqefdu ugha gksrkA

dk;kZy;ksa esa dbZ ekeys cgqr le; rd pyrs jgrs gSaA bl nkSjku ;fn lacaf/kr
lgk;d NqV~Vh ij pyk tk, rks Qkbysa nwljs lgk;d dks ns[kuh iM+rh gSaA mls
lacaf/kr i=kksa vkSj fVIif.k;ksa ds lkj ls ekeys dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA
lgk;dksa dk ,d vuqHkkx ls nwljs vuqHkkx esa LFkkukarj.k Hkh gksrk jgrk gSA u,
vk, lgk;d dks lkj ds }kjk ekeyksa dks le>us esa lqfo/kk jgrh gSA mEehn gS vki
le> x, gksaxs fd dk;kZy;ksa ds dke esa lkj&ys[ku fdruk vko';d vkSj egÙoiw.kZ
gSA

ikBxr iz'u 10-2

1- fuEufyf[kr dFkuksa esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ *mi;ksx^ 'kCn ds fofHké :iksa esa
dhft,%
¼d½ vkt ds xfriw.kZ thou esa lkj dh cgqr --------------gSA

¼[k½ dk;kZy;ksa esa lkj dk O;kogkfjd --------------gksrk gSA

vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh us
fganh Hkk"kk dks ifjfuf"Br :i
fn;kA
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¼x½ ewy lkexzh ---------------ugha gksrhA

¼?k½ lkj esa --------------------ckrsa 'kkfey gksrh gSaA

2- lkj dk lokZf/kd egÙo dgk¡ gksrk gS\

10-4 lkexzh esa ewy fopkj D;k gS\

vDlj ge ngh dks eFkdj eD[ku fudky ysrs gSa vkSj eV~Bs dk fdlh vkSj dk;Z esa
mi;ksx djrs gSaA Bhd mlh izdkj tc ge fdlh lkexzh dk lkj izkIr djuk pkgrs
gSa] rks gekjk efLr"d ,d eFkkuh dk dke djrk gSA ge i<+dj ;k lqudj fdlh
lkexzh dks efLr"d esa igq¡pkrs gSa vkSj gekjk efLr"d ml ewy lkexzh ds foLrkj dks
vyx djds lkj izLrqr dj nsrk gSA

vkb, ns[ksa fd ;g ewy lkexzh dk foLrkj D;k gS] ftUgsa efLr"d vyx dj nsrk gSA
ewyHkko dks Li"V djus vkSj mls izHkkoh cukus ds fy, ys[kd ;k O;fDr vusd mik;
djrk gS tSls&Hkko dks Li"V djus ds fy, og%

� O;k[;k djrk gSA

� mi;qDr mnkgj.k nsrk gSA

� Hkko dks nksgjkrk gSA

vkSj Hkko dks izHkkoh cukus ds fy, og%

� dFkkvksa dk iz;ksx djrk gSA

� vyadkjksa dk iz;ksx djrk gSA

� izfln~/k dFkuksa dk iz;ksx djrk gSA

� O;kl 'kSyh ¼ewy ckr dks foLrkj ls dguk½ dk iz;ksx djrk gSA

vius Hkko dks Li"V djus ds fy, O;fDr mldh vusd rjg ls O;k[;k djrk gSA ,sls
mnkgj.k nsrk gS] ftlls Hkko Li"V gks ldsA vko';drk iM+us ij og Hkko dks ,d
;k vf/kd ckj nksgjkrk Hkh gSA

vius Hkko dks izHkkoiw.kZ cukus ds fy, O;fDr eqgkojs] yksdksfDr;ksa dk iz;ksx djrk gS]
vyadkjiw.kZ Hkk"kk dk O;ogkj djrk gSA yksd&izfln~/k ;k lacaf/kr dFkkvksa vkSj
pqVdqyksa vkfn dk iz;ksx djrk gS] izfln~/k lkfgR;dkjksa] jktuhfrKksa vkfn dh
mfDr;ksa dk mYys[k djrk gS vkSj laokn vkfn dk O;ogkj djds 'kSyh dks jpukRed
cukrk gSA

ikBxr iz'u 10-3

fuEufyf[kr vuqPNsn ds fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

O;fDr vius ¼1½ -------------dks Li"V djus ds fy, mldh O;k[;k djrk gS] ¼2½ ---------
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-nsrk gS vkSj Hkko dks nksgjkrk gSA Hkko dks ¼3½-----------------cukus ds fy, og eqgkojs]
yksdksfDr;ksa] ¼4½ ----------------] dFkkvksa] izfln~/k dFkuksa vkSj ¼5½---------------'kSyh dk iz;ksx
djrk gSA

10-5 lkj&ys[ku dh izfØ;k

vkb,] vc ge ns[ksa fd vPNk lkj fy[kus dh izfØ;k D;k gS vkSj blds fy, gesa
fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk gSA lkj ys[ku dh izfØ;k ds fuEufyf[kr pj.k gSa%

1- ewy lkexzh dk cks/k

2- ewyHkko dh igpku

3- lacaf/kr Hkkoksa dh igpku

4- ewyHkko dks Li"V djus okyh O;k[;k] mnkgj.k vkSj nksgjko dh igpku

5- ewyHkko dks izHkkoh cukus okys rÙoksa vFkkZr~ dFkkvksa] vyadkjkas] izfln~/k
dFkuksa vkSj jpukRed rFkk O;kl 'kSyh dh igpkuA

6- ewy Hkko dks Li"V djus ds fy, foLrkj nssus okys okD;ksa dks gVkrs gq,
lkj ys[kuA

lcls igys ge ewy lkexzh dks ,d ckj] nks ckj ;k T+;knk ckj i<+dj mls le>rs
gSa vkSj irk yxkrs gSa fd mlesa D;k dgk x;k gSA bls i<+us vkSj le>us ds nkSjku
ge tku ysrs gSa fd lkexzh dk ewyHkko D;k gS vkSj mlls lacaf/kr vU; Hkko dkSu
ls gSaA

10-6 lkj&la{ksi.k dh fof/k

loZizFke ;g tku ysuk vfr vko';d gS fd fdlh x|ka'k ds la{ksi.k vkSj lkj esa
varj gksrk gSA la{ksi.k fdlh nh gqbZ lkexzh dk laf{kIr vFkok NksVk :i gksrk gS ijarq
lkj] la{ksi.k ls vkSj Hkh vf/kd NksVk gksrk gSA lkj vkSj lkjka'k nksuksa gh 'kCn ,d
:i esa iz;qDr gksrs gSaA izk;% ewy vorj.k ls la{ksi.k ,d&frgkbZ gksrk gSA blds fy,
vki lHkh 'kCnksa dks fxu dj muesa rhu dk Hkkx ns nsa vkSj ftruh la[;k vk, mrus
gh 'kCnksa esa vorj.k dk dsanzh; Hkko viuh Hkk"kk esa fy[k nsuk pkfg,A

dqN fo|kFkhZ vorj.k dh dqN iafDr;k¡ fy[kdj le> ysrs gSa fd mudk la{ksi.k ;k
lkj rS;kj gks x;k] ijarq vorj.k ds ewy Hkko dks thfor j[krs gq, 'kCnksa dks de
djuk Hkh ,d dyk gSA bldh nks fof/k;k¡ gSa %

1-  R;kx fof/k

2-  ifjorZu fof/k

1- R;kx fof/k

blds varxZr 'kCnksa dks NksM+uk gksrk gS vFkkZr~ tks 'kCn dke ds ugha gSa] ftUgsa gVk
nsus ij Hkh vFkZ esa dksbZ ifjorZu ugha vkrk] mls R;kx fof/k dgrs gSaA blesa ys[kd
dk ifjp;] irk vkfn ugha fy[kk tkrkA fdlh ckr dks ;fn mnkgj.k vkfn nsdj6
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le>k;k x;k gS rks mUgsa NksM+ fn;k tkrk gSA dsoy ewy lans'k gh fy;k tkrk gSA
yksdksfDr] vyadkj vkfn dk iz;ksx Hkh R;kx fn;k tkrk gSA okD;ksa dks ladqfpr djds
fy[kk tkrk gSA vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn ls dke pyk;k tkrk gSA Hkk"kk esa pqLrh
vkSj dlko visf{kr gS] ftlls la{ksi.k ljy] LokHkkfod] lqanj vkSj izHkkoh yxsA bu
ckrksa dk dk;kZy; esa i=kksa] fVIif.k;ksa] fjiksVks± vkfn dks la{ksi esa fy[krs le; Hkh
/;ku j[kuk vko';d gksrk gSA

2- ifjorZu fof/k

bl fof/k esa ewy vorj.k dh Hkk"kk dks T;ksa&dk&R;ksa u mrkj dj dqN ifjorZu
djuk visf{kr gS] tSls&laf/k vkSj lekl dk iz;ksx djds 'kCnksa dks de fd;k tk
ldrk gSA mnkgj.k ds fy, *ihyk oL=k iguus okys Ñ".k Hkxoku^ ds fy, ge dsoy
*ihrkEcj^ 'kCn dk iz;ksx dj ldrs gSaa ;k fQj *jktk dk iq=k^ ds fy, ek=k *jktiq=k^
dg ldrs gSaA blh izdkj dbZ 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn dk iz;ksx dj okD;ksa dks NksVk
fd;k tk ldrk gSA tSls *tks bZ'oj dks u ekurk gks^ mls *ukfLrd^ 'kCn dgdj
dke pyk;k tk ldrk gS ;k fQj ftl ij eqdnek py jgk gks og *vfHk;qDr^
dgykrk gSA *vPNs vkpj.k okyk^ *lnkpkjh^ vkSj *tks i<+k tk lds^ og *iBuh;^
vkfnA

mnkgj.k ds fy, fuEufyf[kr vorj.k esa vki js[kkafdr 'kCnksa dks NksM+ ldrs gSa vkSj
dqN okD;ksa dk ifjorZu djds la{ksi.k rS;kj dj ldrs gSa&vkb, ns[ksa] bls dSls djrs
gSaA

lkj&la{ksi.k fy[krs le; izk;% ge izeq[k fcanqvksa vFkok 'kCnksa dks js[kkafdr dj ysrs
gSa vkSj izeq[k fcanqvksa dks lesVrs gq, laiw.kZ lkexzh dks viuh Hkk"kk esa ,d&frgkbZ 'kCnksa
esa fy[krs gSaA ijarq lkj fy[kus dh ,d vkSj fof/k Hkh gSA dHkh&dHkh ge ewy lkexzh
dks i<+rs le; foLrkj nsus okys 'kCnksa dks gVk nsrs gSa vkSj fujFkZd 'kCnksa dks NksM+
nsrs gSaA vkb,] bl fu;ekuqlkj mi;qZDr ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, vuqPNsn dks i<+rs
gSa %

Hkkjr dk dkO;:ih vkdk'keaMy vxf.kr izHkkoiw.kZ tqxuqvksa ls nsnhI;eku gS] ij
rqylhnkl dk rst] mTToyrk vkSj peRdkj ls ifjiw.kZ] mudh iznhIr dkafr vkSj
dhfrZ c<+&p<+dj gSA os bl vkdk'keaMy ds vla[; rkjksa ds chp e/;kg~udkyhu
izpaM ekr±M ds leku izdk'keku gSaA fdlh us dgk Hkh gS fd rqylhnkl gekjs fy,
gh ugha] gekjh vkxkeh larkuksa ds fy, Hkh ,d vuqdj.kh; vkSj vuqie vkn'kZ gSaA tks
LFkku vaxzst+h lkfgR; esa 'ksDlih;j dk gS] mlls dgha Å¡pk LFkku ge fganh lkfgR;
esa rqylhnkl dks nsrs gSaA D;ksa u nsa] ;s dksjs dfo ugha Fks] oju~ ;s Fks ,d vf}rh;
pfj=k okys dfo&lezkV] ijeksPp Js.kh ds egkRek] jke ds vuU; HkDr] /keZ vkSj uhfr
ds iFk&izn'kZd] nk'kZfud xaHkhj rÙoksa dks ljy] ljl] 'kCnkoyh esa le>kus okys
mins'kd ,oa Hkfo"; ds xHkZ esa fufgr ?kVukvksa dks crykus okys egkRekA

dqy 'kCn % 134

Åij ds vuqPNsn esa ys[kd us dfo rqylhnkl ds O;fDrRo ij izdk'k Mkyk gSA bl
Hkko ds Li"Vhdj.k ds fy, ys[kd us dgk gS fd%

7
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1- *os bl vkdk'keaMy ds vla[; pedhys rkjksa ds chp e/;kg~udkyhu izpaM
ekr±M ds leku izdk'keku gSaA^ dgdj igys okD; esa mlus viuh ckr dh
O;k[;k dh gSA

2- ,d okD; esa ys[kd us 'ksDlih;j dk mnkgj.k ysdj viuh ckr dks lkQ
fd;k gSA

3- lkroha iafDr esa mPp&izn'kZd dgdj rhljh iafDr ds Hkko dks nksgjk;k gS vkSj
Hkko dks izHkkoh cukus ds fy, ys[kd us nwljh iafDr esa *c<+&p<+dj gksuk^ eqgkojs
dk iz;ksx fd;k gSA

4- blesa dFkk ugha gSA

5- *dkO;:ih vkdk'keaMy esa tks LFkku vaxzst+h lkfgR; esa egkdfo 'ksDlih;j dk
gS] mlls dgha Å¡pk LFkku ge fganh lkfgR; esa rqylhnkl dks nsrs gSa^ dk iz;ksx
gqvk gSA

6- pkSFks okD; esa ys[kd us izfl) dFku dk mYys[k fd;k gSA

7- cgqr vf/kd fo'ks"k.kksa dk iz;ksx vkSj *D;ksa u nsa^] okD; ys[kd dh jpukRed
'kSyh n'kkZrs gSaA

bl rjg geus ns[kk fd fdl rjg fdlh dF; esa cgqr&lh ckrsa ewyHkko ls tqM+h jgrh
gSa] ftudk mi;ksx Hkko dks Li"V djus ds fy, ;k mls izHkkoiw.kZ cukus ds fy, fd;k
tkrk gSA

vkb,] vc ge mnkgj.k ds fy, iqu% mi;qZDr vuqPNsn dks i<+rs gSaA bldk ewy Hkko
gS&dfo rqylhnkl dk izHkko'kkyh O;fDrRoA

bls rhu ckj i<+us ds ckn ge dg ldrs gSa fd bldk lacaf/kr Hkko gS % dfo
rqylhnkl ds O;fDrRo dh fo'ks"krk,¡] tSls & iFk&izn'kZd] nk'kZfud] jke ds vuU;
HkDr vkfnA fiNys pj.k esa ge ns[k vk, gSa fd ewy Hkko dks Li"V djus ds fy,
ys[kd us dgk¡ O;k[;k dh gS] dgk¡ mnkgj.k fn;k gS vkSj dgk¡ Hkko dks nksgjk;k gSA
geus ;g Hkh ns[kk Fkk fd viuh ckr dks izHkko'kkyh cukus ds fy, ys[kd us
dkSu&dkSu ls eqgkojs] vyadkj] izfln~/k dFku vkfn dk iz;ksx fd;k gS vkSj fdl 'kSyh
dk O;ogkj fd;k gSA

blds ckn ewy Hkko ij /;ku dsafnzr dj ge Hkko dks Li"V djus vkSj izHkkoh cukus
ds fy, iz;qDr rÙoksa dks gVkdj fooj.kkRed vU; iq#"k 'kSyh esa lkj fy[krs gSaA
fooj.kkRed dk vFkZ gS fd gesa lkj esa dsoy fooj.k nsuk pkfg,A gesa laokn ;k
lacks/ku vkfn 'kSfy;ksa ds LFkku ij vU; iq#"k 'kSyh esa lkj fy[kuk pkfg,A

Åij ds pj.kksa ls xqtjrs gq, ge Åij vk, vuqPNsn dk lkj&ys[ku bl izdkj fy[k
ldrs gSa%

fo'o lkfgR; esa 'ksDlih;j ds leku rqylhnkl dk egÙoiw.kZ LFkku gSA egkdfo
rqylhnkl us fganh dkO; esa vuqie jpuk,¡ nhaA os dfo gksus ds lkFk&lkFk pfj=koku]
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vuU; jkeHkDr] egkRek] nk'kZfud] /keZ vkSj uhfr ds iFkizn'kZd] xaHkhj ckrksa dks ljy
Hkk"kk esa le>kus okys mins'kd vkSj Hkfo";nz"Vk FksA

dqy 'kCn % 48

lkj&la{ksi.k dk vkdkj ewy lkexzh ls yxHkx ,d&frgkbZ gksuk pkfg,A vkius ns[kk
fd ewy vuqPNsn esa 134 'kCn Fks vkSj lkj geus 48 'kCnksa esa fy[kkA lkj&la{ksi.k
fy[k ysus ds ckn gesa ,d ckj mls i<+dj Hkh ns[k ysuk pkfg, fd mlesa dksbZ eq[;
ckr vkus ls rks ugha jg xbZ vkSj vuko';d ckr rks ugha vk xbZA Hkk"kk&'kSyh Hkh
nq#Lr dj ysuh pkfg,A

10-7 i=kksa vkSj fVIif.k;ksa dk lkj fy[kus esa lko/kkfu;k¡

i=kksa] fVIif.k;ksa vkSj fjiksVks± dk lkj rS;kj djus esa vR;f/kd lko/kkuh dh vko';drk
gksrh gSA igys i=k ;k fVIi.k dks /;ku ls i<+uk pkfg,A ;fn ,d ckj i<+us ls ckr
Li"V u gks rks mls nks ckj&rhu ckj i<+uk pkfg,] D;ksafd ;fn i=k esa nh xbZ ckrsa Bhd
ls le> u vk,¡ rks lkj esa x+yrh gks ldrh gSA i=kksa esa ljdkjh fu;eksa] vkns'kksa ;k
iwoZ&i=kksa dk mYys[k jgrk gS] blfy, ;g t+:jh gS fd mudk lkj cukus ls igys
ml lkexzh dks Bhd ls ns[k fy;k tk,] rHkh lkj Bhd vkSj mi;ksxh cu ldrk gSA

;g rks vki tkurs gh gSa fd Qkby ds nks Hkkx gksrs gSa&i=kkpkj Hkkx vkSj fVIi.kh
HkkxA i=kkpkj Hkkx esa ekeys ls lacaf/kr i=k j[ks tkrs gSa vkSj fVIi.k Hkkx esa ekeys
ls lacaf/kr fVIif.k;k¡ gksrh gSaA ;s fVIif.k;k¡ ,sls fy[kh tkrh gSa fd buesa iwoZ&fVIif.k;ksa
dk lkj gks ftUgsa i<+s fcuk gh vkxs fVIi.k fy[kk tk ldsA ;g Hkh vki tkurs gSa fd
dk;kZy; dk gj ekeyk fVIif.k;ksa dh enn ls fuiVk;k tkrk gS blfy, fVIi.k&ys[ku
esa cgqr lko/kkuh visf{kr gksrh gSA vxj fVIi.k ys[ku esa NksVh&lh pwd gks tk, rks
dkjZokbZ dh iwjh fn'kk gh cny ldrh gSA

lkj&ys[ku ds le; /;ku j[kus ;ksX; ckrsaa%

1- ,d] nks ;k vf/kd ckj i<+dj ewy lkexzh dks le>ukA

2- lkexzh esa vkbZ O;k[;kvksa] mnkgj.kksa vkSj Hkkoksa ds nksgjko dks js[kkafdr
djukA

3- ewyHkko dks vyx dkxt+ ij fy[kukA

4- ewyHkko vkSj mlls lacaf/kr Hkkoksa ds vk/kkj ij fooj.kkRed vU; iq#"k 'kSyh
esa ewy lkexzh ls yxHkx ,d&frgkbZ vkdkj esa lkj&la{ksi.k fy[kukA

5- vko';d gksus ij ewy Hkko ds vk/kkj ij lkj la{ksi.k dk 'kh"kZd fy[kukA

6- fyf[kr lkj dks i<+uk vkSj ns[kuk fd dgha mlesa dksbZ eq[; ckr vkus ls
jg rks ugha xbZ gSA

7- vko';d gksus ij lkj dk laiknu djukA laiknu dk vFkZ gS fd lkj esa
dksbZ eq[; ckr vkus ls jg xbZ gks rks mls tksM+ukA ;fn mlesa dksbZ nksgjko
gS rks mls gVkuk vkSj Hkk"kk&'kSyh dks mi;qDr o pqLr cukukA
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ikBxr iz'u 10-4

fuEufyf[kr dFkuksa dks /;ku ls if<+, vkSj lgh ds lkeus ¼√½ vkSj xyr ds lkeus
¼X½ dk fu'kku yxkb,A

1- lkj&la{ksi.k ds fy, ewy lkexzh dks dsoy ,d ckj gh i<+uk pkfg,A ¼  ½

2- lkj esa O;k[;k] vyadkj] dFkk,¡ vkfn ugha gksuh pkfg,A ¼  ½

3- fy[kus ds ckn lkj dks nksgjkuk ugha pkfg,A ¼  ½

4- lkj vU; iq#"k 'kSyh esa gksuk pkfg,A ¼  ½

10-8 'kh"kZd dk p;u

fuf'pr vuqPNsn dk 'kh"kZd Nk¡Vuk Hkh ,d dyk gSA 'kh"kZd lnSo lkexzh ij
vk/kkfjr vkSj mlds dsanzh; Hkko ls tqM+k gqvk gksuk pkfg,A lkj&la{ksi.k fy[kus ls
igys gh ;fn 'kh"kZd Li"V gks tk, rks fopkjksa dks lkj :i esa dkxt+ ij mrkjus esa
cgqr lqfo/kk jgrh gSA

'kh"kZd dk pquko djuk fdlh pht+ dks tSls dk rSlk jV ysus okyk dk;Z ugha gS cfYd
bldk iz;ksx prqjkbZ ds lkFk djuk pkfg,A ;g ,d izdkj dk dkS'ky gS ftls fujarj
vH;kl djds fodflr fd;k tk ldrk gSA dgkor gS fd **djr&djr vH;kl ds
tM+efr gksr lqtku^^ blh ls dyk esa fu[kkj vkrk gSA

'kh"kZd pquus ds fy, vki vorj.k dks nks&rhu ckj i<+ tkb, vkSj blds dsanzh; Hkko
ij fopkj dhft,A dHkh&dHkh ;g dsanzh; Hkko vorj.k ds 'kq: esa gh fey tkrk gSA
ijarq bldk dksbZ dM+k fu;e ugha gSA dHkh&dHkh ;g vorj.k ds e/; esa vFkok var
esa Hkh gks ldrk gSA

'kh"kZd lnSo vkd"kZd vkSj #fpdj gksuk pkfg, lkFk gh mi;qDr Hkh gks ftlesa laiw.kZ
lkexzh dk rF; vFkok vk'k; Li"V gksrk gksA ,d ckj 'kh"kZd i<+dj ikBd ;g
vankt+ yxk ys fd vuqPNsn esa D;k gksxk lkFk gh 'kh"kZd esa bruk vf/kd vkd"kZ.k gks
fd og ikBd dks lkexzh i<+us ij et+cwj dj nsA

,d gh vuqPNsn ds ,d vFkok dbZ 'kh"kZd Hkh gks ldrs gSaA izk;% 'kh"kZd ,d 'kCn
vFkok ,d inca/k dk gh gksrk gSA 'kh"kZd nsus ds fy, vf/kdrj lekl&i)fr dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA dHkh dksbZ lwfDr ;k okD; Hkh mi;qDr 'kh"kZd gks ldrk gSA
vuqPNsn le> dj dbZ ckj i<+ ysus ds ckn tks T+;knk vkids eu dks t¡ps ogh
mi;qDr 'kh"kZd gksrk gSA mlh dks Lohdkj dj ysuk pkfg,A fdlh lkj dk 'kh"kZd
mi;qDr ikdj gh ijh{kd lkj i<+us dh vko';drk dk vuqHko djrk gSA

vr% 'kh"kZd cgqr lksp&fopkj dj gh pquuk pkfg,A blh ls vkidh cqf) dh ij[k
gksrh gSA
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mnkgj.k ds fy, ihNs fn, x, vuqPNsn dk dasnzh; vFkok ewy Hkko gS **dfo
rqylhnkl dk izHkko'kkyh O;fDrRo^^A vr% 'kh"kZd ?kwe&fQj dj blh ls lacaf/kr
gksxkA ;g *dfo rqylhnkl^] *izHkkoh dfo rqylh^] *rqylh dk fganh lkfgR; esa LFkku^]
*fganh lkfgR; dk flrkjk rqylh^] *jpukdkj rqylh^ vkfn gks ldrs gSaA tks Hkh
vkidks mi;qDr yxs 'kh"kZd fn;k tk ldrk gSA lkj&la{ksi.k rFkk lkjka'k nksuksa izdkj
ds ys[ku esa 'kh"kZd dk cgqr egÙo gksrk gSA

ikBxr iz'u 10-5

fn, x, fodYiksa esa ls lgh fodYi dk pquko djrs gq, fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj
nhft,%

1- fdlh vorj.k dk lkjka'k&

¼d½ lkexzh dk ,d&frgkbZ gksrk gSA ¼x½ ek=k ,d iafDr dk gksrk gSA

¼[k½ lkj&la{ksi.k ls NksVk gksrk gSA ¼?k½ ewy lkexzh dk vk/kk dks gksrk gSA

2- vuqPNsn dk 'kh"kZd&

¼d½ vuqPNsn ds e/; esa gksrk gSA ¼x½ var eas gksrk gSA

¼[k½ izkjaHk esa gksrk gSA ¼?k½ dgha Hkh gks ldrk gSA

3- 'kh"kZd Nk¡Vus ds fy,&

¼d½ vankt+k yxk ysuk pkfg,A

¼[k½ dM+s fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A

¼x½ vorj.k dks dbZ ckj i<+uk pkfg,A

¼?k½ fcuk lksps&fopkjs fuf'pr dj nsuk pkfg,A

4- mi;qDr 'kh"kZd dh dksbZ pkj fo'ks"krk,¡ fyf[k,A

10-9 lkj ys[ku ds uewus
vc ge lkj ys[ku ds nks uewus ns jgs gSaA buesa lkj&la{ksi.k ys[ku ds fu;eksa dks
le>rs gq, vki ns[ksaxs fd lkj&la{ksi.k fdl izdkj fy[kk tkrk gSA

d- ewy lkexzh

iqLrd Kku dk HkaMkj gksrh gSA blls gesa tks ykHk feyrs gSa] os vU; fdlh oLrq ls
ugha feyrsA blesa lekt ij izHkko Mkyus dh vn~Hkqr {kerk gksrh gSA okLro esa ;g
,dek=k lgt vkSj lqyHk vk/kkj gS ftlls dksbZ Hkh O;fDr vR;f/kd Kku izkIr dj
ldrk gSA iqLrd esa ,d ,slh 'kfDr gS fd og lkjs ns'k dh turk eas tkx fr dk ea=k
Q¡wd ns] la=kLr ekuork esa viwoZ lkgl vkSj cy dk lapkj dj nsA gekjs lkeus dbZ
mnkgj.k gSaA :lks dh iqLrd Ýkal dh jkT;Økafr dk dkj.k cuhA egkRek xka/kh dh
ok.kh vkSj iqLrdksa us leLr Hkkjr esa vaxzst+ksa ds fo#) MVdj [kM+k gksus dk lans'k
fn;kA ysfuu dh iqLrd Økafrdky esa :l dk ekxZn'kZd cuhA bl rjg ge ns[krs
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gSa fd og iyHkj esa jkt flagklu dks iyV nsrh gSA euq"; dk 'kjhj uk'koku gS] ij
mlus tks Hkh iqLrd fy[kh gks] mlds dkj.k og mlds uke dks vej cuk nsrh gSA
ge vkt Hkh okYehfd] rqylh vkSj lwj vkfn dk uke cM+h J)k ds lkFk ysrs gSaA
iqLrd vdsysiu dk lkFkh Hkh gSA ;g vdsys esa Qkyrw ckrksa dks Hkqyk, j[krh gSA ge
bldh nqfu;k esa [kks tkrs gSaA blds vfrfjDr ;g euksjatu dk Hkh Js"B lk/ku gSA

dqy 'kCn % 205

lkj&la{ksi.k dk O;kogkfjd i{k

1- vkius mi;qZDr ewy lkexzh ¼d½ ¼13 iafDr;ksa½ dks i<+kA blesa iafDr 5 ls 8 rd
¼gekjs lkeus dbZ mnkgj.k---------ekxZn'kZd cuha½ ewy&Hkko dks Li"V djus okys
mnkgj.k gSaA vr% budk lkj ys[ku esa dksbZ LFkku ugha gSA

2- iafDr 10&11 esa *ge vkt Hkh ----------ds lkFk ysrs gSa^ ukeksa dks NksM+dj 'ks"k dk
Hkko laf{kIr :i esa fn;k tk,xkA

3- iafDr 8&9 esa *bl rjg ge ns[krs gS^ vkSj iafDr 13 esa *blds vfrfjDr^
vuko';d gS] vr% ;s lkj&ys[ku esa ugha vk,¡xsA

6- ewy lkexzh esaa *ge^ loZuke dk dbZ ckj iz;ksx gqvk gS] bls lkj&ys[ku esa ugha
fn;k tk,xkA ;fn vko';drk iM+h] rks bls vU; iq#"k loZuke ds :i esa
cnyk tk,xkA

7- 'ks"k va'k dks vius 'kCnksa esa la{ksi :i esa fy[kk tk,xkA blds ckn 'kh"kZd fn;k
tk,xkA

mi;qZDr ckrksa dks /;ku esa j[kdj ewy lkexzh ds eq[; fcanq bl izdkj gks ldrs gSa%

1- ekuo lekt esa iqLrd dh mi;ksfxrk

2- ijk/khu O;fDr ds fy, ;g 'kfDr] lkgl vkSj izsj.kk dk lzksr

3- lekt&ifjorZu vkSj jkT;Økafr ykus ds xq.kksa ls ifjiw.kZ

4- ys[kd dks vej vkSj J)kik=k cukuk

5- vdsysiu dk lkFkh vkSj euksjatu dk lk/ku

bu fcanqvksa ds vk/kkj ij ge ewy lkexzh dk lkj&la{ksi.k bl izdkj fy[k ldrs gSa%

lkj&la{ksi.k

ekuo lekt esa iqLrd ls lokZf/kd ykHk gSA ;g Kku&izkfIr dk loZJs"B lk/ku gSA
;g ijk/khu O;fDr ds fy, vikj 'kfDr] lkgl vkSj izsj.kk dk lzksr gSA blds Hkhrj
lekt esa ifjorZu vkSj ns'k esa jkT;Økafr ykus dk vykSfdd xq.k Hkh gSA iqLrd
ys[kd dks vejRo iznku djrh gS vkSj lekt esa mls J)k dk ik=k Hkh cukrh gSA
;g ,dkar esa fe=k gksus ds lkFk&lkFk euksjatu dk lk/ku Hkh gSA

dqy 'kCn % 72

'kh"kZd % iqLrd dh egÙkk
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ikBxr iz'u 10-6

uhps ,d ewy lkexzh vkSj mldk lkj fn;k x;k gSA bu nksuksa dks ns[kdj eq[; fcanq
fyf[k,%

ewy lkexzh

ys[kd dk dke dkQ+h gn rd e/k&qefD[k;ksa ds dke ls feyrk&tqyrk gSA e/kq
efD[k;k¡ edjan laxzg djus ds fy, dkslksa nwj rd pDdj yxkrh gSaA os lqanj vkSj
vPNs Qwykas dk jliku djrh gSaA rHkh rks mlds e/kq esa lalkj dk loZJs"B ek/kq;Z jgrk
gSA ;fn vki vPNk ys[kd cuuk pkgrs gSa] rks vkidks Hkh ;g o fÙk viukuh gksxhA
vPNs&vPNs xzaFkksa dk [kwc v/;;u djuk gksxk vkSj muds fopkjksa dk euu djuk
gksxkA fQj vkidh jpukvksa esa e/kq dk&lk ek/kq;Z vkus yxsxkA dksbZ vPNh mfDr] dksbZ
vPNk fopkj Hkys gh nwljksa ls xzg.k fd;k x;k gks] ysfdu ml ij ;Fks"V euu dj
vki mls viuh jpuk esa LFkku nsaxs] rks og vkidk gh gks tk,xkA euuiwoZd fy[kh
gqbZ oLrq ds laca/k esa fdlh dks ;g dgus dk lkgl ugha gksxk fd ;g veqd LFkku
ls yh xbZ gS ;k mfPN"V gSA tks ckr vki vPNh rjg vkRelkr dj ysaxs] og vkidh
ekSfyd gks tk,xhA

dqy 'kCn % 157

eq[; fcanq

1

2

3

4

5

lkj

vPNk ys[kd e/kqefD[k;ksa dh Hkk¡fr Kku dk laxzkgd gksrk gSA lalkj ds Js"B xzaFkksa
dk fopkj&e/kq mlds xzaFkksa esa feyrk gSA vPNk ys[kd cuus ds fy, Js"B xzaFkksa dk
v/;;u djuk iM+rk gS vkSj mÙke fopkjksa dk laxzg djuk iM+rk gSA bu fopkjksa ij
;fn ys[kd fy[kus ls igys xaHkhjrkiwoZd fparu vkSj euu djrk gS] rks os mlds vius
gks tkrs gSaA

dqy 'kCn % 63

10-10 lkj&la{ksi.k ds dqN vkSj uewus

vc ge lkj ys[ku ds pkj uewus vkSj ns jgs gSaA buds 'kh"kZd Hkh fn, tk jgs gSaA ;s
dk;kZy;h lanHkZ ds gSaA
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dk;kZy; Kkiu

fo"k; % lHkh ljdkjh m|eksa ds deZpkfj;ksa ds fy, fganh izf'k{k.k vfuok;Z
fd;k tkuk&dasnzh; fganh lfefr dk fu.kZ;A

26 ebZ] 1976 dks] iz/kkuea=kh dh v/;{krk esa dasnzh; lfefr dh tks cSBd gqbZ
mlesa ;g fu.kZ; fd;k x;k fd lHkh ljdkjh m|eksa ds deZpkfj;ksa ds fy, fganh
izf'k{k.k vfuok;Z dj fn;k tk,A ;g fu.kZ; Hkh fd;k x;k fd fganh&f'k{k.k&;kstuk
ds varxZr bu deZpkfj;kas dks izf'k{k.k nsus dk izca/k fd;k tk,] ysfdu bl laca/k esa
gksus okyk iwjk [kpZ lacaf/kr m|eksa ls olwy fd;k tk,A

2- Lok;Ùk laxBuksa] lkafof/kd fudk;ksa vkSj miØeksa ds deZpkfj;ksa dks fganh esa
izf'k{k.k nsus dh ;g ;kstuk x g  ea=kky; ds 17 flrEcj] 1979 ds dk;kZy; Kkiu
¼la- bZ- 12097@49&73 fganh&1½ ds varxZr lHkh ea=kky;ksa@foHkkxksa vkfn dks Hksth xbZ
FkhA bl ;kstuk dks gky esa fQj ls jktHkk"kk foHkkx ds 24 vxLr] 1986 ds
dk;kZy;&Kkiu la- 11017@2@76 jk-Hkk-¼Mh½ ds varxZr izpkfjr fd;k x;kA vU;
ckrksa ds vykok] bl dk;kZy; Kkiu esa] ml ys[k ds 'kh"kZ dk gokyk fn;k x;k gS]
ftlds varxZr fofHkUu Lok;Ùk laxBuksa vkfn }kjk izf'k{k.k ls lacaf/kr [kpZ ljdkjh
[kkrs esa tek djk;k tkuk gSA

3- jktHkk"kk&vf/kfu;e 1963 ds varxZr tks fu;e cuk, x, gSa] muds vuqlkj
tgk¡ rd ljdkjh dkedkt esa fganh ds iz;ksx dk laca/k gS] daasnzh; dk;kZy;ksa vkSj
Lok;Ùk laxBuksa ds dk;kZy;ksa eas dksbZ Hksn ugha j[kk x;k gSA ljdkjh m|eksa dks Hkh
dasnzh; ljdkj ds dk;kZy;ksa dh rjg gh bu fu;eksa ds vuqlkj dkjZokbZ djuh gksxh]
blds fy, cgqr t+:jh gS fd ljdkjh m|eksa ds deZpkfj;ksa dks fganh dk izf'k{k.k
tYnh&ls&tYnh fn;k tk,] rkfd dsanzh; ljdkj dh jktHkk"kk&uhfr dk Hkyh&Hkk¡fr
vuqikyu gks ldsA

4- tSlk fd Åij crk;k x;k gS fd dsanzh; deZpkfj;ksa dh fganh f'k{k.k ;kstuk
ds varxZr bu Lok;Ùk laxBuksa vkfn ds deZpkfj;ksa ds izf'k{k.k dh O;oLFkk Hkh dh
tk,xh vkSj blds [kpZ dh izfriwfrZ lacaf/kr Lok;Ùk laxBuksa }kjk dh tk,xhA Lok;Ùk
laxBuksa vkfn ds deZpkfj;ksa dks fganh dk izf'k{k.k nsus dh ;kstuk yxHkx ogh gksxh]
tks x g ea=kky; ds 17 flrEcj] 1974 ds dk;kZy; Kkiu ds varxZr izpkfjr dh xbZ
gSA tks laxBu Lo;a izca/k ugha dj ldrs] muds fy, bl foHkkx dh fganh&f'k{k.k&;kstuk
ds varxZr izca/k fd;k tk,xkA

5- lHkh ea=kky;ksa vkSj foHkkxksa ls vuqjks/k gS fd os dsanzh; fganh lfefr ds
mi;qZDr fu.kZ; dks vius fu;a=k.kk/khu lHkh Lok;Ùk laxBuksa vkfn ij ykxw djsa vkSj
muls dgasa fd os vius deZpkfj;ksa dks fganh dk izf'k{k.k nsus dh ;kstuk 'kh?kz cuk ysa]
ftlls fganh f'k{k.k ;kstuk ds varxZr bu deZpkfj;ksa dks izf'k{k.k fn;k tk ldsA
blds fy, mlh izdkj fooj.k vkSj vk¡dM+s rS;kj fd, tk,¡] ftl izdkj dsanzh;
ljdkj ds dk;kZy;ksa ds fy, rS;kj fd, tkrs gSaA lHkh ea=kky; vius fu;a=k.kk/khu
Lok;Ùk laxBuksa ds ckjs esa vko';d tkudkjh ,df=kr dj bl foHkkx dks Hkh
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fHktok,¡] ftlls bu laxBuksa ds deZpkfj;ksa ds fy, fganh] fganh Vad.k ¼Vkbfiax½ vkSj
fganh vk'kqfyfi ds izf'k{k.k dh leqfpr O;oLFkk dh tk ldsA

d [k x

lfpo ¼jktHkk"kk½

x g ea=kky;] Hkkjr ljdkj

lsok esa

Hkkjr ljdkj ds lHkh ea=kky;@foHkkx

lkj ys[ku ds fy, eq[; fcanqvksa dh Øec)rk

Åij fy[ks dk;kZy;&Kkiu dk lkj cukus ds fy, bls nks ckj /;ku ls if<+, vkSj
bldh eq[;&eq[; ckrksa dks bl izdkj fyf[k, %

¼d½ ljdkjh dk;kZy;ksa ds deZpkfj;ksa dh rjg ljdkjh m|eksa ds deZpkfj;ksa ds
fy, fganh dk izf'k{k.k vfuok;Z gksA

¼[k½ izf'k{k.k O;oLFkk fg- f'k- ;ks- djsxh vkSj mldk O;; m|eksa dks nsuk gksxkA
cM+s m|eksa dks viuh O;oLFkk djus dh NwV jgsxhA

¼x½ ljdkjh dkedkt esa fganh ds iz;ksx ds ckjs esa ljdkjh dk;kZy;ksa vkSj m|eksa
esa dksbZ Hksn u jgsxk vkSj nksuksa esa izf'k{k.k dh ,d&lh O;oLFkk gksxhA

¼?k½ lHkh m|e fganh] fganh Vad.k] fganh vk'kqfyfi ds izf'k{k.k ds fy, lwfp;k¡
cukdj vius&vius ea=kky;ksa dks Hkst nsaA

lkj ys[k
jktHkk"kk foHkkx ds rk- 9&11&76 ds dk- Kk-

la- 11017@4@76 jk- Hkk- fo-A

fo"k; % lHkh ljdkjh m|eksa ds deZpkfj;ksa ds fy, izf'k{k.k vfuok;ZA

26 ebZ] 1976 dks iz/kkuea=kh dh v/;{krk esa das- fg- l- dh cSBd esa ;g
fu.kZ; gqvk fd ljdkjh dk;kZy;ksa ds deZpkfj;ksa dh rjg ljdkjh m|eksa
ds deZpkfj;ksa ds fy, Hkh fganh dk izf'k{k.k vfuok;Z gksA bl lanHkZ esa
x g ea=kky; dk rk- 17&9&74 dk dk- Kk- vkSj jktHkk"kk foHkkx dk 24&8&76

dk dk- Kk- ns[ksaA

izf'k{k.k dh O;oLFkk fg- f'k- ;ks- ds varxZr gksxh vkSj mldk iwjk O;;
lacaf/kr m|eksa dks bl u, Kkiu esa fn, ys[kk 'kh"kZ esa tek djkuk gksxkA
cM+s m|eksa dks ;g NwV jgsxh fd ;fn os pkgsa rks izf'k{k.k dh O;oLFkk Lo;a
dj ysaA

jk-Hkk- vf/kfu;e 1963 ds varxZr gky esa cuk, x, fu;eksa ds vuqlkj
ljdkjh dkedkt esa fganh ds iz;ksx ds ckjs esa ljdkjh dk;kZy;ksa esa dksbZ Hksn

dsa- fg- l- &

dsanzh; fganh lfefr

fg- f'k- ;ks- *fganh f'k{k.k
;kstuk^ dk laf{kIr :i
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ugha jgsxkA ,slh fLFkfr esa nksuksa esa fganh ds izf'k{k.k dh leku O;oLFkk gksuk
t+:jh gSA

lHkh ea=kky;@foHkkx vius v/khu m|eksa dks vkns'k nsa fd os vius deZpkfj;ksa
ds fganh] fganh Vad.k] fganh vk'kqfyfi ds izf'k{k.k ds fy, lwfp;k¡ cukdj mUgsa
HkstsaaA fofHkUu m|eksa ls izkIr fooj.k vkSj vk¡dM+ksa dh ,d&,d izfr lHkh
ea=kky; vkSj jk- Hkk- foHkkx dks fHktok,¡ rkfd muds izf'k{k.k dh mfpr
O;oLFkk 'kh?kz gh dh tk ldsA

lfpo ¼jk- Hkk-½

vki ns[ksaxs fd Åij fn;k gqvk lkj ewy dk;kZy; Kkiu dk ,d&frgkbZ gSA ijarq
blesa dk;kZy; Kkiu dh lHkh ckrsa vk xbZ gSaA ;s ckrsa Øec) :i ls Li"V Hkk"kk
esa nh xbZ gSaA bl lkj&la{ksi.k esa vPNs lkj ds lHkh xq.k lekfgr gSaA blesa iw.kZrk]
laf{kIrrk] Øec)rk] lac)krk vkSj izHkkoksRikndrk lHkh ckrsa gSaA

10.11 fjiksVZ dk lkj&ys[ku

vkb,] vc ge fjiksVZ ds lkj&ys[ku ds ckjs esa fopkj djsaA fdlh ?kVuk] fLFkfr ;k
volj fo'ks"k ds fooj.k dks fjiksVZ dgrs gSaA fjiksVZ esa gj ckr foLrkj ls fy[kh tkrh
gS] blfy, mldk lkj vyx <ax ls cuk;k tkrk gSA vkb, bl ckr ij fopkj djsaA

vki ;g rks tkurs gSa fd gj laLFkk vius dk;Z dk fooj.k nsus ds fy, lkIrkfgd]
ekfld] v/kZokf"kZd ;k Nekgh vkSj okf"kZd fjiksVZ izdkf'kr djrh gSA buesa laLFkk ds
mRiknu] ykxr] vk;&O;; vkfn ls lacaf/kr vk¡dM+s gksrs gSaA bu fjiksVks± esa laLFkk }kjk
fd, x, dk;Z ds fooj.k ds lkFk mlds Hkkoh dk;ZØe dh :ijs[kk Hkh gksrh gSA bu
useh fjiksVks± ds lkFk fof'k"V voljksa dh fo'ks"k fjiksVs± Hkh izdkf'kr dh tkrh gSa] tSls&
'krkCnh fjiksVZ] jtr t;arh fjiksVZ vkfnA blds vykok laLFkkvksa dh izxfr dk
tk;t+k ysus ds fy, dHkh&dHkh fo'ks"k lfefr;ksa ;k vk;ksxksa dk xBu fd;k tkrk gSA
;s lfefr;k¡ ;k vk;ksx viuh fjiksVZ izLrqr djrs gSa] ftuesa laLFkk ds dk;ks± vkSj
mldh izxfr dk fooj.k jgrk gS] blfy, mudk lkj rS;kj djuk vko';d gksrk
gSA

10-12 fjiksVZ dk lkj&la{ksi.k cukus esa lko/kkfu;k¡

;g rks vkidks crk;k gh tk pqdk gS fd lkj dk vkdkj ewy dk yxHkx ,d&frgkbZ
gksrk gSA ;gh ckr fjiksVZ ds ckjs esa Hkh ykxw gksrh gSA fjiksVZ dh fo"k;&oLrq vkSj le;
dh vof/k yach gksus ds dkj.k mldk vkdkj cM+k gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa fjiksVZ
dk lkj cukus esa vkSj Hkh lko/kkuh visf{kr gksrh gSA

fjiksVZ ds lkj esa eq[; ckrksa dk Bhd <ax ls lekos'k gksuk pkfg,A fjiksVZ esa vusd
fo"k;ksa ls lacaf/kr vk¡dM+s foLRkkj ls fn, tkrs gSaA lkj esa mudk mYys[k la{ksi esa gksuk
pkfg,A mnkgj.k ds fy, ;fn ge vk;&O;; ds dqy vk¡dM+ksa dks ysa rks fjiksVZ esa
fofHkUu enksa ds vk;&O;; ds C;ksjs ds LFkku ij vk;&O;; ds dqy vk¡dM+s fn, tk
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ldrs gSaA fjiksVZ ds lkj&la{ksi.k esa vPNs lkj ds lHkh xq.k gksus pkfg,A laf{kIrrk rks
lkj dk izk.k gSA

ikBxr iz'u 10-7

fuEufyf[kr 'kCnksa dh enn ls [kkyh LFkku Hkfj, %

¼jtr] izk.k] fjiksVZ] la{ksi esa] vkdkj½

1- izR;sd laLFkk viuh vkof/kd ------------izdkf'kr djrh gSA

2- lkj esa fjiksVZ dh eq[; ckrsa ----------jgrh gSaA

3- iPphl o"kZ dk dk;Zdky iwjk gksus ij--------------t;arh fjiksVZ izdkf'kr gksrh gSA

4- fjiksVZ dk ----------cM+k gksrk gSA

5- laf{kIrrk lkj dk --------------gSA

10-13 fjiksVZ ds lkj&ys[ku dk uewuk

vkb,] vc ge oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh&vk;ksx ds jtr t;arh lekjksg ds
volj ij izdkf'kr fjiksVZ ds LFkkiuk] mn~ns'; vkSj dk;Z ls lacaf/kr va'k dk lkj
rS;kj djsaA fjiksVZ dk vkdkj cM+k gksrk gS] vr% bldk lkj ge rhu Hkkxksa esa rS;kj
djsaxsA

fjiksVZ % igyk Hkkx

fganh rFkk vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fy, leku ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dk fodkl djus
ds mn~ns'; ls f'k{kk&ea=kky; us 1950 esa Hkk"kk'kkfL=k;ksa vkSj oSKkfudksa dh ,d
ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh cksMZ dh fu;qfDr dh Fkh] ftlds ekxZn'kZu esa 1952 ls f'k{kk
ea=kky; ds fganh vuqHkkx esa 'kCnkoyh&fuekZ.k dk dk;Z vkjaHk gqvkA fganh vuqHkkx us
1953 esa ik¡p fo"k;ksa dh vafre 'kCn&lwfp;k¡ izdkf'kr dhaA dke dh c<+rh gqbZ ek=kk
vkSj fofo/krk dks ns[krs gq, dqN le; ckn fganh vuqHkkx dk foLrkj djds fganh
izHkkx dh LFkkiuk dh xbZA fganh izHkkx us 1959 rd f'k{kk ds {ks=k ds lHkh izeq[k
fo"k;ksa esa mPprj ek/;fed vkSj dgha&dgha Lukrd Lrj dh 'kCnkofy;k¡ rS;kj dj
yhaA bu 'kCnkofy;ksa dks vafre lwfp;ksa ds :i esa izdkf'kr fd;k x;k vkSj mu ij
lac) fo"k;ksa ds fo}ku rFkk laLFkkvksa ds lq>ko vkeaf=kr fd, x,A ckn esa] izkIr
lq>koksa ij fopkj djds la'kksf/kr lwfp;k¡ izdkf'kr dh xb±A

jktHkk"kk vk;ksx dh flQ+kfj'k ds vuqlj.k esa jk"Vªifr }kjk vizSy] 1960 esa tkjh
fd, x, vkns'k ls fganh ds dke esa rst+h ykus ds fy, **dsanzh; fganh funs'kky;^^ dh
LFkkiuk dh xbZ vkSj 'kCnkoyh&fuekZ.k dk dk;Z fganh izHkkx ds ctk; **dsanzh; fganh
funs'kky;^^ esa gksus yxkA funs'kky; us rc rd izdkf'kr fofHkUu fo"k;ksa dh
'kCn&lwfp;ksa dks lesfdr djds ,d yk[k 'kCnksa dk ikfjHkkf"kd 'kCn&laxzg lu~ 1962

esa izdkf'kr fd;kA ;g 'kCn&laxzg f'k{kk ea=kky; }kjk fu;qDr fofo/k fo"k;ksa dh
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fo'ks"kK lfefr;ksa }kjk vius&vius fo"k; ds lanHkZ esa fLFkj fd, x, i;kZ;ksa dks c gr~
laxzg vo'; Fkk] ij blesa ladfyr 'kCnkoyh esa O;kid leUo; 'ks"k jg x;k FkkA
fQj Hkh] ml le; f'k{kk ds {ks=k esa fganh dk iz;ksx c<+kus ij cy fn;k tk jgk Fkk]
vr% bl 'kCn&laxzg us ,d lkef;d vko';drk dh iwfrZ dh vkSj lHkh fo}kuksa]
fganh&izsfe;ksa  vkSj iz'kklfud {ks=kksa vkfn us bldk gkfnZd Lokxr fd;kA

fjiksVZ ds mi;qZDr va'k dks nks ckj /;kuiwoZd i<+dj ge bldh izeq[k ckrksa dks bl
izdkj fy[k ldrs gSa%

¼d½ 1950 esa f'k{kk ea=kky; us ,d ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh&cksMZ cuk;kA

¼[k½ 1952 esa f'k{kk ea=kky; ds fganh vuqHkkx esa 'kCnkoyh&fuekZ.k dk dk;Z izkjaHk
gqvkA

¼x½ 1953 esa ik¡p fo"k;ksa dh vafre lwfp;k¡ izdkf'kr gqb±A

¼?k½ 1959 rd lHkh fo"k;ksa dh mPprj ek/;fed Lrj dh vkSj dqN fo"k;ksa dh
Lukrd Lrj dh 'kCnkofy;k¡ cu xb±A

¼³½ jktHkk"kk&vk;ksx dh flQkfj'k ij vizSy 1960 esa dsanzh; fganh funs'kky; dh
LFkkiukA

¼p½ 1962 esa dsa- fg- fu- }kjk ikfjHkkf"kd 'kCn&laxzg dk izdk'kuA

blds i'pkr~ Åij fy[kh eq[;&eq[; ckrksa dks ljy] lqcks/k rFkk Li"V Hkk"kk esa
Øec) :i ls fy[kdj uhps fy[kk lkj rS;kj fd;k tk ldrk gS%

lkj&ys[k

fganh rFkk nwljh Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fy, ,d&lh ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh cukus ds fy,
f'k{kk ea=kky; us 1950 esa fo}kuksa dk ,d ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh cksMZ cuk;kA cksMZ dh
ns[k&js[k esa 1952 ls f'k{kk ea=kky; ds fganh vuqHkkx us 'kCnkoyh cukus dk dke 'kq:
fd;k vkSj 1953 esa ik¡p fo"k;ksa dh vafre 'kCnlwfp;k¡ izdkf'kr dh xb±A dke c<+
tkus ls fganh vuqHkkx dks izHkkx cuk fn;k x;kA blus 1959 rd lHkh fo"k;ksa dh
mPprj ek/;fed Lrj dh vkSj dqN fo"k;ksa ds Lukrd Lrj dh 'kCnkofy;k¡ cuk yhaA
jktHkk"kk vk;ksx dh flQ+kfj'k ij jk"Vªifr ds vkns'k ls vizSy] 1960 esa **dasnzh; fganh
funs'kky;^^ dh LFkkiuk dh xbZA funs'kky; us fofHkUu fo"k;ksa dh 'kCnlwfp;ksaa dks
lesfdr djds 1962 esa yxHkx ,d yk[k 'kCnksa dk ,d ikfjHkkf"kd 'kCn&laxzg
izdkf'kr fd;kA

ikBxr iz'u 10-8

Åij nh gqbZ fjiksVZ ds vk/kkj ij uhps fn, okD;ksa dks] muds lkeus fn, x, fodYiksa
esa ls mfpr fodYi pqudj iwjk dhft, %

1- f'k{kk ea=kky; us---------------esa ,d ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh cksMZ dk xBu fd;k FkkA
¼1947@1950½
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2- fganh vuqHkkx us 1953 esa ik¡p fo"k;ksa dh --------------'kCn lwfp;k¡ izdkf'kr dhaA
¼vuafre@vafre½

3- fganh izHkkx us 1959 rd lHkh fo"k;ksa dh-------------Lrj dh 'kCnkofy;k¡ rS;kj dj
yhaA ¼mPprj ek/;fed@Lukrd½

4- vizSy] 1960 esa ------------ds vkns'k ls **dsanzh; fganh funs'kky;^^ dh LFkkiuk dh
xbZA ¼iz/kkuea=kh@jk"Vªifr½

5- funs'kky; us 1962 esa yxHkx --------------yk[k 'kCnksa dk ,d ikfjHkkf"kd 'kCn&laxzg
izdkf'kr fd;kA ¼rhu@,d½

6- 1950 esa ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh cksMZ ----------------- ea=kky; us cuk;kA ¼f'k{kk@x g½

7- jktHkk"kk vk;ksx dh flQ+kfj'k ij vizSy] 1960 esa jk"Vªifr ds vkns'k ls
------------ dh LFkkiuk dh xbZA       ¼'kCnkoyh vk;ksx@dsanzh; fganh funs'kky;½

geus fjiksVZ ds igys va'k dk lkj rS;kj dj fy;k gSA vkb,] vc ge fjiksVZ esa vkxs
dk va'k ns[ksaA

fjiksVZ % nwljk Hkkx

bl chp] jk"Vªifr ds vkns'k ls 1961 esa **oSKkfud ,oa rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx^^
dh LFkkiuk gqbZA vk;ksx us vc rd rS;kj dh xbZ leLr 'kCnkoyh ds iqufuZjh{k.k
rFkk fofo/k fo"k;ksa esa LukrdksÙkj Lrj dh 'kCnkoyh ds fuekZ.k dk dke vius gkFk
esa ys fy;kA vk;ksx us loZizFke 'kCnkoyh&fuekZ.k ds ekxZn'kZd fl)kar r; fd, vkSj
ml le; rd rS;kj dh xbZ 'kCnkoyh dk iqujh{k.k djus ds fy,
fofo/k fo"k;ksa dh fo'ks"kK lfefr;k¡ xfBr dha] ftuesa Hkkjr ds lHkh Hkk"kk;h {ks=kksa ds
miyC/k izfrf"Br fo}ku rFkk Hkk"kkfon~ lfEefyr fd, x,A ns'k ds izcq) oxZ esa
'kCnkoyh&fuekZ.k ds izfr psruk tkxzr djus ds mn~ns'; ls mDr fo'ks"kK
lykgdkj&lfefr;ksa dh cSBdsa vkSj laxksf"B;k¡ ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa vk;ksftr dh
xb±A vk;ksx us ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh ds Hkk"kk oSKkfud i{k ij fopkj djus ds fy,
vyx ls ,d laxks"Bh vk;ksftr dh] ftuesa ns'k ds lHkh Hkk"kk;h {ks=kksa ds izeq[k
Hkk"kkfonksa us Hkkx fy;kA mUgksaus lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fy, ;FkklaHko leku
'kCnkoyh dk fuekZ.k djus esa mifLFkr gksus okyh :ikRed] /oU;kRed vkSj vFkZ
laca/kh leL;kvksa ij fopkj djds viuh flQ+kfj'ksa izLrqr dhaA

vr% vk;ksx dk izeq[k dk;Z ,slh oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh dk fodkl djuk
Fkk] tks FkksM+s&cgqr la'kks/ku ds lkFk lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa }kjk iz;ksx esa ykbZ tk ldsA
bls iwjk djus ds fy, vk;ksx dks ns'k esa miyC/k 'kCnkofy;ksa dk laxzg djus] muesa
leUo; LFkkfir djus] 'kCnkoyh&fuekZ.k ds fl)kar fuf'pr djus vkSj vuqeksfnr
'kCn&lwfp;k¡ izdkf'kr djus dk nkf;Ro lkSaik x;kA blds lkFk gh fo'ofo|ky; Lrj
ds lanHkZ&xzaFkksa vkSj iqLrdksa dh jpuk ,oa izdk'ku dk egÙoiw.kZ dke Hkh 'kCnkoyh&vk;ksx
ds dk;Z{ks=k esa j[kk x;kA bl izdkj] fganh rFkk vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds ek/;e ls
foKku ,oa rduhdh fo"k;ksa ds oSpkfjd vknku&iznku vkSj v/;;u&v/;kiu dks lqxe
cukus ds fy, lHkh laHko lk/ku tqVkuk 'kCnkoyh&vk;ksx dk nkf;Ro gSA
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fjiksVZ ds Åij fy[ks va'k dk lkj rS;kj djus ds fy, va'k dks /;kuiwoZd nks ckj
i<+dj bldh izeq[k ckrksa dks bl izdkj fy[kk tk ldrk gS%

¼d½ 1961 esa jk"Vªifr ds vkns'k ls *oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx^ dh
LFkkiukA

¼[k½ vk;ksx }kjk iqujh{k.k lfefr;ksa dk xBuA

¼x½ bu lfefr;ksa dh cSBdksa dk ns'k ds gj dksus esa vk;kstuA

¼?k½ Hkk"kk oSKkfud i{k ij fopkj djus ds fy, Hkk"kkfonksa dh vyx laxks"BhA

¼³½ vk;ksx dks fo'ofo|ky;&Lrj ds lanHkZ&xzaFkksa rFkk iqLrdksa ds izdk'ku dk dk;Z
lkSaik x;kA

vc Åij fy[kh eq[;&eq[; ckrksa dks ljy] lqcks/k vkSj Li"V Hkk"kk esa Øec) :i
ls fy[kdj uhps fy[kk lkj rS;kj fd;k tk ldrk gS%

lkj ys[k

jk"Vªifr ds vkns'k ls 1961 esa ^oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx* cuk;k
x;kA vk;ksx us 'kCnkoyh ds iqujh{k.k ds fy, dbZ lfefr;k¡ cukb±] ftuesa lHkh
Hkk"kk;h {ks=kksa ds fo}kuksa dks 'kkfey fd;k x;kA ns'k Hkj esa bl dk;Z ds izfr #fp
iSnk djus ds fy, bu lfefr;ksa dh cSBdsa ns'k ds fHkUu&fHkUu Hkkxksa esa vk;ksftr dh
xb±A 'kCnkoyh ds Hkk"kk oSKkfud i{k ij fopkj ds fy, Hkk"kkfonksa dh ,d vyx
laxks"Bh vk;ksftr dh xbZaA vk;ksx dk dk;Z ,slh oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh
cukuk Fkk ftldk FkksM+s&cgqr la'kks/ku ds ckn lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa iz;ksx gks ldsA
blds lkFk gh vk;ksx dks fo'ofo|ky;&Lrj ds lanHkZ xzaFkksa vkSj iqLrdksa ds izdk'ku
dk dk;Z Hkh lkSaik x;k] rkfd Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds ek/;e ls mPp f'k{kk dk
v/;;u&v/;kiu gks ldsA

ikBxr iz'u 10-9

uhps fy[ks okD;ksa esa tks lgh gksa] muds lkeus ¼√½ vkSj tks xyr gksa] muds lkeus
¼X½ dk fu'kku yxkb,%

1- jk"Vªifr ds vkns'k ls 1961 esa *oSKkfud ,oa rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx^ dk
xBu fd;k x;kA ¼   ½

2- vk;ksx us 'kCnkoyh ds iqujh{k.k ds fy, dsoy fganh Hkk"kh {ks=kksa ds fo}kuksa dh
fo'ks"kK lfefr;k¡ cukb±A ¼   ½

3- vk;ksx dk izeq[k dk;Z ,slh 'kCnkoyh cukuk Fkk] tks FkksM+s&cgqr la'kks/ku ds
ckn lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa iz;ksx esa ykbZ tk ldsA ¼   ½

4- fo'ofo|ky; Lrj ds lanHkZ xzaFkksa vkSj iqLrdksa dh jpuk dk dke vk;ksx ds
dk;Z{ks=k ls vyx j[kk x;kA ¼   ½
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10-14 vkius D;k lh[kk

1- ewy lkexzh esa ls foLrkj nsus okyh ckrksa] tSls&mnkgj.k] m)j.k] vyadkj
vkfn dks gVkdj ewy lkexzh dk lkj fy[kk tk ldrk gSA

2- dk;kZy;h dkedkt dks tYnh vkSj Bhd <ax ls fuiVkus ds fy, i=kksa rFkk
fVIif.k;ksa dk lkj cuk;k tkrk gSA lkj dh lgk;rk ls ,d vf/kdkjh dbZ
lgk;dksa dk dke lhfer le; esa ns[k ysrk gSA

3- la{ksi.k ;k lkj ys[ku ds fy, ewy lkexzh ds ewyHkko dks le>uk vko';d
gksrk gSA

4- lkj&la{ksi.k dh mi;ksfxrk bl ckr ij fuHkZj gksrh gS fd og fdruh
lko/kkuh ls cuk;k x;k gSA vr% dk;kZy;h lkj cukus esa i;kZIr lko/kkfu;k¡
visf{kr gksrh gSaA ewy i=k ;k fVIi.kh dks xgjkbZ ls i<+us ds ckn gh lkj
rS;kj fd;k tkuk pkfg,A lkj cukrs le; bl ckr ij fo'ks"k /;ku fn;k
tkuk pkfg, fd ewy i=k dh dksbZ ckr laf{kIrrk ds Qsj esa NwV u tk,A

5- lkj ewy lkexzh dk yxHkx ,d frgkbZ gksrk gSA

6- vPNk lkj ogh gksrk gS ftlesa iw.kZrk] laf{kIrrk] Li"Vrk] lac)rk]
izHkkoksRikndrk ds xq.k fo|eku gksaA vr% dk;kZy;h i=kksa dk lkj cukrs
le; gesa bl ckr ds izfr ltx jguk pkfg, fd gekjk lkj iw.kZ] laf{kIr]
Li"V] Øec) vkSj izHkkoiw.kZ gksA

7- lkj&ys[ku ls dk;kZy;h dk;ks± dks fuiVkus esa lqxerk gksrh gS vkSj lkFk gh
le; vkSj 'kfDr dh Hkh cpr gksrh gSA lkj&ys[ku ls dk;kZy; dh
ys[ku&lkexzh ds [k+pZ esa Hkh fdQ+k;r gksrh gSA lgk;dksa ds chp dk;Z ds
gLrkarj.k esa Hkh lkj&ys[ku ls enn feyrh gSA lkj&ys[ku ls mPp
vf/kdkfj;ksa dk le; cprk gS vkSj os vf/kd dke fuiVk ysrs gSaA

8- fjiksVZ vkdkj esa izk;% cM+h gksrh gS] blfy, fjiksVZ dk lkjka'k nsuk vko';d
gksrk gSA

9- fjiksVZ dk lkj cukrs le; lkj ds vU; xq.kksa ds lkFk&lkFk laf{kIrrk dh
vksj vf/kd /;ku nsuk pkfg,A

10- fjiksVZ dh eq[; ckrksa ds izfr ltx jguk pkfg,A lkFk gh gesa ;g /;ku
j[kuk pkfg, fd vuko';d ckrsa lkj esa u vk,¡ vkSj lHkh eq[; ckrksa dk
blesa lekos'k Hkh gksA

11- fjiksVZ ds lkj dh lgk;rk ls fjiksVZ dh eq[;&eq[; ckrksa dk /;ku j[kuk
ljy gksrk gSA

10.15 ;ksX;rk foLrkj

lekpkj i=k&if=kdkvksa esa izdkf'kr ys[k rFkk fjiksVZ if<+, vkSj mudk lkj fy[kus
dk vH;kl dhft,A
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10-16 ikBkar iz'u

1- lkj ys[ku dk egÙo Li"V dhft,A

2- dk;kZy; esa lkj ys[ku dh vko';drk D;ksa gksrh gS\

3- lkj&la{ksi.k dh izfØ;k le>kb,A

4- dk;kZy;h i=kksa dk lkj cukrs le; D;k&D;k lko/kkfu;k¡ visf{kr gksrh gSa\

5- ,d vPNs lkj&la{ksi.k esa dkSu&dkSu ls xq.k gksus pkfg,\

6- lkj&ys[ku ls dk;kZy;h dk;Z fuiVkus esa D;k lqfo/kk,¡ gksrh gSa\

7- fjiksVZ dk lkj fy[krs le; fdu&fdu ckrksa dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,\

8- uhps fy[ks dk;kZy; Kkiu dk lkj rS;kj dhft,%

la- 21034@17@82

Hkkjr ljdkj
x g ea=kky;

jktHkk"kk foHkkx ¼[k½ ubZ fnYyh] rk- 5-1-84

dk;kZy; Kkiu

fo"k; % Lok;Rr laxBuksa] lkafof/kd fu;eksa ,oa ljdkjh m|eksa ds deZpkfj;ksa
ds fy, fganh izf'k{k.k dh O;oLFkk&ikB~;&iqLrdksa dh miyfC/k ds ckjs esaA

eq>s bl foHkkx ds dk;kZy; Kkiu la- bZ&12047 @49@73&fganh fnukad 17-
9-84 dh vksj lHkh ea=kky;ksa@foHkkxksa dk /;ku vkdf"kZr djus dk funs'k gqvk
gSA bl dk;kZy; Kkiu esa crk;k x;k gS fd lHkh Lok;Rr laxBuksa] lkafof/kd
fudk;ksa ,oa ljdkjh m|eksa ds vfganh Hkk"kh deZpkfj;ksa dks fganh esa dke djus
ds fy, fganh izf'k{k.k izkIr djuk pkfg,A muds fy, fganh izf'k{k.k dk;ZØe
ljdkjh deZpkfj;ksa dh rjg pyk, tkus dh vFkok fganh f'k{k.k ;kstuk ds
v/khu izf'k{k.k&dsanz [kksyus dh O;oLFkk dh xbZ gSA le;&le; ij bl foHkkx
ds /;ku esa ;g yk;k x;k gS fd laxBuksa ds deZpkfj;ksa dks izf'k{k.k ds fy,
ikB~;&iqLrdsa miyC/k ugha gks ikrha] ftlds dkj.k mUgsa izf'k{k.k izkIr djus esa
dfBukbZ gksrh gSA bl leL;k ij bl foHkkx esa fopkj fd;k x;k gSA ;g
fu.kZ; fy;k x;k gS fd iz;ksx ds rkSj ij ljdkjh m|eksa@Lok;Rr laxBuksa
rFkk lkafof/kd fudk;ksa dks fQygky rhu o"kZ ds fy, vius deZpkfj;kas ds
izf'k{k.k ds fy, ikB~;&iqLrdas Lo;a eqfnzr djkus dh vuqefr ns nh tk,] rkfd
mUgsa iqLrdas izkIr djus esa dksbZ dfBukbZ u gksA os Ñi;k eqnz.k ds i'pkr~
fuEufyf[kr tkudkjh bl foHkkx dks miyC/k djk,¡%

¼1½ gj ikB~;Øe dh fdruh iqLrdsa eqfnzr gqbZ gSa\
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¼2½ eqfnzr iqLrdsa fdruh&fdruh vkSj fdu&fdu dk;kZy;ksa esa forfjr dh
xbZ gSaA

¼3½ iqLrd ds Hkhrjh i "B ij *izca/kd] Hkkjr ljdkj eqnz.kky;] Qjhnkckn
}kjk eqfnzr] rFkk fu;a=kd] izdk'ku foHkkx] fnYyh }kjk izdkf'kr^ ds
LFkku ij *ps;jeSu@eSusftax MkbjsDVj ¼miØe@laLFkku dk uke½ }kjk
vius deZpkfj;ksa ds fganh izf'k{k.k ds fy, eqfnzr^ fy[kk tk,A

d [k x
la;qDr lfpo ¼jktHkk"kk½
x g ea=kky;] Hkkjr ljdkj

lsok esa

Hkkjr ljdkj ds lHkh ea=kky;@foHkkx

9- fuEufyf[kr vuqPNsn dk ewy Hkko vkSj lacaf/kr Hkko fyf[k, %

esjh le> esa dsoy euksjatu dkO; dk lk/; ugha gSA dfork i<+rs le;
euksjatu vo'; gksrk gS] ij mlds mijkar dqN vkSj gksrk gSA euksjatu
djuk dfork dk iz/kku xq.k gS] ftlls og euq"; ds fpÙk ij viuk izHkko
tekdj mls vius o'k esa fd, jgrh gS] mls b/kj&m/kj tkus ugha nsrhA ;gh
dkj.k gS fd uhfr vkSj /keZ&laca/kh mins'k fpÙk ij oSlk vlj ugha djrs] tSlk
fd dkO; ;k miU;kl ls fudyh gqbZ f'k{kk vlj djrh gSA dfork viuh
euksjatu&'kfDr ds }kjk i<+us ;k lquus okys dk fpÙk mpVus ugha nsrh]
ftuds ân; esa eeZLFkkuksa dk Li'kZ gSA l f"V esa ekuoh; xq.kksa dk izlkj djrh
gSA

10- fuEufyf[kr vuqPNsn esa vkbZ O;k[;k] mnkgj.k vkSj nksgjko dks js[kkafdr
dhft, vkSj Hkkoksa dks izHkkoh cukus okys rÙoksa dks fyf[k,A

;g dqrwgy ns[kdj eSa nax jg x;kA ;gh og xjhc gS] tks dbZ eghus igys
ljyrk vkSj nhurk dh ewfrZ Fkk] ftls pijkfl;ksa ls vius fgLls dh jde
ek¡xus dk lkgl u gksrk Fkk] tks nwljksa dks f[kykuk Hkh u tkurk Fkk] [kkus
dk rks ftØ gh D;kA ;g LokHkkokarj ns[kdj vR;ar [ksn gqvkA bldk
mÙkjnkf;Ro fdlds flj ij FkkA esjs flj ftlus mls pX?kM+iu vkSj /kwrZrk
dk igyk ikB i<+k;k FkkA esjs fpÙk esa iz'u mBk&bl dkbZ;k¡iu ls] tks nwljksa
dk xyk nckrk gS] og Hkksykiu D;k cqjk Fkk] tks nwljksa dk vU;k; lg ysrk
FkkA og v'kqHk eqgwrZ Fkk] tc eSaus bls izfr"Bk&izkfIr dk ekxZ fn[kk;k] D;ksafd
okLro esa og mlds iru dk Hk;adj ekxZ FkkA eSaus ckg~; izfr"Bk ij mldh
vkReizfr"Bk dk cfynku dj fn;kA

11- uhps nh gqbZ *oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx^ dh fjiksVZ ds va'k dk

lkj rS;kj dhft,A
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Hkkjrh; Hkk"kk,¡ vkSj f'k{kk&ek/;e fo"k; ij lEesyu

ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh vkSj fo'ofo|ky;&Lrj ds brus xzaFkksa ds fuekZ.k ds ckn ;g
mi;qDr le>k x;k fd Hkk"kk'kkfL=k;ksa] f'k{kkfonksa vkSj xzaFk&vdknfe;ksa ds funs'kdksa
dk ,d vf[ky Hkkjrh; lEesyu cqyk;k tk,] ftlesa bl ckr dk tk;t+k fy;k
tk, fd fganh rFkk vU; Hkkjrh; Hkk"kk,¡ mPp Lrj rd dh f'k{kk dk ek/;e cuus
ds fy, fdruh leFkZ gks pqdh gSa vkSj muds jkLrs esa ;fn dksbZ ck/kk,¡ gSa] rks os
D;k gSa vkSj muds fujkdj.k ds D;k mik; gSaA ;g lEesyu uoacj]1983 esa ubZ
fnYyh easa vk;ksftr gqvk vkSj bldk mn~?kkVu egkefge jk"Vªifr Kkuh tSy flag
us fd;kA bl lEesyu esa tks fopkj&foe'kZ gqvk rFkk fuca/k izLrqr fd, x,] mUgsa
iqLrdkdkj eqfnzr djk fn;k x;k gSA lEesyu dh flQ+kfj'kksa dk vuqlj.k djrs
gq, 'kCnkoyh&vk;ksx us viuh Hkkoh ;kstuk,¡ fuf'pr dh gSa] ftudk laf{kIr
mYys[k fd;k tk jgk gSA

Hkkoh ;kstuk,¡

izk/;kidksa ds fy, 'kCnkoyh&dk;Z'kkyk

izk;% ;g dgk tkrk gS fd fo|kFkhZ fganh ek/;e ls i<+us esa blfy, izo Ùk ugha gksrs
fd muds v/;kid d{kkvksa esa ml Lrj ds ysDpj ugha ns ikrs] ftl Lrj ls
vaxzst+h ek/;e ds izk/;kid nsrs gSaA fganh ek/;e ds izk/;kidksa dh eq[; dfBukbZ
;g gS fd mUgsa vius fo"k; dh fganh 'kCnkoyh ds Bhd&Bhd iz;ksx dk leqfpr
Kku rFkk vH;kl ugha gks ikrkA lkFk gh] mudh Hkk"kkxr lkeF;Z Hkh lhfer gksrh
gSA vr% 'kCnkoyh vk;ksx us lkroha iapo"khZ; ;kstuk esa izk/;kidksa ds fy, ,slh
dk;Z'kkyk,¡ vk;ksftr djus dk izLrko fd;k gS] ftuls 'kCnkoyh ds mfpr iz;ksx
ds fo"k; esa mudh n{krk esa o f) gks vkSj vius fo"k; dks i<+kus dh Hkk"kk&lkeF;Z
Hkh c<+sA ;s dk;Z'kkyk,¡ fo'ofo|ky; vkSj izeq[k egkfo|ky;ksa esa vk;ksftr dh
tk,¡xh] ftuesa fof'k"V Hkk"k.k nsus ds fy, ,sls ofj"B izk/;kid vkeaf=kr fd,
tk,¡xs] tks lQyrkiwoZd fganh ek/;e ls d{kk,¡ ys jgs gSaA

=kSekfld if=kdkvksa dk izdk'ku

fo|kfFkZ;ksa dks vius&vius fo"k; dh v/kqukru tkudkjh nsus ds fy, vkSj vk;ksx
}kjk fufeZr 'kCnkoyh ls ifjfpr djkus ds fy, vk;ksx t+Ynh gh nks =kSekfld
if=kdk,¡ izdkf'kr djsxkA ,d if=kdk foKku fo"k;ksa ls lacaf/kr gksxh] ftldk
izdk'ku *foKku^ 'kh"kZd ls fd;k tk jgk gS vkSj nwljh lkekftd foKkuksa ,oa
ekufodh ds fo"k;ksa lsA bu if=kdkvksa ds ek/;e ls mPpLrjh; Kku dh
vfHkO;fDr dh ,d lqfLFkj 'kSyh ds fodkl esa lgk;rk feysxhA

Hkkjrh; 'kCnkoyh cSad

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa vusd vkfFkZd dk;Zdyki esa f'kfYi;ksa dh viuh&viuh
'kCnkoyh gSA blh izdkj ekjokfM+;ksa us ,d egktuh dh 'kCnkoyh fodflr dh
gS] tks vf[ky Hkkjrh; Lrj dh dgh tk ldrh gSA ,slh leLr 'kCnkoyh ds
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losZ{k.k vkSj laxzg dk dke 'kCnkoyh&vk;ksx dks lkSaik x;k gSA ;g dk;Z 'kh?kz
gh fd;k tk,xkA gekjk fopkj gS fd bl vk;ksx esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa
miyC/k leLr oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh dk laxzg gks] tks baVjusV ls
tksM+k tk, ftlls vuqla/kku esa lgk;rk feys vkSj vusdrk esa ,drk dh igpku
gks ldsA

12- fuEufyf[kr ys[k dk lkj vius 'kCnksa esa fyf[k, rFkk mi;qDr 'kh"kZd Hkh
nhft,A

ge iguus&vks<+us vkSj lq[k&lqfo/kkvksa esa fdrus Hkh vk/kqfud gks tk,¡ ij
fL=k;ksa ds izfr lksp u tkus dc vk/kqfud gksxhA vkt Hkh L=kh Hkys gh fdruh
fonq"kh vkSj dq'ky gks tk, ij mldk ifjp; ,slk yxrk gS fd nsg ds vkxs
lkjh [kwfc;k¡ ckSuh gks tkrh gSaA 'kjhj vkd"kZd u gks rks vanj dh [kwfc;ksa dk
egÙo u ds cjkcj gksrk gSA ;fn dksbZ gquj izdk'k esa vk Hkh tkrk gS rks dkQ+h
e'kDdr ds cknA

eSa y[kuÅ 'kgj ds xka/kh Hkou esa ,d iqLrd ds yksdkiZ.k ds flyflys esa
xbZ gqbZ FkhA ogk¡ ij eq[; vfrfFk fof'k"V vfrfFk] v/;{k vkSj eq[; oDrk
ds :i esa vusd fon~oku eap ij vklhu Fks rFkk n'kZd nh?kkZ esa vusd
lkfgR;dkj vkSj lkfgR; izsfe;ksa dk tekoM+k FkkA le; Fkk eap ij cSBs gq,
yksxksa dk ifjp; djokus dkA ,d fon~oku Vkbi ds 'k[+l n'kZd nh?kkZ dh
vkjf{kr iafDr ls mBs vkSj ekbd ij lcdk ifjp; nsus yxsA mUgksaus ,d
'kk;jh lqukdj vkSj djry /ofu izkIr djds viuk dke ¼ifjp; djokus
dk½ 'kq: dj fn;kA ^;s gSa fganh laLFkku ds dk;Zdkjh mik/;{k vkSj
varjjk"Vªh; [;kfr izkIr dfo] ;s gSa bykgkckn fo'ofo|ky; ds fganh ds
foHkkxk/;{k] ;s gSa lkfgR; izseh rFkk vusd iqLrdksa ds jpf;rk tks fd bl
le; iz'kklfud lsok esa---A*

vc ckjh Fkh ,d efgyk ds ifjp; djokus dh] tks o/kkZ ls y[kuÅ i/kkjh
FkhaA buds ifjp; esa ekbd l¡Hkkys ekuuh; us ,d 'kk;jh i<+h tks fd eq>s
tl dh rl ;kn rks ugha ij mldk vFkZ dqN ;w¡ Fkk] ̂ iwjs 'kgj esa dbZ psgjksa
dks ns[kk ij vkids xqykc tSlk psgjk dgha ugha ik;kA* eSaus lkspk ;s 'k[+l
vkxs Hkh dqN ifjp; nsaxs ij ,slk dqN gqvk ughaA mudh bl 'kk;jh ij [kwc
rkfy;k¡ feyhaA blds ckn os vkxs cSBs fdlh iq#"k fon~oku dk fon~ork ls Hkjk
ifjp; nsus esa yx x,A eSa ;g tkuus dks mRlqd Fkh fd eap ij vklhu bl
efgyk dk nsg dh lqanjrk ds vykok Hkh ^dqN* ifjp; gksxk ij dksbZ
tkudkjh ugha fey ikbZA

le> esa ugha vkrk fd fnu&jkr ,d djds tks fL=k;k¡ i<+us&fy[kus vkSj mPp
in izkIr djus ds fy, e'kDdr djrh gSa] mudh fon~ork lkSan;Z ds vkxs D;ksa
ugha c<+ ikrh\ dksbZ Hkh ,slk {ks=k cpk ugha gS] tgk¡ efgykvksa dks viuh
dk;Z&dq'kyrk vkSj fon~ork dks igpku fnykus ds fy, le>kSrk u djuk iM+k
gksA
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10-17 mÙkjekyk

ikBxr iz'uksa ds mÙkj
10.1 1- lgh  2- lgh 3- xyr

13-2 1- ¼d½ mi;ksfxrk   ¼[k½ mi;ksx   ¼x½ vuqi;ksxh   ¼?k½ mi;ksxh
2- dk;kZy;ksa esa

13-3 1- Hkko  2- mnkgj.k  3- izHkkoiw.kZ ;k izHkkoh  4- vyadkjksa   5- jpukRed

13-4 1- xyr   2- lgh   3- xyr   4- lgh

13-5 1- ¼[k½   2- ¼?k½    3- ¼x½  4- vkd"kZd] jkspd] dsanzh;Hkko ij vk/kkfjr
mi;qDr] rF;kRed

13-6 Lo;a dhft,

13-7 1- fjiksVZ  2- la{ksi esa  3- jtr  4- vkdkj  5- izk.k

13-8 1- 1950  2- vafre  3- mPprj ek/;fed•4- jk"Vªifr 5- ,d 6- f'k{kk
7- dsanzh; fganh funs'kky;


