
 
 

 
 

मु� य भाव  

मिु�तबोध क� �स� क�वता ‘मझुे कदम-कदम पर’ एक �े�ठ रचना है िजसम" आजाद$ के बाद क� मनःि&थ(त  और 

सामािजक-राजनी(तक सम&याओं का .च/ण है। यहाँ क�वता क� रचना -�34या का �&ततुीकरण करत ेहुए &प�ट 3कया 

गया है 3क �7येक &थान पर �वषय उपल;ध ह< , छोट$-छोट$ घटनाएं मह7वपणू@ घटनाएँ चारA तरफ �वCयमान ह<। जीवन 

क� वा&त�वकता इतनी Eयापक है 3क लेखक या क�व को पग-पग पर चौराहे, सौ-सौ राह" और नवीन Hप-IJय वाले सौ-

सौ �वषय रोज़-रोज़ मलत ेह<। परLत ुउपय�ुत �वषय के चयन करने क� चुनौती है जो रचनाकार क� कुशलता और 

अनभुव पर (नभ@र करती है। 

मु�य 	वशषेताएं 

• क�व ने िजन चौराहA के कदम-कदम पर 

मलने क� बात कह$ है, वे क�व को चयन क� 

चनुौती के Hप म" अ�सर सामने खड़ े नज़र 

आत ेह< और वह अपनी .चतंन �34या �ारंभ 

कर देता है। �वचारA का 4म ज़रा-सा आगे 

बढ़ता है, तो उसे और सौ राह" (नकलती नज़र 

आती ह<। क�व उन सभी राहA पर चलना 

चाहता है अथा@त ्उन सभी से गुज़रना चाहता 

है, उन सभी के अनुभव �ाTत करना चाहता 

है। वह उन सभी अनुभवA को सँजोकर रखना 

चाहता है। अ.धक से अ.धक अनुभव इकUे 

करने के च�कर म" वह समाज के हर एक 

Eयि�त से मलता है। उसका मन सभी से 

मलकर बात करने के लए छटपटाता है। वह 

हर बात क� तह म" उतरकर बात क� सVचाई 

जान लेना चाहता है। यह सोचकर 3क न जाने 

3कस Eयि�त के अनुभवA म" �व.च/ता, 

�वश�टता हो, वह उन सभी के पास जा-जाकर 

उनके दखु-सुख बाँट लेना चाहता है। 

• क�व �Jन करता है 3क साधारण-सा Xदखने 

वाला प7थर भी कह$ं ह$रा तो नह$ं! अथा@त ्

सड़क पर आता-जाता साधारण-सा Xदखने वाला 

Eयि�त कह$ं मह77वपूण@ और �वशषे तो नह$ं। 

यहाँ क�व को लगता है 3क समाज का हर 

Eयि�त चमकता हुआ ह$रा है। ठZक उसी �कार 

जीवन-जगत म" छोटा-सा महसूस होन े वाला 

मह77वह$न अनुभव कभी-कभी समय आने पर 

�वश�ट हो जाता है और 3कसी मह77वपूण@ 

घटना को जLम दे देता है। 

•  क�व का मानना है 3क �7येक �ाणी के 

व[&थल म" एक अधीर आ7मा �वCयमान है, 

जो कुछ-न-कुछ कर गुज़रने को लाला(यत है। 

क�व को हर मु&कराते चेहरे से �ेम क� (नम@ल 

धारा फूटती नज़र आती है। उसे यह भी \म 

होता है 3क हर Eयि�त के अतंम@न म" बहुत-से 

पीड़ादायक और साथ-साथ खशुी के अनुभव 

�वCयमान ह<, यXद वह उLह" लखने बैठे तो 

रामायण या महाभारत जैसे महाकाEय क� 

रचना हो सकती है। 

• क�व कहता है 3क िज़ंदगी के खेल ह$ (नराले 

ह<। जो दसूरA के दखुA को अपना मानकर जीत े

ह<; समाज का  Eयि�त उसे बेवकूफ़ करार देता 

है। क�व को लगता है सभी लोग उसे बेवकूफ़ 

समझकर ठगत ेह<, पर उसे अपने ठगे जाने म" 

कोई परेशानी नह$ं होती और वह उसम" 

अ7य.धक खशुी का अनुभव करता है और 

अपूव@ आनंद क� �ािTत कर पागल-सा हो जाता 

है।  
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• वह सोचता है 3क मेरे अदंर एक �सLन.च7त 

मूख@ बैठा है, जो दसूरA से ठगे जाने पर भी 

खशु होता है। यह अनुभव उसे और भी अजीब 

और अटपटा लगता है 3क समाज अपने आप 

म" समटता जा रहा है। उसे रचनाकार क� 

सम&या से कुछ भी लेना देना नह$ं है। 

• रचनाकार को Eयि�तयA के दखु-दद@ क� 

कहा(नयाँ सुनने को मलती ह<। यह$ं पर 

समाज के लोग तरह-तरह क� शकायत" करत े

ह<। ये शकायत" कभी सरकार$ काम-काज क� 

Eयव&था पर हो सकती ह< या 3फर अनुशासन 

चलाने वाले लोभी या .गरत े हुए सामािजक 

मू_यA पर भी हो सकती ह<। �वभLन 

Eयि�तयA का अहंकार भरा काला .चUा भी 

इसी चौराहे पर सुनने को मलता है। 

• आगे क�व कहता है 3क इन सभी जXटलताओं 

से जकड़े अनुभवA और Eयि�तयA के चहेरA क� 

&म(ृतयाँ लेकर जब वह घर लौटता है तो 

�वभLन �कार क� अभEयि�तयाँ घर के Cवार 

पर आकर कहती ह< 3क हमार$ संaया इतनी 

अ.धक ह< 3क सौ वष@ तक �योग करने पर भी 

समाTत नह$ं हAगी । 

• घर पर आकर भी �वचारA का यह 4म आगे 

बढ़ता चला जाता है, यहाँ पर भी तरह-तरह के 

अनुभव और .चतंन क� धाराएँ आकर खलेु 

Xदल से उसका &वागत करती ह<। िजस �कार 

व[ृ से अनेक शाखाएँ (नकल कर चारA ओर 

फैलती ह<, उसी �कार क�व के आ7म-.चतंन 

का 4म भी आगे बढ़ता चला जाता है, फैलता 

जाता है। �(तXदन, �(तपल नए-नए �वषय 

अचानक क�व के सbमुख आ जाते ह<। 

• अतं म", क�व कहता है 3क आज रचनाकार के 

पास �वषयA का अभाव नह$ं है। �वषयA क� 

संaया बहुत अ.धक है, परंत ु सम&या केवल 

सह$ और उपयु�त चनुाव क� है। सह$ �वषय 

का चनुाव करने का काम रचनाकार के लए 

बहुत कXठन काय@ है। 

�श�प- स!दय#  

• यह क�वता &वयं को क" c म" रखकर रची गई 

है। अतः यह आ7मपरक संरचना क� क�वता 

है। इस क�वता म" ’म<‘ श;द के साथ क�व 

अपने जैसे Eयि�तयA को लेकर अपनी बात 

कहना चाह रहा है। 

• क�वता म" बोलचाल क� सरल भाषा का �योग 

3कया गया है। कला7मक होत े हुए भी यह 

क�व के भावA को पूर$ सामfय@ के साथ 

अभEय�त करती है।क�व ने अभEयि�त  के 

अनुकूल ह$ भाषा के त7सम और आम भाषा 

के श;दA का भरपूर परंत ुसंतुलत �योग 3कया 

है। 

• क�वता म" चौराहे �वक_पA का �तीक है और 

gबबं-�वधान का भी बहुत सुंदर .च/ण हुआ है। 

अपना मू�यांकन क'िजए  

1. क�व ने इस क�वता के माjयम से �या संदेश 

Xदया है? 

2. �या आप इस �वचार से सहमत ह< 3क आज 

के समाज म" �वषयA 3क कमी नह$ं है? तक@  

सXहत उ7तर द$िजए। 

3. ‘मुझ े कदम-कदम पर’ क�वता के शीष@क क� 

मह7ता &प�ट क�िजए। 

 

 


