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4.0 «MíkkðLkk
¼khíkeÞ MktrðÄkLkLke f÷{ 51 yu nuX¤ ¼khíkLkk Ëhuf LkkøkrhfLke {q¤¼qík Vhòu{ktLke

yuf Au. ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{wrnf «ð]ríkLkk ûkuºkku{kt ©ucíkk íkhV ÷zðwt suÚke Ëuþ Mkíkík «ÞkMk yLku
rMkrØLkk ô[k Míkhku{kt ykøk¤ ðÄu. íkuLkk ykÄkhu Ëuþ{kt «khtr¼f rþûkýLke økwýðíkk{kt MkwÄkhku
÷kððk {kxuLkk «ÞíLkku fhðk{kt ykðu Au. ËuþLke ½ýe MktMÚkkyku yk fkÞoLkk {køko{kt ykðíke
{w~fu÷eyku Ëwh fhðk {ËË fhe hÌkk Au. fux÷ef MktMÚkkyku ðneðxe Au yLku íkuu{ktLkk fux÷ef MðMkuðk
MktMÚkkykuAu.

«khtr¼f rþûkýLkk rðrðÄ Ãkrh{kýku{kt ©ucíkk nktMk÷ fhðk {kxu ¼khík Mkhfkhu
«kÚkr{f rþûkýLkk økwýkí{f MkwÄkhk {kxu ËuþLke sðkçkËkhe rðfurLÿík fhe Au. hk»xÙeÞ Míkhu
yuLkMkeEykhxe hkßÞ Míkhu yuMkMkeEykhxe yLku rsÕ÷k Míkhu zeykEExe, çkeykhMkeLke MkeykhMke
{wÏÞ ðneðxe MktMÚkk Au su «kÚkr{f þk¤kykuLku þiûkrýf yLku MktMkkÄLk MknkÞ Ãkwhe Ãkkzu Au.

yk ÞwrLkx{kt y{u rðrðÄ Míkhu MÚkkrÃkík Úkíke MktMÚkkykuLkk fkÞkuoLkku yÇÞkMk fheþwt su
«khtr¼f rþûkýLke MkwrðÄk ykÃku Au.

yk MktMÚkkykuLkwt fkÞo rþûkfkuLkk fw÷ Mknfkh Ãkh ykÄkrhík Au. rþûkfku yk MktMÚkkykuLkk
çku heíku ÷k¼ ÷u Au.
♦  rðrðÄ íkk÷e{ ðøkkuo îkhk rþûkfkuLke fwþ¤íkk yLku ¿kkLk rðfMkkððk {kxu yk MktMÚkkyku

îkhk rðrðÄ «kusuõxku [÷kððk{kt ykðu Au.
♦  yk MktMÚkkyku rþûký{kt rðrðÄ LkðeLkíkkLku «{krýík fhuu Au. rþûkfku Lkðk ¿kkLk MkkÚku

MktÃkfo{kt ykðu Au. suÚke íkuyku y{khk ¿kkLk yLku fkiþÕÞ{kt MkwÄkhku fhe þfu suÚke íkuyku
rþûkýLkk ÄkuhýLku MkwÄkhe þfu.
ykøk¤ ðÄíkkt Ãknu÷kt ykÃkýu ykf]rík 4.1 Ãkh yuf Lkshu  òuðwt òuEyu su yk yuf{

yLku íkuLkk MktçktÄku MkkÚku Mktf¤kÞu÷k rðrðÄ ÏÞk÷kuLke yuf r[ºk ykÃku Au.
yuf{Lke fÕÃkLkk Lkfþku.
[k÷ku yk yuf{{kt yk MktMÚkkykuLke ¼qr{fk yLku rðÄuÞkuLke ðÄw rðøkík{kt yÇÞkMk fheyu.

yuf{Lkk LkfþkLkku ÏÞk÷

yuMk.ykE.
yu{.xe

hk»xÙeÞ Mkíkk Ãkh

hk»xÙeÞ þiûkrýf
yLkw MktÄkLk íkÚkk
«ríkøkík Ãkrh»kË

Mktfw÷ MktMkkÄLk

rsÕ÷k rþûký íkÚkk «rþûký MktMÚkkLk
¾tz MktMkkÄLk fuLÿ

«khtr¼f rþûkýLke rðrðÄ

Míkhku Ãkh MktøkXLkkí{f

Mkth[Lkk
hkßÞ Míkh Ãkh

hkßÞ þiûkrýf íkÚkk
«ríkûký Ãkrh»kË

rsÕ÷k Míkh

ykf]rík- 4. 1
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4.1 WÆuþku þe¾ðk

yk yuf{{ktÚke ÃkMkkh ÚkÞk ÃkAe. ík{u ykLkku «ÞíLk fhe þfku Aku.
♦ rðrðÄ Míkhu «khtr¼f rþûkýLke MktMÚkkfeÞ {k¤¾kLku Mk{òðe. hk»xÙeÞ, hkßÞ yLku

rsÕ÷k.
♦ yuLkMkeEykhxe suðk hk»xÙeÞ MíkhLke MktMÚkkykuLke ¼wr{fk yLku fkÞkuoLkwt Ãkheûký.
♦ yuMkMkeEykhxe yLku yuMkykEyuykEyu{xe suðk hkßÞ MíkhLke MktMÚkkykuLke ¼wr{fk

yLku fkÞkuoLkwt ðýoLk
♦ «khtr¼f rþûkýLke økwýð¥kk{kt MkwÄkhku fhðk {kxu zeykEExe, çkeykhMke yLku

MkeykhMke suðe rsÕ÷k fûkkLkk MktMÚkkykuLke ¼wr{fk yLku fkÞkuo ytøku [[ko fhðe. yLku
♦ Ëuþ{kt «khtr¼f rþûkýLke økwýðíkk{kt MkwÄkhku fhðk {kxuLke heíkku yLku heíkku Mkw[ðku.

4.2 hk»xÙeÞ Míkhu «kÚkr{f rþûký MktMÚkkfeÞ {k¤¾wt- yuLkMkeEykhxe

1954 Úke MktÏÞkçktÄ MktMÚkkyku :- yuLkMkeEykhxe ¼khík{kt þY fhðk{kt ykðe níke. su{ fu
MkuLxÙ÷ çÞwhku ykuV xufMx çkwf rhMk[o (1954) þiûkrýf yLku ÔÞðMkkrÞf {køkoËþoLk MktMÚkk
(1954), LkuþLk÷ EÂLMxxâqx ykuV çkurÍf yußÞwfuþLk (1956) LkuþLk÷ VkWLzuþLk yußÞwfuþLk
MkuLxh (1956), yku÷ EÂLzÞk fkWÂLMk÷ Vkuh MkufuLzhe yußÞwfuþLk ÃkAeÚke rzhuõxkuhux ykuV
yuõMxUþLk «kuøkúkBMk Vkuh MkufLzhe yußÞwfuþLk (1959), yLku LkuþLk÷ EÂLMxxâqx ykuV ykurzÞku
rðÍÞwy÷ yußÞwfuþLk (1959) {kt YÃkktíkrhík ÚkE . yk MktMÚkkyku rðrðÄ fkÞkuo {kxu Mktf¤kÞuze
níke.

1961 {kt rðrðÄ MktMÚkkyku hk»xÙeÞ MktMÚkk nuX¤ ÷kððk{kt ykðe níkkt . su{kt
f{o[kheykuyu fwþ¤íkk yLku fk{økeheLkk {kuxk «{ký{kt MðkÞ¥kíkkLkku ykLktË {kÛÞku níkku. su{fu
LkuþLk÷ fkWÂLMkÞ÷ ykuV yußÞwfuþLk÷ hkMk[o yuLz xÙu®Lkøk (yuLkMkeEykhxe) fu su 1 MkÃxuBçkh,
1961 Lkk hkus rËÕne{kt MÚkÃkkE níke. yuLkMkeEykhxeLkku {wÏÞ æÞuÞ þk¤k rþûkýLke økwýð¥kk{kt
MkwÄkhku fhðk Au.íku þiûkrýf çkkçkíkku Ãkh fuLÿ yLku hkßÞ Míkhu MkhfkhLku MknkÞ Ãkwhe ÃkkzðkLkk WÆuþ
MkkÚku MÚkkrÃkík fhðk{kt ykðe níke. {kLkð MktMkkÄLk rðfkMk {tºkk÷Þ (yu{yu[ykhze) Mfq÷ rþûký
ûkuºku Lkeíkeyku yLku fkÞo¢{kuLkk y{÷efhý yLku y{÷efhý{kt íkuLke fwþ¤íkk þkuÄu Au.
yuLkMkeEykhxe ÃkkMku yuf Mkk{kLÞ MktMÚkk Au .su rþûkýLkk ík{k{ hkßÞ «ÄkLkku yLku «ÏÞkík
rþûkýrðËku yLku rþûkfku îkhk hsw ÚkkÞ Au.
yuLkMkeEykhxe [kh æÞuÞku Ähkðu Au.
y þk¤kfeÞ rþûkýLke økwýð¥kk MkwÄkhðk {kxu.
♦ íkk÷e{ fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk fhðwt.
♦ rþûkýLkku «Mkkh fhðku.
♦ Ëuþ{kt þk¤kfeÞ rþûký îkhk Mkk{Lkku fhðk{kt ykðíke þiûkrýf Mk{MÞkyku Wfu÷ðk

íkuLkk rðrðÄ ¼køkku íkuLkk fkÞkuo nkÚk Ähðk{kt {ËË fhu Au.yk MktMÚkkyku Au.
♦ hk»xÙeÞ rþûký MktMÚkk (yuLkykEE), Lkðe rËÕne,
♦ MkuLxÙ÷ EÂLMxxÞqx ykuV yußÞwfuþLk xufLkku÷kuS (MkeEExe), Lkðe rËÕne.
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♦ Ãktrzík MkwtËh÷k÷k þ{ko MkuLxÙ÷ EÂLMxxâqx ykuV ðkufuþLk÷ yußÞwfuþLk (PSSCIVE),
¼kuÃkk÷,

♦ rþûký ûkuºkeÞ MktMÚkkyku (ykhykEE) ys{uh, ¼kuÃkk÷, ¼wðLkuïh, {iMkwh yLku
rþ÷kutøk{kt ÂMÚkík Au.

♦ yuLkMkeEykhxeLkw {wÏÞ Mkt[k÷f {tz¤ fkÞofkhe Mkr{rík Au. Ìkw{Lk rhMkkuMko zuð÷Ãk{uLxLkk
fuLÿeÞ «ÄkLk yuLkMkeEykhxeLkk Mkk{kLÞ çkkuzeLkk «{w¾ (nkuÆkLke ykìrVMk) Au. íku
îkhk hsw ÚkkÞ Au.

♦ ík{k{ hkßÞku yLku fuLÿþkrMkík «ËuþkuLkk rþûký «ÄkLkku.
♦ ÞwrLkðŠMkxe økúkLx fr{þLk (ÞwSMke) Lkk yæÞûk ¼khík MkhfkhLkk Mkr[ð, {kLkð

MktMkkÄLk rðfkMk {tºkk÷Þ (rþûký rð¼køk) [kh ÞwrLkðŠMkxeykuLkk ðkEMk [kLMku÷Mko
(Ëhf «Ëuþ{ktÚke yuf) yLku MkuLxÙ÷ çkkuzoLkk [uh{uLk {kæÞr{f rþûkýLkk fuLÿeÞ rðãk÷Þ
yLku hkusøkkh rLkËuþk÷Þ sLkh÷ ©{ {tºkk÷Þ, rþûký rð¼køkLkk yuf «ríkrLkrÄ,
ykÞkusLk Ãkt[, fkÞofkhe Mkr{ríkLkk ík{k{ MkÇÞku fkWÂLMk÷ yLku ykðk yLÞ ÔÞÂõíkyku
A fhíkkt ðÄw LkÚke, ¼khík Mkhfkh îkhk Lkk{ktrfLk ([kh fhíkkt ykuAk þk¤k rþûkfku
nþu Lkrn)

♦  f[uheLkk Mkr[ð, yuLk Mke E ykh xe yuf MktÞkusf íkhefu {wÏÞ rLkÞtºký Mkr{ríkLku
{ËË fhðk {kxu ºký Mkr{ríkyku Au. yk Mkr{ríkyku ykŠÚkf yLku rðrðÄ «kusuõxMk
[÷kðu Au. yk Mkr{ríkLkk yæÞûkLku rLkÞk{f íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au su fkÞofkhe
yrÄfkhe Au.

4.2.1 yu™MkeEykhxe (NCERT) Lke ¼qr{fk
1961 {kt ¼khík Mkhfkhu rþûký yLku íku{Lke LkeríkykuLkk y{÷efhý{kt ¾kMk fheLku

økwýkí{f VuhVkhku ÷kððk {kxu, Mkhfkh yLku hkßÞkuLke MkhfkhLku MknkÞ yLku Mk÷kn ykÃkðk {kxu
yuf MðkÞ¥k MktøkXLk íkhefu LkuþLk÷ fkWÂLMk÷ ykuV þiûkrýf MktþkuÄLk yLku íkk÷e{ (yuLkMkeEykhxe)
Lke MÚkkÃkLkk fhe þk¤k rþûký yLku rþûkfLke íkiÞkhe{kt ð»kkuoAe, fkWÂLMk÷ íkuLke rðMíkhý MkkÚku
yuf yLkLÞ MktMÚkk{kt rðfkMk ÃkkBÞw Au.

yk MktMÚkkLke «ð]ríkyku fu su ¼khík{kt þk¤k  rþûký «¼krðík Au. yuLkMkeEykhxe
þiûkrýf MktþkuÄLk ÃkØrík{kt ÞkuøkËkLk yLku MknkÞ fhðk yLku þiûkrýf MktþkuÄLkLke ÃkØrík{kt íkk÷e{
ykÃkðkLkwt {níðLkwt fkÞo fhu Au.LkuþLk÷ EÂLMxxâqx ykuV yußÞwfuþLk (yuLkykEE) rhsLk÷
EÂLMxxâqx ykuV yußÞwfuþLk (yuLkMkeykhykEE) MkuLxÙ÷ EÂLMxxâqx ykuV yußÞwfuþLk÷
xufLkku÷kuS (MkeykEExe) yLku Ãkrzík MkwtËh÷k÷ þ{ko MkuLxÙ÷ EÂLMxxzÞqx ykuV ðkufuþLk÷
yußÞwfuþLk (Ãke.yuMk.ykE.ðe.E.) Lkk rðrðÄ rð¼køkku þk¤k rþûkýLkk rðrðÄ ÃkkMkkt Ãkh MktþkuÄLk
fkÞo¢{ku nkÚk Ähu Au. rþûkf rþûký yuLkMkeEykhxe yLÞ MktMÚkkyku, MktøkXLkkuLkk MktþkuÄLk fkÞo¢{kuLku
LkkýkfeÞ MknkÞ yLku þiûkrýf {køkoËþoLk îkhk MkÃkkuxo fhu Au. rðîkLkkuLku íku{Lkk Ãke.yu[.ze.Lkk
«fkþLk {kxu MknkÞ ykÃkðk{kt ykðu Au. ÚkeBMk Mkûk{ MktþkuÄLk fkÞofhkuLkwt yuf Ãkw÷ çkLkkððk {kxu
þk¤k rþûký{kt yÇÞkMkkuLku «kuíMkknLk ykÃkðk {kxu MktþkuÄLk Vu÷kurþÃk ykÃkðk{kt ykðu Au.

«kuøkúk{ yuzðkEÍh fr{xe yuLkMkeEykhxeLkk {wÏÞ Mk÷knfkh MktMÚkk Au. íku íku{Lke
Mk÷kn {kxu çkkuzoLku MktËŠ¼ík MktMkkuÄLk, íkk÷e{ yLku yuõMxUþLk «kusuõx MktçktrÄík ík{k{ Ëh¾kMíkkuLku
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økýðk{kt ykðu Au. (yk MktMÚkk þiûkrýf Lkeríkyku rðfMkkððk {kxu «kusuõx íkiÞkh fhu Au,) íku Ãký
þY fhu Au. {køkoËŠþfkyku yLku MktMkkuÄLk yLku íkk÷e{ ÞkusLkkykuLkwt Mktf÷Lk fhu Au.
çkkuzo ºký Mkçk-Mkr{ríkyku îkhk fkÞohík Au :-
1. MktþkuÄLk MktMÚkkyku MkkÚku ÔÞðnkh yLÞ MktMÚkk îkhk fkWÂLMk÷Lku MkwÃkhík fhu÷
2. yuLkykEE MkkÚku þiûkrýf yÇÞkMkku yLku MktþkuÄLk ykÞkusLk yLku Mktf÷Lk MkkÚku ÔÞðnkh
3. rðMíkhý yLku ûkuºk Mkuðk MkkÚku ÔÞðnkh

yuLkMkeEykhxeyu íkuLkk WÆuþku yLku nuíkwyku nkÚk Ähðk yLku MktþkuÄLk, yøkkWÚke íkk÷e{
yLku rðMíkhý Mkuðkyku rðfMkkððk {kxu yuf {wÏÞ MktMÚkkfeÞ yusLMke íkhefu Mkuðk ykÃkðk {kxu
yuLkykEE yLku ykhykEELke MÚkkÃkLkk fhe Au.
1. hk»xÙeÞ yÇÞkMk¢{ £ku{ðfo y{÷efhý
2. «kÚkr{f rþûkýLkk Mkkðorºkfhý (UEE)
3. ÔÞkðMkkrÞf rþûký
4.¾kMk sYrhÞkíkku Ähkðíkk sqÚkkuLkw rþûký
5. «khtr¼f çkk¤Ãký rþûký
6. {wÕÞktfLk yLku Ãkrhûkk MkwÄkhýk
7. EL£{uoþLk xufLkku÷kuS (ykExe)
8. {qÕÞ rþûký
9. þiûkrýf xufLkku÷kuS.,
10. yLkwfhýeÞ ÃkkXâÃkwMíkfku/fkÞoÃkwMíkfku/ rþûkýLke {køkoËŠþfk/ Ãkqhf ðkt[Lk Mkk{økúeLkku rðfkMk.
11. rþûký yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt WíÃkkËLk.
12. çkk¤feLkwt rþûký.
13. «rík¼kLku yku¤¾ yLku Mkt¼k¤
14. 140 {køkoËþoLk yLku Ãkhk{þo
15. yktíkhhk»xÙeÞ MktçktÄku

4.2.2. yuLkMkeEykhxe (NCERT) Lkk fkÞkuo
yuLkMkeEykhxe Lke[u «{kýu {níðLkk fkÞkuo fhu Au.
A. MktþkuÄLk:- yuLkMkeEykhxe Mðíktºk heíku þiûkrýf MktþkuÄ™Lkwt ykÞkusLk fhu Au yLku yLÞ
MktMÚkkyku MkkÚku {¤eLku. íku þiûkrýf MkþkuÄLk fkÞofhku {kxuLkk yÇÞkMk¢{kuLkwt ykÞkusLk fhu Au yLku
þk¤k rþûký{kt yÇÞkMkLku «kuíMkknLk ykÃkðk {kxu MktMkkuÄLk Vu÷kurþÃk ykÃku Au.
B. íkk÷e{ :- íku rðrðÄ Míkhu rþûkfkuLke Ãkqðo-Mkuðk yLku Mkuðk{k íkk÷e{Lkwt ykÞkusLk fhu Au. Ãkwðo
«kÚkr{f , «kÚkr{f, {kæÞr{f yLku Wå[íkh {kæÞr{f, yLku ÔÞkðMkkrÞf rþûký, þiûkrýf
íkfLkefe, {køkoËþoLk yLku Mk÷kn yLku rðþu»k rþûký suðk ûkuºkku{kt Ãký..
C. rðMkkMk :- íku þk¤k rþûkýLkk rðrðÄ Míkhku {kxu yÇÞkMk¢{ yLku Mkq[Lkkí{f Mkk{økúe/
yÇÞkMk¢{ rðfMkkðu Au yLku yÃkzux fhu Au yLku íku{Lku Mk{ksLkk W¼híke sYrhÞkíkku MkkÚku
MkwMktøkík çkLkkðu Au. íku þiûkrýf MkkÄLkku yLku {qÕÞktfLk «r¢Þkyku yLku íkfLkefku Mkrník þiûkrýf
xufLkku÷kuS rðfMkkðu Au. þiûkrýf íkfLkefe, ðMíke rþûký yLku yÃktøkku yLku yLÞ rðþu»kswÚkkuLke
rþûkýLkk ûkuºk{kt Ãký rðfkMk÷ûke «ð]ríkyku nkÚk Ähðk{kt ykðu Au.
D. Ãkqðo-Mkuðk yLku Mkuðk{kt íkk÷e{ :- íku rþûkf W{uËðkhku yLku rþûkf rþûký yLku yLÞ rþûký
ûkuºkku MkkÚku Mktf¤kÞu÷ yLÞ fkÞofhku {kxu ÷kÞf W{uËðkhku {kxu Ãkqðo-Mkuðk fkÞo¢{ yLku Mkuðk
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ykÃkLkkh rþûkf rþûký fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk fhu Au.
E. ykurhyuLxuþLk :- íku ík{k{k rð»kÞku{kt Lkðk þiûkrýf rð[khku , rð[khÄkhkyku yLku {krníke
MktçktrÄík þk¤k rþûkf rþûký MkkÚku Mktf¤kÞu÷ ÷kufku {kxu yr¼øk{Lkwt ykÞkusLk fhu Au.
F. yÇÞkMk, íkÃkkMk yLku Mkðuoûkýku :- íku þk¤kfeÞ rþûkýLkk rðrðÄ ÃkkMkkyku MktçktrÄík MktþkuÄLk
yÇÞkMkku, íkÃkkMk yLku MkðuoûkýLkwt ykÞkusLkLkwt ykÞkusLk fhu Au.
G. «Mkkhý :- íku íkkífkr÷f þiûkrýf íkfLkefku yLku wÃkØríkyku rðþuLke {krníke íku{s MktþkuÄLkLkk
íkkhýkuLku Vu÷kðu Au.
H. Mk÷kn :- íku þk¤k yLku rþûký yLku rþûkf rþûký Ãkh fuLÿ yLku hkßÞ MkhfkhkuLku Mk÷kn
ykÃku Au.
I. Lkeíke y{÷efhý :- íku ¼khík MkhfkhLke Lkeríkyku yLku fkÞo¢{íkLkk y{÷efhý MkkÚku fk{
fhu Au.
J. rðrðÄ ûkuºkku :- íku yÇÞkMk¢{, ÃkkXâÃkwMíkfku, «fkþLkku, Ãkheûkk ðøkuhu suðk rðrðÄ ûkuºkku{kt

Mk{MÞkykuLkku ðnuðkh fhu Au yLku ík{k{ ûkuºkku{kt rþûkýLke økwýð¥kk MkwÄkhðk {kxu yk ûkuºkku{kt
MktþkuÄLk fhu Au.
yuLkMkeEykhxe îkhk fhðk{kt ykðu÷ fkÞkuo Lke[u ykÃku÷k yktfzk{kt Ëþkoððk{kt ykÔÞk Au.
yktíkhhk»xÙeÞ ¼qr{fk :- yuLkMkeEykhxe þk¤k rþûký{kt fkt{ fhíke yktíkhhk»xÙeÞ yusLMkeyku
MkkÚku MktfÕLk fhu Au. ÞwLkuMfku, ÞwrLkMkuV, rðï çkuLf ðøkuhu suðe yktíkhhk»xÙeÞ MktMÚkkyku rðrðÄ
«kusuõxku Ãkh yuLkMkeEykhxe MkkÚku fk{ fhe hne Au.

fkWÂLMk÷ «kÚkr{f rþûký Ãkqðo «kÚkr{f rþûký, rþûkf, íkk÷e{ yLku þiûkrýf íkfrLkfe
fkÞo¢{ [÷kðu Au.

MktþkuÄLk íkk÷e{ rðfkMk Ãkwðo-Mkuðk
,Mkuðk íkk÷e{

ykurhyuLxuþLk

yÇÞkMk íkÃkkMk
yLku Mkðuoûkýku

Mk÷knu rðrðÄ ûkuºkku

«Mkkhý NCERT Lkk fkÞkuo

Lkerík
y{÷efhý

ykf]rík : 4.2 NCERT Lkk fkÞkuo
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«ð]rík- 1
1. «kÚkr{f rþûkýLke økwýðíkk MkwÄkhk {kxu yuLkMkeEykhxeLke ¼qr{fk rðþu 100 þçËku
÷¾ku.

............................................................................

............................................................................

............................................................................

4.3  hkßÞ Míkhu «kÚkr{f rþûkýLkk MktMÚkkfeÞ {k¤¾wt
rþûký {kxu fk{ fhíke çku {wÏÞ MktMÚkkyku Au. íÞkt SCERT yLku SIEMT Au

4.3.1 Mxux fkWÂLMk÷ ykuV yußÞwfuþLk rhMk[o yuLz xÙuLkªøk(yuMkMkeEykhxe
-  SCERT )

¼khík{kt rþûký Mknðíkeo Mkqr[{kt ykðu Au yLku íku çkÒku Mkhfkhku yLku hkßÞ MkhfkhLkk
rLkÞtºký nuX¤ Au. çktLku Mkhfkhku {kxu sðkçkËkhe MkkÚku MkkUÃkýe. þk¤k Míkhu þiûkrýf «ð]ríkyku
yLku ÔÞðMkkrÞf «ð]ríkykuLku Mktfr÷ík yLku Mktf÷Lk fhðk íku{s ðneðx Mkøkðz {kxu Mxux
fkWÂLMk÷ þiûkrýf MktþkuÄLk yLku íkkr÷{ (yuMkMkeEykhxe )  Lku hkßÞ{kt yuLkMkeEykhxeLkk
hkßÞ MíkhLke Mk{fûk íkhefu MÚkkrÃkík fhðk{kt ykðe níke. Ãkqðo þk¤kÚke Wå[íkh {kæÞr{f
Míkh MkwÄeLkk ík{k{ þiûkrýf fkÞo¢{kuLkk Mkt[k÷Lk MktþkuÄLk íkk÷e{ yLku {qÕÞktfLkLkk ûkuºku
sðkçkËkhe MkkUÃkðk{kt ykðe Au. yuMkMkkEykhxe fkWÂLMk÷ku rMkr¬{, rºkÃkwhk, fuh¤, økkuðk,
sB{w yLku fk~{eh MkrníkLkk 36 MÚk¤kuyu ykðu÷ Au.
yuMkMkeEykhxe (SCERT) Lkk MktMÚkkLkku {k¤¾wt :- yuMkMkeEykhxe ÃkkMku rðrðÄ nuíkwyku {kxu
fk{ fhíkk rðrðÄ rð¼køkku Au.
♦  ELk-MkŠðMk rþûkýrð¼køk
♦ «khtr¼f rþûkf rþûký rð¼køk
♦  ÞwrLkðMko÷ yur÷{uLxhe yußÞwfuþLk rð¼køk
♦  þiûkrýf MktþkuÄLk rð¼køk Lkerík Ãkrh«uûÞ yLku LkðeLkefhý
♦  rþûký{kt {krníke xufLkku÷kuS rð¼køk
♦  Ãkheûkk yLku yuzr{þLk Mku÷
íkuLkk yLÞ rð¼køkku Au. su{ fu
♦   þiûkrýf rð¼køk
♦ ðneðxe íktºk
♦ ¾kíkk rð¼køk
♦ «fkþLk rð¼køk
yuMkMkeEykhxe (SCERT) Lke ¼qr{fk
♦ yuMkMkeEykhxe «kÚkr{f rþûký, {kæÞr{f rþûký yLku rþûkf rþûký{kt rþûký {kxu

hkßÞ rþûký rð¼køkLkk rþûký rð¼køk Au.
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♦ íku þk¤kfeÞ rþûký rçkLk-ykiÃk[krhf rþûký yLku rþûkf rþûký{kt rþûkýLke yuf þk¤k
íkhefu fk{ fhu Au.

♦  íku hkßÞ{kt økkiý íkk÷e{ þk¤kykuLke MktMÚkkyku, zeykEExe, íkk÷e{ fku÷uòu rþûkf
rþûký fku÷uòu yLku yãíkLk yÇÞkMk MktMÚkkykuLkwt rLkÞtºký yLku rLkheûký fhu Au.

♦ íku rþûkfku, rþûkfku rþûkf yLku rþûký íkk÷e{ MktMÚkkykuLke rLk{ýqf yLku xÙkLMkVh {kxu
hkßÞ MkhfkhLku Ëh¾kMíkku hsw fhu Au.

♦ yuMkMkeEykhxe {kurLkxhLkw Mkt[k÷Lk fhu Au yLku Mkuðk {kxu «kÚkr{f yLku {kæÞr{f
þk¤k rþûkfku{kt íkk÷e{ {kxu ¼tzku¤ ÃkwÁt Ãkkzu Au.

♦ íku «kÚkr{f Míkhu yÇÞkMk¢{Lkwt yÇÞkMk fhu Au, íkuLku MkwÄkhu Au yLku «kÚkr{f Míkhu rðrðÄ
rð»kÞku Ãkh Mkk{økúe WíÃkÒk fhu Au. su ykuAk{kt ykuAe rþûký Míkh (yu{yu÷yu÷) æÞkLk{kt
÷u Au.

♦ íku rþûkfkuLku yu{yu÷yu÷ MLL rðþu {køkoËþoLk ykÃku Au yLku çkk¤fkuLku yu{yu÷yu÷ Lku
rðrðÄ rð»kÞku{kt nktMk÷ fhðk{kt {ËË fhðk {kxu ÔÞqnh[Lkk rðfMkkððk.

♦ íku Ãkwðoþk¤kLkk çkk¤fku {kxu Ãkufus rðfMkkðu Au.
♦ íku rþûkf íkk÷e{ MktMÚkkyku {kxu rðMíkhý Mkuðk «ËkLk fhu Au yLku ík{k{ yuõMkxuLMk Mkuðk

fuLÿkuLkk fkÞoLku Mktf÷Lk fhu Au.
♦ íku yu{yu[ykhze, yuLkMkeEykhxe, ÞwLkuMfku, ÞrLkMkuV, rðï çkuLf ðøkuhu îkhk «kÞkursík

ÞkusLkkyku y{÷{kt {wfuu Au.
♦ íku þk¤k rþûkýLkk rðrðÄ ÃkkMkkyku Ãkh MktþkuÄLk yÇÞkMkkuLkwt Mkt[k÷Lk fhu Au. íku MktþkuÄLk

«kusuõxMk {kxu þk¤kykuLku LkkýkfeÞ MknkÞ Ãkwhe Ãkkzu Au.
yuMkMkeEykhxe (SCERT) Lkk fkÞkuo :- yuMkMkeEykhxe rðrðÄ fkÞkuo fhu Au su{ fu .
A. yÇÞkMk¢{ ÃkwLkhkðíkoLk yLku ÃkkXâÃkwMíkfkuLke Mk{eûkk «kÚkr{f yLku Wå[íkh {kxu

ÃkkXâÃkwMíkfkuLkwt ÃkwLkhkðíkoLk yLku Mk{eûkk «kÚkr{f ðøkkuo yuMkMkeEykhxeLkk MkkiÚke
{níðÃkwýo fkÞo Au,

B. fkÞoþk¤kykuLkwt Mkt[k÷Lk fhku :- íku MÃkÄkoí{fíkkLke rðrðÄ ûkuºkku Ãkh furLÿík MktþkuÄLk
ÃkæÄríkyku Ãkh ðfoþkuÃk fhu Au.

C. Ãkqðo Mkuðk yLku Mkuðk{kt íkk÷e{ :- rþûkfku{kt fwþ¤íkkLkk rðfkMk {kxu rþûkf íkk÷e{
fkÞo¢{ yLku yLÞ íkk÷e{ fkÞo¢{kuLkwt Mkt[k÷Lk fhu Au. Þw.E.

D. fw÷ økwýð¥kkLke ÔÞðMÚkk :- íku fw÷ økwýð¥kk Mkt[k÷Lk (xeõÞwyu{) ÏÞk÷ Ãkh furLÿík Au,
íku íkuLkk ÷ûkýkuLku æÞkLk{kt ÷uðkLku çkË÷u økwýð¥kk Mk{MÞkykuLkk Áx fkhýkuLku Ëwh fhðkLkku
«ÞkMk fhu Au.

E. {køkoËþoLk :- rðrðÄ LkðeLk «Úkkyku su{fu rLkhtíkh yLku ÔÞkÃkf {qÕÞktfLk, «{ký¼wík
rþûký íkhknku, rþûký þk~ºk, yMkhfkhf rþûký ÃkØríkykuLkwt r[ºký ðøkuhu{kt þk¤kyku
/rþûkfkuLku {køkoËþoLk ÃkwÁt Ãkkzu Au.

F. ykuheyuLxuþLMk :- íku rðrðÄ ûkuºkku{kt rþûkfkuLke MkþÂõíkfhý {kxu yr¼øk{ fkÞo¢{kuLkwt
ykÞkusLk fhu Au. su{ fu  «kðeÛÞ WÒkíkefhý, MktþkuÄLk yr¼Ár[, Lkuík]íð ðíkoLk ðøkuhu.

xwtf{kt ykÃkýu fne þfeyu fu SCERT yu þkiûkrýf ykÄkh Ãkqhku Ãkkzðk {kxu Mkðkuoå[ MktMÚkk
Au yLku hkßÞ{kt «kÚkr{f yLku {kæÞr{f rþûkýLke økwýð¥kkLke ¾kíkhe
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4.3.2 hkßÞ þiûkrýf Mkt[k÷Lk yLku íkk÷e{ MktMÚkk ( MkeykEyuyu{yux -SIEMAT)
yuMkykEykEyuyu{yuxe yuf hkßÞ MíkhLke MðkÞ¥k MktMÚkk Au, su yuMkMkeyuykhxeLkk yuf
¼køk íkhefu hkßÞ fBÃkkuLkLx «kuøkúk{ yuMkyuMkyu íkhefu rðrðÄ hkßÞku{kt MÚkkrÃkík Au. MktMÚkkLkwt
{wÏÞ WÆu~Þ þiûkrýf ykÞkusLk yLku Mkt[k÷LkLkk ûkuºkku{kt íkk÷e{ yLku ðíkoLk MktþkuÄLkku ykÃkðkLkwt
Au. nðu yuf rËðMk íÞkt rsÕ÷k rþûký ÞkusLkkykuLkk  y{÷efhý {kxu yMkhfkhf heíku
ÔÞkðMkkrÞfku íkiÞkh  fhðkLke {ktøk Au. yk ík{k{ Míkh, hkßÞ rsÕ÷k Ãkuxk-rsÕ÷k{kt þiûkrýf
fkÞo¢{kuLkk ykÞkusLk, y{÷efhý yLku Mkt[k÷Lk{kt ÔÞðMkkrÞf rLkÃkwýíkk ykð~Þf Au. íkuÚke
yuMkykEykEyuyu{yuxe hkßÞ,rsÕ÷k yLku WÃk rsÕ÷k Míkhu þiûkrýf ykÞkusLk ÔÞkðMÚkk Au.
ðneðx yLku Mkt[k÷Lk «ð]r¥kykuLku ÔÞkðMkkrÞffhý fhðk{kt MknkÞ {kxu yuf {níðÃkqýo MktMÚkkfeÞ
ÔÞðMÚkk Au.
þiûkrýf {uLkus{uLxLkk ûkuºk{kt yuMkykEykEyu{yuxeyuMk ykÄkh MktMÚkkyku íkhefu MíkkrÃkík fhðk{kt
ykðu Au.

yk MktMÚkkLkwt Mkt[k÷Lk rLkÞk{f îkhk fhðk{kt ykðu Au. íkuLke ÃkkMku yuf Mkk{kLÞ çkkuze
Au su  rþûký {tºke, hkßÞLkk «ÄkLk Mkr[ð, MkçktrÄík hkßÞLkk yæÞûk îkhk  yæÞûkÃkË nuX¤Lke
yuf «ÄkLk Mkr{ríkLke yæÞûkíkk{kt Au.
MktMÚkk{kt rðrðÄ rð¼køkkuLke MÚkkÃkLkk fhðk{kt ykðe Au. WËknhý íkhefu.

yuMkykEykEyuyu{yuxexe {kt rðrðÄ rð¼køkku  Mkk{u÷ Au su{ fu Lkerík yLku
ÔÞðMÚkkÃkLk {krníke økkuXðý þiûkrýf Lkkýk,MktþkuÄLk, {qÕÞktfLk yLku þiûkrýf LkðeLkefhý,
yLku ÔÞðMÚkkÃkLk {rníke økkuXðý,
(1) SIEMAT Lke ¼q{efk: yuMkykEykEyuyu{yuxeLke {wÏÞ ¼qr{fk þk¤k rþûkýLkk
ÔÞðMÚkkÃkLk{kt Mktf¤kÞu÷e ðneðxe yrÄfkhe yLku f{o[khe yku{kt Mkt[k÷feÞ fwþ¤íkk rðfMkkððk
Au. SIEMAT Lke[uLke  {wÏÞ ¼qr{fk fhu Au:

A ¿kkLk MktÃkkËLk
• MktþkuÄLk îkhk ¿kkLkLke WíÃkr¥k,
• yLÞ Mºkkuíkku{ktÚke MktþkuÄLkLkk íkkhýku,
• hk»xÙeÞ yLku yktíkhhk»xÙeÞ yLkw¼ðkuLkk ykÄkhu fuMkLkk yÇÞkMkLkwt Mktf÷Lk.
B îkhk ¿kkLk «Mkkh îkhk
• {erzÞkLkku WÃkÞkuË,
• ÃkÂç÷fuþLMk,
• MktðuËLkþe÷íkk Mkºkku,
• ÃkrhMktðkËku yLku [[koyku
C ¿kkLkLku þkuÄðkLke ûk{íkk yLku rðfkMkLkk nuíkwyku {kxu íkuLkku WÃkÞkuøk fhku,
• f{o[kheyku, «rþûkfku, Mk{wËkÞLkk Lkuíkkyku,
• ÔÞkðMkkrÞf yLku íkfLkefe Mk÷kn ykÃkku,
• rsÕ÷k yLku {kE¢ku ÷uð÷ Ã÷k®Lkøk,
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ÞÞ?

?

• þk¤k yMkhfkhíkk{kt MkwÄkhku - MktMÚkkfeÞ ykÞkusLk,
• rðMíkhý fkÞo
D þiûkrýf MktMÚkkyku {kxu íkfLkefe MknkÞ Ãkqhe Ãkkzu Au.
yuMkykEyuyu{xe (SIEMAT) Lkk fkÞkuo

MktMÚkkLku MkkuÃku÷k fkÞkuo fhðk {kxu íku ykÞkusLk yLku ÔÞðMÚkkÃkLk «Úkr{f rþûký  MkkÚku
òuzkÞ Au yLku hkßÞLkk fkÞofhku, yuLkSyku, MktþkuÄLk MktMÚkkyku yLku
yuMkykhMke,yuMkMkeEykhxe.zeykEExe ç÷kuf yLku f÷Mxh rhMkkuMko MkuLxh (çkeykhMkeyuMk yLku
MkeykhMke) suðk yLÞ yusLMkeykuLkk Mkr¢Þ MknÞkuøk yLku xufku {u¤ððk {køku Au. SIEMT Lkk {wÏÞ
fkÞkuo Lke[u {qsçk Au:

A hkßÞ Míkhu Lkerík ykÞkusLk {kxu ykÄkh ykÃku Au.
B rðrðÄ ÃkkMkkyku Ãkh MktþkuÄLk yÇÞkMkku nkÚk Ähu Au,
C hkßÞ yLku Ãkuxk-hkßÞ  MíkhLke MktMÚkkyku {kxu ÔÞkðMkkrÞf {køkoËþoLk «ËkLk fhu Au.
D þiûkrýf {uLkushksLke ûk{íkk,íku{Lkk MknkÞ fkÞoíkkoyku yLku hkßÞ,«Ëuþ yLku rsÕ÷k MíkhkuLkk

Mk{wËkÞLkk LkuíkkykuLkwt rLk{ký fhu Au.
E þiûkrýf MktMÚkkyku,þiûkrýf fkÞo¢{ku íku{s rþûkýLke «r[r÷ík «ýk÷eykuLkk {qÕÞktfLkLke ÔÞðMÚkk

rðfMkkððe yLku Mkt[kr÷ík fhðe.
F «kusuõx ykÞkusLk, y{÷efhý, Ëu¾hu¾ yLku {qÕÞktfLk{kt MkÃkkuxo fhu Au,
G þiûkrýf fkÞofíkkoyku{kt nfkhkí{f ðíkoLk çkË÷kð ÷kððk {kxu MkÃkkuxo, {køkoËþoLk yLku íkk÷e{

«ËkLk fhu Au.
H þiûkrýf ykÞkusLk yLku ÔÞðMÚkk ûkuºk{kt ç÷kuf, rsÕ÷k,hkßÞ,hk»xÙeÞ yLku yktíkhhk»xÙeÞ Míkhu

{krníke ËMíkkðus yLku «Mkkrhík fhu Au.
I þiûkrýf ykÞkusLk, ÔÞðMÚkkÃkLk rðfkMk,rLkheûký,íkk÷e{ yLku MktþkuÄLk {kxu hkßÞLke ytËh yLku

çknkh yuf Lkuxðfo MÚkkrÃkík fhu Au.
J þiûkrýf ykÞkusLk yLku Mkt[k÷Lk{kt Mktf¤kÞu÷k ÷kufku {kxu yuf ðnU[ýe Ã÷uxVku{o ÃkqÁt Ãkkzu Au.
K yLÞ hkßÞku,¼khík Mkhfkh yLku yLÞ þiûkrýf MktMÚkkyku {kxu fLMkÕxLMke Mkuðkyku ykuVh fhu Au.
L þiûkrýf ykÞkusLk yLku Mkt[k÷LkLkk fkhýLku ykøk¤ ðÄkhðk {kxu yuLkSyku «kusuõxMkLku MkÃkkuxo

fhu Au.
«ð]r¥k-2
1. þiûkrýf MktË¼o{kt SCERT Lkk fkÞkuoLku økt¼ehíkkÚke rð&÷u»ký fhku

Mktþku½Lk, íkk÷e{ yLku rðfkMk
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

2. SIEMAT ðíko{kLk þiûkrýf rMkMx{{kt yuf {níðÃkqýo ¼qr{fk ¼sðu Au ykLku ÞkuøÞ
çkLkkððwt rLkðuËLk
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

¼khík{kt «khtr¼f rþûkk : yuf rMknkð÷kufLk
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4.4 rsÕ÷k fûkkyu «Úkr{f rþûkýLkk MktMÚkkfeÞ {k¤¾k- zeykEExe  (DIETs)
yk 1986 Lke Ãkkur÷Mke ykuLku yußÞwtfuþLk Ãkh ykÄkrhík Au. íku ytøkuLke Íkt¾e ÚkE þfu Au
ynª.
zeykEExe yu ykÞkusLk,y{÷efhý yLku Ëu¾hu¾ {kxu rsÕ÷k fûkkyu yuf yusLMke Au
rsÕ÷k{kt rþûký þk†eÞ «ð]r¥kyku.
zeykEExe (DIETs) Lkwt {k¤¾wt
zeykEExe (DIETs) Ãkqðo-Mkuðk ykÃkLkkhk çktLku íkk÷e{kÚkeoykuLku hnuýktf MkwrðÄk Ãkqhe Ãkkzu
Au.
Ëhuf zeykEExe{kt Lke[uLkk Mkkík þiûkrýf þk¾kyku Au.

• Ãkqðo-Mkuðk rþûkf rþûký þk¾k (PSTE)
• ðfo yuõMkrÃkrhÞLMk çkúkL[ (WE)
• rsÕ÷k rhMkkuMko ÞwrLkx (DRU)
• ELk-MkŠðMk «kuøkúk{, VeÕz ELxhuõþLk yLku ELkkuðuþLk fku-ykuŠzLkuþLk þk¾k

(ykEyuVykEMke- IFIC)
• yÇÞkMk¢{, ¼kiríkf rðfkMk yLku {qÕÞktfLk þk¾k (CMDE)
• þiûkrýf xufLkku÷kuS þk¾k(ET)
• ykÞkusLk yLku Mkt[k÷Lk þk¾k  (P & M)
Lke[u «{kýu yk þk¾kyku / yuf{ku zkÞkøkúk{urxf íkhefu Ëþkoððk{kt ykÔÞk Au.

þiûkrýf
xufLkku÷kuS þk¾k

yÇÞkMk¢{, rðfkMk
Mkk{økúe

yLku {qÕÞktfLk þk¾k

DIET Lke
þiûkrýf þk¾k

Ãkwðo Mkuðk rþûkf
rþûký þk¾k

ELk-MkŠðMk fkÞo¢{
VeÕz ykËkLk«ËkLk

yLku ELkkuðuþLk
fku-ykuŠzLkuþLk þk¾k

ykÞkusLk yLku
Mkt[k÷Lk þk¾k

SÕ÷k rhMkkuMko ÞwrLkxfk{ yLkw¼ð
 þk¾k

ykf]rík-4.3 : zkEx (DIET)Lke þiûkrýf þk¾kyku
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4.4.1 DIET Lke ¼qr{fk
DIET Lke ¼qr{fk Lke[u {wsçk Au:

• rsÕ÷k yLku Ãkuxk-rsÕ÷k MíkhkuLkk rðrðÄ rnMMkuËkhku MkkÚku MkeÄku îkhk MktÃkfo îkhk Mk{MÞkYÃk
rðMíkkhkuLku yku¤¾ðk.

• «khtr¼fLkk rðrðÄ ÃkkMkkyku Ãkh LkkLkk MktþkuÄLk yÇÞkMkku h[ðk yLku íkuLkwt Mkt[k÷Lk fhðk
rþûký

• rsÕ÷k{kt yufþLk rhMk[o «ð]r¥kLku {kurLkxh fhðk {kxu,
• rþûkfLku íkk÷e{ ykÃkðk {kxu, MktþkuÄfku Lku yuõþLk rhMk[o fhðk yLku íku{Lkk Mºkkuík MknkÞ

Ãkqhku Ãkkzðk {kxu íkk÷e{ ykÃkðk {kxu,
• Mktþku½LkLkk  íkkhýkuLku þuh fhðk,MktçktrÄík nMíkûkuÃkku{kt ðÄw MkwÄkhýk {kxu rsÕ÷k ÞkusLkk{kt

íku Mkk{u÷ fhðk.

4.4.2 DIET Lkk fkÞkuo
Ëhuf zeykEExeLku Lke[uLkk fkÞkuo fhðk Ãkzu Au.

A yu Lke[uLkk ÷ûÞ sqÚkuLke íkk÷e{ yLku yr¼øk{:

• «kÚkr{f  þk¤k rþûkfku (Ãkqðo Mkuðk yLku Mkuðk çktLku),
• íkk÷e{ ykurhyuLxuþLk nuz {kMxMko,Mfq÷Lkk ðzkyku yLku rþûkýLkk yrÄrfkheyku, ç÷kuf

Míkhu rð¼køk.
• yLkkiÃk[krhf  yLku ÃkkiZ rþûkýLkk «rþûkfku yLku rLkheûkfku (ELzõþLk Míkh yLku Mkíkík

rþûký)
• rsÕ÷k rþûký yLku økúk{rþûký Mkr{ríkyku (ðe.E.Mke) Mk{wËkÞLkk Lkuíkkyku,ÞwðkLkku yLku

yLÞ MðÞtMkuðfku, su þkûkrýf yLku «ð]r¥kyku íkhefu fk{ fhðk {køku Au.
B rsÕ÷k{kt «khtr¼f yLku 5kiZ rþûký  «ýk÷eyku îkhk þiûkrýf Mºkkuík MknkÞ

• rðMíkkh MkkÚku rðMíkhý «ð]r¥kyku yLku r¢Þk«ríkr¢Þk,
• rþûkfku yLku «rþûkfku {kxu MktMkkÄLk yLku rþûký fuLÿLke MkuðkykuLke òuøkðkE,
• MÚkkrLkf heíku MktçktrÄík Mkk{økúeLkwt rðfkMk MknkÞ, {qÕÞktfLk MkkÄLkku ðøkuhu

«khtr¼f þk¤kyku yLku fkÞo¢{kuLkk {qÕÞktfLk fuLËth íkhefu ykykÃkðe
• yuLkyuVE/yuE Mke) yuõþLk rhMk[o yLku «Þkuøkku: «Úkkr{f yLku Ãkwg ðÞLkk rþûký

WËu~ÞkuLku nktMk÷ fhðk rsÕ÷kLkk [ku¬Mk «©kuLkk Wfu÷ {kxu.
C yuõþLk rhMk[o yLku «Þkuøkku :

zeykEExe (DIET)Lku yk rðÄuÞkuLku {wõík fhðk {kxu Mkr¢Þ fhðk {kxu, ðÄkhkLke ¼kiríkf
MkwrðÄkyku (su{ fu {fkLk,ðøkuhu) Mkq[Lkkí{f Mkk{økúe MknkÞ yLku MkkÄLkku, ðÄkhkLkk,Mkûk{
yLku ÞkuøÞ rþûkf rþûkfku, Mðk.¥kíkk,íkk÷e{
f{o[kheyku yLku LkkýkfeÞ yLkwËkLk DIET Lke òuøkðkE  fhðk{kt ykðu Au. yk WÃkhktík,
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Lkðwt þk¾kyku DIET {kt çkLkkððk{kt ykðe Au. su{ fu Lke[uLkk:
D Ãkqðo-Mkuðk rþûký þk¾k,
E yÇÞkMk¢{,Mkk{økúe rðfkMk yLku {qÕÞktfLk þk¾k,
F fk{ yLkw¼ð þk¾k,
G Ãkwg yLku rçkLk ykiÃk[krhf rþûký  þk¾k {kxu rsÕ÷k rhMkkuMko ÞwrLkx (zeykhÞwt - DRU)

yLku yLÞ þk¾kyku su{ fu  ykÞkusLk yLku ÔÞkðMÚkkÃkLk, þiûkrýf íkfLkefe yLku MkuðkLkk
fkÞo¢{ku,ûkuºkLke r¢Þk«ríkr¢Þk yLku LkðeLkefhý, Mktf÷Lk þk¾kyku.

4.5 ç÷kuf Míkh Ãkh  «khtr¼f rþûkýLkk MktMÚkkfeÞ  {k¤¾k- çkeykhMke (BRCs)
DIET Lke økwýð¥kk MkwÄkhðk {kxu sðkçkËkhe MkkUÃkðk{kt ykðe Au.
rþûký  yLku rsÕ÷k Míkhu  þiûkrýf  «ð]r¥kyku ÍzÃke. yk ç÷kuf Míkh Ãkh ç÷kuf  rhMkkuMko
MkuLxh Ãkqhtw Ãkkzðk{kt ykðu÷wt Au
þiûkrýf MknkÞ yLku rþûkfku yLku þk¤kyku {kxu yLku þiûkrýf {køkoËþoLk
þk¤k Míkh Ãkh økwýð¥kk MkwÄkhýk Ëhr{ÞkLkøkeheykuLkwt y{÷efhý.
çkeykhMke{kt 100 økk{kuLkku Mk{qn Au. çke.ykh.Mke.Lke «ð]ríkykuLkwt Mktf÷Lk ÚkkÞ Au
ç÷kuf yusÞwfuþLk ykurVMkh îkhk zuxk suðk  yLÞ f{o[kheykuLke íkfLkefe MknkÞíkk MkkÚku

«ðuþ ykuÃkhuxhku, swrLkÞh EsLkuhku, ç÷kuf fkykuŠzxh, Mºkkuík rþûkfku yLku yLÞ f{o[khe

4.5.1 çkeykhMke (BRCs)Lke ¼qr{fk yLku fkÞkuo
yuMk.yuMk.yu «ð]r¥kykuLkk ykÞkusLk, y{÷ yLku rLkheûký{kt çkeykhMke Mkk{u÷  nkuðwt
òuEyu; íku rþûkfkuLku íkk÷e{ ykÃku Au, {k÷ Mkk{økúe fkuBÃkwrLkxe økríkþe÷íkk, r¢Þk rþûkfku
yLku rðãkÚkeoyku ðå[u rðrðÄ «ð]r¥kyku / MÃkÄkoykuLkk MktþkuÄLk fkÞkuo yLku MktøkXLk. «kÚkr{f
rþûký rðþuLke fkuEÃký {krníke çke.ykh.Mke. îhk Ãkqýo ÚkE Au yLku íÞkhçkkË rsÕ÷k
yLku hkßÞ fûkkLkk yrÄfkheykuLku WÃk÷çÄ fhðk{ktykðu Au. Ëhuf «fkhLkk ykuLkkEx
þiûkrýf MknkÞ ykÃkðk {kxu çkeykhMke Mºkkuík fuLÿ çkLkðkLkku «ÞkMk fhu Au «khtr¼f
þk¤k  rþûkfkuLku WÃkÕçkÄ fk{økehe Lke[u «{kýu Au.
 «kÚkr{f þk¤k{kt Ãkqhíkku hnuXký yLku MkkÄLkku Ãkqhk Ãkkzðk.

A þk¤k E{khíkkuLke ðíko{kLk Mk{khfk{ nkÚk Ähðk yLku òu rðþu»k {hk{ík nkÚk Ähðk yLku
Lkðe E{khíkku çkktÄðk {kxu yrÄf]ík nkuÞ íkku,

B þk¤k îkhk ykðk rLkheûký {kxu rLkrùík fhðk {kxu.
C íkuLkk rðMíkkh{kt VhrsÞkík ¼kusLk þõÞ nkuÞ íÞkt økkuXððk {kxu
D çkk¤fkuLku {æÞktíkh ¼kusLk þõÞ nkuÞ íÞkt økkuXððk {kxu.
E íkuLkk rðMíkkh{kt VhrsÞkík nkshe y{÷efhý {kxu sðkçkËkh çkLkðwt,
F çkk¤fkuLku {æÞktíkh ¼kusLk þõÞ nkuÞ íÞkt  økkuXððk {kxu
G çkk¤fkuLku yufMk{kLk ykÃkðk yLku
H þk¤k fkÞoLke Wsðýe yLku þk¤k{kt ÃkÞoxLk yLku yLÞ Mkk{krsf yLku MkktMf]ríkf fkÞo¢{kuLkwt

ykÞkusLk
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I ç÷kuf{kt nkÚk Ähkðk{kt ykðu÷ þiûkrýf fk{kuLkk çkktÄfk{Lke «økrík yLku økwýð¥kk Ãkh
Lksh hk¾ðk.

J òøkYfíkk yr¼ÞkLkku yLku ç÷kuf-÷uð÷Lkkt fkÞkuo Lkwt ykÞkusLk.
K yLÞ ysLMkeyku su{ fu yuLkSyku, yuMkyu[S (Mð MknkÞ sqÚkku) Mkhfkhe rð¼køkku,

ðøkuhuLkk Mktf÷Lk yLku MknfkhLku Mkwhrûkík fhðk.rðrðÄ «kuøkk{ ELkÃkwxMkLkk y{÷efhý
{kxu ç÷kufLkk yLÞ yrÄfkheyku MkkÚku Mkk{rÞf Mk{eûkk çkuXf ÞkuS fhðe.

L ç÷kuõMk{kt íkk÷e{ fkÞo¢{kuLke Ëu¾hu¾ hk¾ðe yLku íkk÷e{Lke yMkhLkwt {qÕÞktfLk fhðwt.

4.6 f÷Mxh fûkkyu «kÚkr{f  rþûkýLkk MktMÚkkLkku {k¤¾wt - MkeykhMke (CRCs)
f÷Mxh yufÚke ËMk þk¤kykuLkwt sqÚk Au. su{k rðrðÄ MktMÚkkyku fhe þfu Au.†kuíkku,
f{o[kheyku, Mkk{økúe,rþûký MknkÞ ðøkuhu yLku þu®høkLkk ykÄkhu íkuLkku WÃkÞkuøk fhe
hÌkk Au.Mke.ykh.Mke.Lkk rþûkfku îkhk {¤eLku  ykðu Au. rð[khku yLku yLkw¼ðkuLku yLÞ
rþûkfku MkkÚku  yLku íku{Lkk ÃkkuíkkLkk ÔÞkðMkkrÞf rðfkh Ãkh çkË÷ku .
ç÷kuf{kt çkeykhMke  íkhefu õ÷Mxh Míkh  Ãkh Mk{kLk «ð]r¥k fhðk {kxu CRC sYhe Au.
Míkh yk Mke.ykh.Mke Wå[krhík Mfq÷Lkk nuz {kMxMkoLku sðkçkËkh hnuþu. økúk{eý rðMíkkhku
yLku õ÷Mxh {kxu Ãkt[kÞík rþûký yrÄfkhe íkhefu ònuh fhðk{kt ykðe Au. þnuhe rðMíkkhku
{kxu rþûký yrÄfheyku.

4.6.1 MkeykhMke (CRCs) Lke  ¼qr{fk
1. þk¤kLkk fkÞo {kxu rLkÞ{ku yLku «r¢Þkyku íkiÞkh fhðk {kx,
2. þk¤kLkk Lkkýk ÔÞðMÚkk yLku rðíkhý {kxu,
3. Lkðk yÇÞkMk¢{ / yÇÞkMk¢{Lkk   y{÷efhýLke ÔÞðMÚkk fhðe.
4. rþûkfku {kxu  fkÞoþk¤kLke ÔÞðMÚkk fhðe
4.6.2 MkeykhMke (CRCs) Lkk fkÞkuo

Mke.ykh.Mke. rþûkf MkþÂõíkfhýLkk fuLÿku  íkhefu fkÞohík Au. ßÞkt rþûkfku íku{Lkk yLkw¼ðku
yLku LkðeLkk þk¤k{kt íku{Lku.CRC Lkk fkÞkuo Lke[u {wsçk Au:

• Mktfw÷ {kt þk¤kyku rLkheûký yLku Ëu¾hu¾,
• Mktfw÷ ytËh rþûkfku xÙkLMkVh «kht¼,
• ÃkøkkhLkwt rðíkhý,
• VŠLk[hLkwt rðíkhý
• MkkÄLkku yLku MxuþLkhe,
• Mktfw÷{kt hòLkk rðfÕÃkkuLke òuøkðkE,
• Mktfw÷{kt þk¤kykuLke Mk¼kyku {kxu fuÍÞwy÷ hò {tsqhe.
• çkeykhMke,rsÕ÷k yLku hkßÞ f{o[kheLku þçË xÙkLMkr{þLk {kxu {krníke Mktøkún.
• yÇÞkMkuíkh Mkk{økúe rðfMkkððe.
• þiûkrýf rLkÞr{ík çkuXfku økkuXðku.
• rþûký yLku rþûký MktMkkÄLkkuLke  ðÄw heík Ãkqhe Ãkkzðe
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• ...... {kxuLkkt Mkuðk{kt «rþûký fkÞo¢{ku {kxu ykÞkusLk fhðwt
• þk¤kykuLke Ëu¾hu¾

MkeykhMke økúk{eý rþûkfku  yLku rðæÞkÚkeoykuLke y÷økíkk íkkuzu Au.íku þk¤k þkMkLk yLku
sðkçkËkhe MkwÄkhu Au.

4.7 [k÷ku  ykÃkýu WÃkh økýíkhe fheyu.
¾kMk fheLku yu{yu[ykhze, Mkhfkhe,Mkk{kLÞ yLku «kÚkr{f rþûký{kt þk¤k

rþûkýLkk rðrðÄ Ãkrhýk{ku{kt ©ucíkk «kó fhðk {kxu. ¼khíkLkk Ëuþ{kt «kÚkr{f rþûkýLkk
økwýkí{f MkwÄkhk {kxuLke sðkçkËkhe rðfuLÿe fhýLke Au. hk»xÙeÞ Míkhu rþûkýLkk Mkðkuoå[
MktMÚkk, yuLkMkeEykhxeLke MÚkkÃkLkk 1961 {kt fhðk{kt ykðe níke. yuLkMkeEykhxeLkk
rðþu»k fkÞku o þk¤kLkk rþûkýLke økwýð¥kk MkwÄkhðk yLku þiûkrýf çkkçkíkku Ãkh
yu{yu[ykhzeLku Mk÷kn ykÃkðkLkku níkku. yk yuf{{kt yuLkMkeEykhxeLke swËe swËe
¼qr{fkyku yLku fkÞkuoLke h[Lkk fhðk{kt ykðe Au.

hkßÞ fûkkyu çku {wÏÞ «fkhLkkt MktMÚkkyku ÞwEELkk nuíkwyku nktMk÷ fhðk {kxu
fk{ fhu Au. yk SIEMAT Au yuMkMkeEykhxe (Mxux fkWÂLMk÷ ykuV yußÞwfuþLk÷
heMk[o yuLz xÙu®Lkøk) yu hk»xÙeÞ Míkhu  yuLkMkeykhxe fhu íku «{kýu hkßÞ Míkhu  íku s fkÞkuo
fhu Au. íku yuLkMkeEykhxeLke su{ rðrðÄ rð¼køkku Ähkðu Au. íku hkßÞ rþûký rð¼køkLkk
þiiûkr{f rð¼køk Au. yLÞ MíkhLke MktMÚkk yuMkykEykEyuyuu{yuxe (Mxux EÂLMxxÞwx
ykuV yußÞwfuþLk÷ {uLkus{uLx yuLz xÙu®Lkøk) Au. þiûkrýf ðneðx MkkÚku fk{ fhíkk f{o[khe
yku{kt Mkt[k÷feÞ fwþ¤íkk rðfMkkððkLke {wÏÞ ¼qr{fk Au. yk WÃkhktík íku hkßÞ  Míkhu
Lkiríkf ykÞkusLkLku xufku ykÃku Au yLku rðrðÄ f{o[kheykuLku ÔÞkðMkkrÞf fwþ¤íkk Ãkqhk Ãkkzu
Au.

rþûkýLkk MktøkXLkkí{f {k¤¾kLkk ðÄw rðfuLÿefhý yk ytøku fhðk{kt ykÔÞwt
níkwt yuLk.Ãke.E- 1986 Lke ¼÷k{ý Vku{o{kt rsÕ÷k fûkkyu þiûkrýf MktMÚkkyku DIET
Lke h[Lkk fhðk{kt ykðe níke. zeykEExeykuLkwt ykÞkusLk Ãkqðo-Mkuðk yLku ÃkËðe ykÃkðkLke
nkuÞ Au. rþûkf rþûký fkÞo¢{ ðÄw{kt, zeykEExe Ãký «khtr¼f rþûký ÃkhLkk LkkLkk
MktþkÄLkku nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. yÇÞkMk¢{ yLku Mkk{økúe rðfkMk íkiÞkh fhu Au. íkuLke
ÃkkMku yus rsÕ÷k rhMkkuMko ÞwrLkx (DRU) Au.

ðÄw rðfurLÿfhý{kt ç÷kuf rhMkkuMko fuLÿku  yLku õ÷Mxh MºkkuíkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ

Au. fuLÿku su «khtr¼f {kxu þiûkrýf MknkÞ yLku þiûkrýf {køkoËþoLk Ãkwht w Ãkkzu Au.

rþûkfku  yLku þk¤k{kt rþûký. MkeykhMke rþûkfkuLkk fuLÿku íkhefu fkhoík Au.

MkþÂõíkfhý ßÞkt rþûkfku íku{Lkk yLkw¼ðku yLku íku{Lkk MktçktrÄík þk¤kyku{kt íku{Lkk

îkhk WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíke LkðeLk «Úkkyku þuh fhðk {kxu {¤u Au.
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4.8 ø÷kuMkhe / MktrûkÃík þçËku
• yuLkMkeEykhxe  (NCERT) -LkuþLk÷ fkWÂLMk÷ ykuV yusÞwtfuþLk heMk[o yuLz

xÙu®Lkøk

• yu{yu[ykhze (MHRD)-{kLkð MktMkkÄLk rðfkMk {tºkk÷Þ

• yMkMkeEykhxe (SCERT) - Mxux fkWÂLMk÷ ykuV yußÞwfuþLk÷ heMk[o yuLz

xÙu®Lkøk

• yu{yu÷yu÷ (MLL) - ÷®LkøkLkk LÞqLkík{ Míkh

• zeÃkeEÃke (DPEP) - rsÕ÷k «kÚkr{f þk¤k rþûkfku {kxu rðþu»k yr¼øk{

• yuMk.yku.Ãke.xe (SOPT) - «kÚkr{f þk¤k rþûkfku {kxu rðþu»k yr¼øk{

• xeõÞwyu{ (TQM) - fw÷ økwýð¥kk Mkt[k÷Lk

• yuMkykEyuyu{yuxe  (SIEMAT)- Mxux EÂLMxxÞwx ykuV yußÞwf uþLk÷

{uLkus{uLx yuLz xÙ u®Lkøk

• yuLkSyku (NGO) - rçkLk Mkhfkhe MktøkXLk

• rzykEExe  (DIET) - rsÕ÷k rþûký yLku íkk÷e{ MktMÚkk

• çkeykhMke (BRC) - ç÷kuf heMkkuMko fuLÿku

• MkeykhMke (CRC) - õ÷Mxh rhMkkuMko MkuLxMko

4.9 Mkq[ðu÷ ðkt[Lk yLku MktË¼kuo
• Ëuþ{w¾ yrþ{k & zku. LkkÞh ytsw (2010) yußÞwtfuþLk÷ {uLkus{uLx, rn{k÷Þ

ÃkÂç÷®þøk nkWMk,ÃkkLkkt 479-492

• Ëuþ{w¾ ðe. yLku Ãkkxe÷ zçkÕÞw. (2009), «Úkr{f rþûký: ðíko{kLk ÂMÚkrík,

Mk{MÞkku yLku MkkuÕÞwþLMk. rLkhk÷e «fkþLk

• ÃktzÞk, yuMk.ykh.þiûkrýf Mkt[k÷Lk

• http://www.dtert.tn.nic.in/Functions%20of%20DIET.html

4.10ÞwrLkx-yuLz yufMkhMkkEÍ
1. çkkuõMk{kt AwÃkkÞu÷k yuLkMkeEykhxe (NCERT) Lkk Lkð fkÞku o Au. íku rðÄuÞku

þkuÄku.
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ç÷kuf - 1 : ¼khík{kt «kÚkr{f rþûký: Ãkwðoðíkeo

2. fkuEÃký zeykEExeLke {w÷kfkík ÷ku yLku Lke[u {wsçkLkk zeykEExeLkk fk{fksLkku yÇÞkMk
fhku yLku Mktrûkó ynuðk÷ ÷¾ku.

A íku{Lkk îkhk Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðíke þkherhf MkwrðÄkyku.
B AuÕ÷k þiûkrýf ð»ko{kt y{÷{kt ykðu÷k fkÞo¢{kuLke rðrðÄíkk yLku ÔÞkÃkfíkkLku æÞkLk{kt

hk¾eLku rþûkf Mkuðk.
C AuÕ÷k çku ð»ko{kt fhðk{kt ykðu÷e íkk÷e{Lke «ð]r¥kyku yLku íku{Lke ÷ktçkk økk¤kLke yMkhku.
D rðøkíkðkh íku{Lkk fkÞkuo ÞkËe.
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