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      గరిష్ఠ  మార్కుల ుః 20 

అన్ని ప్రశ్ిల  తప్పన్నసరి. ప్రతి ప్రశ్ిక  కేట్ాయెంచిన మార్కుల  ప్రశ్ిల ప్కున 
ఇవ్వబడతాయ. 
 

1. క ెంది ప్రశ్ిలలో దేన్నక ైనా 40-60 ప్దాలలో సమాధానెం ఇవ్వెండి.              2 మార్కుల   
(a) “హోమ్ స నై్స్” కళ మరియు విజ్ఞా నెం ర ెండూ, హోమ్ స నై్స్ అభ్ూస ెంచిన తర్కవాత ర ెండు 
క రీర్ అవ్కాశాలను 
సమరిధెంచెండి మరియు చెప్పెండి. 
 

(b)ఇెంట్ి అలెంకర్ణలో చిని ఇల ు  విశాలెంగా కన్నప ెంచుట్క  హోమ్ స నై్స్ ప్రిజ్ఞా నాన్ని మనెం 
ఎలా ఉప్యోగిెంచగలమో 

 

వివ్రిసూూ  నాల గు ఉదాహర్ణల  ఇవ్వెండి. 
 

2.క ెంది ప్రశ్ిలలో దేన్నక ైనా 40-60 ప్దాలలో సమాధానెం ఇవ్వెండి.              2 మార్కుల  
(a) సమతులాహార్ెం యొకు ప్రా ముఖ్ూతను తెలపెండి. 
 

(b)ఆహార్ ప్రిశుభ్రత ప్ాట్ిెంచడాన్నక  నాల గు మారాా ల  తెలపెండి. 
 

3.క ెంది ప్రశ్ిలలో దేన్నక ైనా 40-60 ప్దాలలో సమాధానెం ఇవ్వెండి. 
(a) సహజ్ మరియు మానవ్ న్నరిిత ఫ ైబర్్ నుెండి తయార ైన ర ెండు ఉతపతుూ లను చరిచెంచెండి 
మరియు ర ెండు కార్ణాల  చెప్పెండి. బట్టల  ఉతకడాన్నక  ముెందు సారిటెంగ్ 
(కరమబదదీ కరిెంచడెం) ఎెందుక  చేయాలి. 
 



(b) బూడిద బట్ట మరియు ప్ూర్ూయన బట్ట మధ్ూ ర ెండు తేడాల  ఇవ్వెండి మరియు ట్ ై 
మరియు డెై ప్దధతి దావరా ర్ెంగుర్ెంగుల దుప్పట్ాట లను తయార్క చేయడాన్నక  ఉప్యోగిెంచే 
మార్కులిెంగ్ మరియు ముడి వేయడెం ప్దధతిన్న 

వివ్రిెంచెండి. 
 

4.క ెంది ప్రశ్ిలలో దేన్నక ైనా 100-150 ప్దాలలో సమాధానెం ఇవ్వెండి.            4  మార్కుల  
(a) మీ ఆర్కగుర్క సభ్ుూల క ట్ ెంబెం, తాతల , తలిుదెండుర ల  మరియు ఇదీర్క ప లులతో 
ఉనాిర్క. ర ెండు వారాల ప్ాట్  
గోవా ప్ర్ూట్నక  వెళ్లు లన్న అనుక నాిర్క. వారి ప్ర్ూట్న విజ్యవ్ెంతెం కావ్డాన్నక  వారిక  ఈ 
విధ్ెంగా సహాయప్డెండి: 
 

1.న్నర్వహణ ప్రక రయ యొకు దశ్లను చూప ెంచుట్ దావరా. 
2.ప్ర్ూట్నలో మీర్క అనుసరిెంచే సమయ ప్రణాళికను ర్ూప్ ెందిెంచెండెం దావరా. 
 

(b) మీర్క ఉనిత చదువ్ుల కోసెం నగరాన్నక  వ్చిచ అదెీ  వ్సతి గృహెంలో ఒెంట్రిగా 
న్నవ్స సుూ నాిర్క. 
ఈ క రెంది వాట్ిన్న మీ సనిహితుడితో ప్ెంచుకోెండి: 
1. ఉమిడి క ట్ ెంబెంలో న్నవ్స ెంచడెం వ్లన కలిగే ప్రయోజ్నాలను మీ సనిహితుడిక  
వివ్రిెంచెండి. 
2. మీ ఆహార్ వికేరతక  మీర్క ఇచేచ వార్ప్ు మ నున్న మీ కోసెం ప్ాు న్స చేయెండి. 
 

5. క ెంది ప్రశ్ిలలో దేన్నక ైనా 100-150 ప్దాలలో సమాధానెం ఇవ్వెండి.           4  మార్కుల  
(a) మీ తలిు ఒక ప్రస దధ  సెంసథ  నుెండి “అమికప్ు వ్ూవ్ధిలో” వాష ెంగ్ మ షీనుి కొనాిర్క. 
ఇెందులో ఒక వార్ెం తర్కవాత లోప్ెం ఏర్పడిెంది. 
 

1. విన్నయోగదార్కగా (ఏదెైనా ర ెండు) మీ హక ుల  ఏమిట్ో మీ తలిుక  చెప్పెండి. 
2. “అమికప్ు వ్ూవ్ధిలో” ఉతపతిూన్న కొనడెం వ్లు  కలిగే ప్రతికూలత ఏమిట్ి. 
 



(b) ఆరోగూెం గురిెంచి మాట్ాు డట్ాన్నక  గార మ-ప్ెంచాయతి వార్క మిమిలిి క రెంది ప్ాయెంట్ ు  
అడిగార్క. 
1.ఆరోగాూన్ని న్నర్వచిెంచెండి మరియు మెంచి శారీర్క మరియు మానస క ఆరోగాూన్నక  ర ెండు 
లక్షణాలను ఇవ్వెండి. 
2. సెంకరమణ వాూధ్ులను న్నవారిెంచడాన్నక  మీర్క ఇెంట్ోు  ఏ నాల గు చర్ూల  తీసుక ెంట్ార్క. 
 

6.క రెంద ఇవ్వబడిన వాట్ిలో ఏదెైనా ఒక ప్రా జ్ క ట  స దధెం చేయెండి:                   6 మార్కుల  
(a) మీ ప్ ర్కగు ప్రా ెంతాన్ని సెందరిశెంచెండి మరియు ఈ క రెంది వివ్రాలను తెల సుకోెండి: 
 

1. కోవిడ్ - 19 క  ట్ీకా తీసుక ని 60 ఏళలు  మరియు అెంతకెంట్ే ఎక ువ్ వ్యసు్ గల 
వారిలో ఎెంతమెంది ఉనాిర్క? ఇనెెక్షన్స వాూధ్ులక  టీ్కా ఎెందుక  ముఖ్ూము ? 

2. కోవిడ్- 19 బారిన ప్డక ెండా మీ క ట్ ెంబెం తమను తాము ర్కి్ెంచుకోవ్డాన్నక  ఏ విధ్మ ైన 
భ్దరతా చర్ూల  అనుసరిెంచిెంది. 
 

3. సెంకరమణ వాూధ్ుల  న్నవారిెంచడాన్నక  తీసుకోవ్లస న భ్దరతా చర్ూల గురిెంచి 
తెలియజ్ేయడాన్నక  ఒక ప్దూెం / ప్ాట్ రాయెండి. 
(b) మీ ప్రిసరాలోు న్న మీ తాతల  లేదా వ్ృదుధ లతో మాట్ాు డెండి మరియు ఈ క రెంది సమాచార్ెం 
సనకరిెంచెండి. 
1.శీతలీకర్ణ లేక ెండా కాలానుగుణ ఆహార్ ప్దారాథ లను ఎలా సెంర్కి్ెంచార్క. 
 

2. వారి కాలెంలో తక ువ్ శ్బీ కాల ష్ూెం ఎెందుక  ఉెంది? ఆ ప్దధతులను ఇప్ుపడు 
ఉప్యోగిెంచవ్చాచ? 

 

3. కౌమార్దశ్లో ఉని బాలికల  వారి కాలెంలో ఏ సవాళును ఎదురకునాిర్క. 
 


