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ట్యూట్ర్ మార్్ అస నై్స మ ెంట్ 

  

గరషి్టెం: మార్క్లు: 20 

1. క ెంది ప్రశ్నలలో  దనేిక ైనా దాదాప్ు 40-60 ప్దాలలల సమాధానాలు రాయెండి.                                    2 

(ఎ) మీ ప్రసిరాల న ెండి ఏవ నైా ర ెండు సహజ ఫ బైర్ లన  గురితెంచెండి. సహజ ఫ బైర్ లతో తయార నై 
వస్తాత ా లన  ఉప్యోగిెంచడెం ఎెంద కు మెంచిది?                                                          (పాఠెం 10 చూడెండి) 
(బి) ప్ట్టటక ర్ూప్ెంలల స్తాదా నతే మరియు ట్టిల్ నతే మధ్ూ ఏవ ైనా ర ెండు తేడాలన  పేరక్నెండ.ి   
        (పాఠెం 10 చూడెండి) 
2. క ెంది ప్రశ్నలలో  దనేిక ైనా దాదాప్ు 40-60 ప్దాలలల సమాధానాలు రాయెండి.                                     2 

               

(ఎ) షీనా పాదెం ప్రమాదవశాతతత  స్తాక ట్ బయట్కు వచిిన కర ెంట్ వ రై్ న  తాకడెంతో ఆమ కు విద ూత్ షాక్ 
తగిలెంది. ఇెంట్లో  విద ూత్ స ర్క్షతి వినియోగానిక  ఏవ ైనా ర ెండు సర ైన మారాా లన  పేరక్నెండ.ి    
(పాఠెం 13 చూడెండి) 
(బి) మీ ప్రసిరాలన  విమర్శనాతమకెంగా ప్రిశీలెంచెండ ిమరియు పిలోలు మరయిు ప దదలలల ఊపిరాడక 
మరియు ఉక ్ రిబిక ్రి అవడానిక  ఏవ నైా నాలుగు కార్ణాలన  గురితెంచెండ.ి            (పాఠెం 13 చూడెండి) 
 

3. క ెంది ప్రశ్నలలల ఏద నైా ఒకదానిక  40-60 ప్దాలలల సమాధానాలు రాయెండి.                     2  
(ఎ) బేబీ మృద ల వయస ్ 8 న లలు. ఆమ  వయస ్ పిలోల ఎద గుదల మరయిు అభివృదిి  యొక్ 
ఏవ ైనా ర ెండు లక్షణ లక్షణాలన  పేరక్నెండ.ి                                           (పాఠెం 18 చూడెండి) 
(బి) "అభివృదిి  ప్ర్సపర్ సెంబెంధ్ెం కలగ ిఉెంది". ఏవ ైనా ర ెండు తగిన ఉదాహర్ణలన  ఇవిడెం దాిరా 
ప్రకట్నన  సమరిథెంచెండ.ి                                                                (పాఠెం 18 చూడెండి) 
 

4. క ెంది ప్రశ్నలలల దేనిక ైనా దాదాప్ు 100-150 ప్దాలలల సమాధానాలు రాయెండి.                 4  
(ఎ) ఆరోగూెం అనదేి శ్రరీ్ెం మరియు మనస ్ ర ెండిెంట్ట యొక్ సర ైన ప్నితీర్క. ప్రప్ెంచ ఆరోగూ సెంసథ 
(WHO) ప్రకార్ెం "ఆరోగూెం"ని నిర్ిచిెంచెండ.ి మెంచి శారరీ్క ఆరోగూెం, మెంచి మానసిక ఆరోగూెం మరియు 
మెంచి స్తామాజిక ఆరోగూెం అన ేర ెండు లక్షణ లక్షణాలన  నమోద  చేయెండి.         (పాఠెం 7 చూడెండి) 
(బి) రోగనిరోధ్క శ్క తని నిర్ిచిెంచెండి. సహజ రోగనిరోధ్క శ్క త ప ెందిన రోగనిరోధ్క శ్క త న ెండ ిఎలా భిననెంగా 
ఉెంట్ ెంది? మనెం రోగనిరోధ్క శ్క తని ప ెందగల ర ెండు మారాా లన  పేరక్నెండ.ి  

(పాఠెం 7 చూడెండి) 
 



5. క ెంది ప్రశ్నలలల దేనిక నైా దాదాప్ు 100-150 ప్దాలలల సమాధానాలు రాయెండ.ి                       4  
(ఎ) తర్కణ్ 12వ తర్గతి విదాూరిథ. ఇెంజనీర్ గా తన క రీర్ న  కొనస్తాగిెంచాలన కుెంట్ నానడు. అతని 
లక్షయూనిన స్తాధిెంచడానిక  తన వనర్కలన  సమర్థవెంతెంగా ఉప్యోగిెంచ కోవడానిక  నిర్ిహణ యొక్ 
నాలుగు దశ్లన  గురితెంచడెంలల అతనిక  సహాయప్డెండ.ి                            (పాఠెం 14 చూడెండి) 
(బి) (i) వనర్కలు ప్రిమితెం. వనర్కలన  సమరి్వెంతెంగా ఉప్యోగిెంచడానిక  మీర్క మీ సెంఘానిక  ఏ 
నాలుగు మారా్దర్శకాలన  సూచిస్తాత ర్క? 

(ii) మీ సిెంత కమయూనిట్ీలల ఏవ ైనా ర ెండు వనర్కల ద రిి నియోగెం గురిెంచి చరిిెంచెండి మరయిు దానిని 
నిరోధిెంచడానిక  మారాా లన  సూచిెంచెండి.                                              (పాఠెం 14 చూడెండి) 
 

6. క ెంది ప్రశ్నలలో  దనేిక ైనా వివర్ెంగా సమాధానెం ఇవిెండ.ి                                                 6  
(a) (i) కర్కణ మరియు తర్కణ ఒకేలాెంట్ట కవలలు. కర్కణన  ఆమ  తలో ఒక గాా మెంలల, తర్కణన  ఆమ  
తెండిర ప్ట్టణ వాతావర్ణెంలల ప ెంచార్క. ఇదదర్క తోబుట్ ట వుల అభివృదిిక  సెంబెంధిెంచిన ఏవ నైా మయడు 
ముఖ్ూమ నై అెంశాలన  ప్ట్టటక ర్ూప్ెంలల విశలోషిెంచెండి. 
(ii) మీ అభిపరాయెం ప్రకార్ెం పిలోల వూక తతిెం మరయిు వూక తగత వూతాూస్తాలన  గురితెంచడానిక  ఏద ి
ముఖ్ూమ నైది మరయిు ఎెంద కు? 

(బి) మనలన ఆరోగూెంగా ఉెంచడెంలల ప్రతి పో ష్కెం ఒక నిరిదష్ట పాతరన  కలగి ఉెంట్ ెంది. పో ష్కాలు లేని 
ఆహారానిన తినడెం మొదలుప డితే, వాూధ ిలక్షణాలు కనిపిెంచడెం పరా ర్ెంభిస్తాత యి. 
(i) జీవితానిన నిలబెట్టడానిక  ముఖ్ూమ ైన క ెంది పో ష్కాల యొక్ ఏవ నైా ర ెండు విధ్ లన  వరా యెండి.  
    ఆహార్ పచీ , నీర్క, విట్మిన్స ఎ 

(ii) ఆహార్ సమయహాలన  మరియు సమతులూ ఆహారానిన ప్ట్టటక ర్ూప్ెంలల చేర్ిడానిక  మీ కోసెం ఒక 
ఆహార్ ప్రణాళికన  ర్ూప ెందిెంచెండి.                                                           (పాఠెం 3 చూడెండి) 


